Czym jest Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne?

Metoda Dobrego Startu (MDS) autorstwa Marty Bogdanowicz doskonali rozwoj
psychomotoryczny dziecka. Wspomaga ona rozwoj, edukacje i terapi¢ pedagogiczng dzieci
w wieku przedszkolnym jak i mtodszym wieku szkolnym. Metoda spetnia zarowno cel
rozwojowy jak i diagnostyczny. Zostatla stworzona, aby pomoéc dzieciom w osiggnigciu
gotowosci szkolnej oraz w procesie nauki czytania i pisania oraz wyroOwnywac istniejace
u dziecka deficyty i opdznienia rozwojowe. Pozwala na wielostronne usprawnianie
roznorakich funkcji tj. systemu ruchowego, czynno$ci analizatorow wzrokowych,
kinestetycznych 1 stuchowych. Stosowanie tej metody ¢wiczy orientacje w przestrzeni
I schemacie wlasnego ciala, umiej¢tnosci motoryczne, uwage, pami¢é oraz spostrzeganie.
Stymulacji podlegaja takze funkcje mowy 1 jezykowe. ,,MDS to metoda wzrokowo—
stuchowo-ruchowa, w ktorej gltéwna role odgrywaja trzy elementy: stuchowy (piosenka,
wierszyk, stowo), wzrokowy (wzory graficzne: figury geometryczne, litery, cyfry)
I motoryczny (wykonywanie ruchéw w czasie odtwarzania wzordw graficznych)”
(Bogdanowicz 2014, s. 41). Bardzo wazny jest wystepujacy w metodzie element muzyczny,

zharmonizowany i potaczony z ruchem.

W Metodzie Dobrego Startu, autorka wyrdznia trzy rodzaje ¢wiczen stosowanych
podczas trwania terapii. Sg to ¢wiczenia ruchowe, ruchowo—stuchowe oraz ruchowo—
stuchowo—wzrokowe. Z kazdym kolejnym rodzajem wzrasta liczba uaktywnianych
analizatoréw, co w ostateczno$ci prowadzi do doskonalenia si¢ integracji percepcyjno-
motorycznej. Zajgcia prowadzone metoda MDS przebiegaja wedtug statego, okre§lonego
schematu. Model, zaproponowany przez Mart¢ Bogdanowicz stanowi fundament do
przeprowadzania zaj¢¢, jednak cata struktura musi by¢ dopasowana do potrzeb dzieci,

Z jakimi nauczyciel pracuje. ,,Struktura zaj¢¢ jest nastepujaca:

1. Zajecia wprowadzajace.
2. Zajecia wlasciwe:
- ¢wiczenia ruchowe,
- ¢wiczenia ruchowo—shuchowe,
- ¢wiczenia ruchowo—stuchowo—wzrokowe.

3. Zajecia koncowe (Bogdanowicz 1999, s. 23).



Pomimo przedstawionego schematu, metoda ta wymaga od terapeuty kreatywnosci,
tworczego myslenia 1 spontaniczno$ci. Nie nalezy trzymaé si¢ pewnego, ciagle
powtarzajacego si¢ scenariusza. Celem zaje¢ wprowadzajacych jest skoncentrowanie uwagi
na rozpoczynajace si¢ zajecia, doskonalenie niektorych funkcji motorycznych i poznawczych
oraz ksztaltowanie si¢ orientacji w przestrzeni. Zajecia wlasciwe, ktore dzielg si¢ na trzy
rodzaje ¢wiczen, rozwijaja $wiadomo$¢ wilasnego ciata, odczuwanie ruchu, usprawniajg
motoryke zaréwno duza jak i mala, rozwijaja koordynacje ruchowo—stuchowa, ksztaltuja
percepcje stuchowg i pamig¢, wyobrazni¢, zmyst rownowagi, rozwijaja funkcje jezykowe
i intelektualne. W ostatniej czeSci, na zakonczenie zajg¢ stosowane sg ¢wiczenia relaksujgce
I wyciszajgce dzieci. Najczestszymi sg wszelkiego rodzaju dziecigce masazyki lub zabawy

ruchowe z piosenka.

Metoda Dobrego Startu posiada zastosowanie wielostronne. Jest wykorzystywana
zarowno w przedszkolach, szkotach, placéwkach specjalnych i osrodkach leczniczo—
pedagogicznych, jak i w domu. Moze by$§ stosowana w pracy z dzie¢mi/uczniami
0 prawidlowym rozwoju psychomotorycznym oraz tymi, u ktérych rozwdj jest w jakims$

stopniu zaburzony.
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