BEZPIECZNE WAKACJE

Wakacje to czas odpoczynku, zabawy i rodzinnych wyjazdéw. Dla dziecka sg zrodtem
radosci, ale takze sytuacji, w ktorych potrzebuje jasnych zasad i czujnej opieki dorostych.
Najwazniejsze jest nie straszy¢ dziecka, lecz spokojnie uczy¢ je, jak zachowac si¢
bezpiecznie.

1. Nad woda — zasada numer jeden: dziecko zawsze pod
opieka

Woda jest dla dzieci bardzo atrakcyjna, ale wymaga statej kontroli dorostych.
Pamigtaj:

wybieraj wylacznie kapieliska strzezone,

dziecko powinno bawi¢ si¢ w wodzie tylko pod opieka osoby doroste;j,

rekawki, kota 1 dmuchane zabawki nie zast¢puja nadzoru rodzica,

nie pozwalaj dziecku wskakiwa¢ do nieznanej wody,

nie wchodzcie gwattownie do wody po dtugim przebywaniu na stoncu,

podczas burzy, silnego wiatru lub duzej fali nalezy natychmiast wyjs¢ z wody,
ustal z dzieckiem prostg zasade: ,,Do wody wchodzimy tylko razem z dorostym”.

Wazne dla rodzica:
Nawet ptytka woda moze by¢ niebezpieczna. Male dziecko moze przewrocic si¢, zachtysna¢
lub spanikowa¢ w ciagu kilku sekund.

2. Slonce i upal — chron skore i organizm dziecka

Dzieci szybciej niz dorosli przegrzewaja si¢ i odwadniajg. W czasie wakacji warto
szczegblnie zadba¢ o ochrong przed stoncem.

Zadbaj o:

nakrycie glowy,

lekkie, przewiewne ubranie,

krem z filtrem UV,

czeste picie wody,

odpoczynek w cieniu,

unikanie dtugiego przebywania na stoncu w najgoretszej czesci dnia.

Sygnaly ostrzegawcze:

e oslabienie,
e bol glowy,



e sennosc¢,

e zawroty glowy,

¢ nudnosci,

e bardzo zaczerwieniona lub goraca skora.

W takiej sytuacji przenie$ dziecko w cien, podaj wode, schtadzaj ciato i obserwuj jego stan.
Gdy objawy sg silne lub nie ustepujg — skontaktuj si¢ z lekarzem.

3. W podrozy — bezpieczenstwo zaczyna si¢ przed
wyjazdem

Dhuga droga, nowe miejsca i zmgczenie sprzyjaja roztargnieniu. Dlatego warto przygotowac
dziecko do podrézy wczesniej.

Przed wyjazdem:

o sprawdz dokumenty dziecka,

e przygotuj wode, przekaski i potrzebne leki,

o zaplanuj postoje,

e przypomnij dziecku, ze nie oddala si¢ od rodzicow,

e naucz dziecko swojego imienia i nazwiska,

e warto, aby dziecko znato imi¢ mamy lub taty,

e w zattoczonych miejscach mozna wlozy¢ dziecku do kieszeni kartke z numerem
telefonu do rodzica.

W samochodzie:

e dziecko powinno podrozowa¢ w odpowiednim foteliku,

e pasy musza by¢ prawidlowo zapigte,

e nie zostawiaj dziecka samego w aucie nawet na chwile,

e podczas postoju wysiadajcie od strony bezpiecznej, nie od strony ruchliwej jezdni.
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4. W lesie, parku i na lace — uwaga na kleszcze i owady

Po spacerze wsrod zieleni zawsze warto obejrze¢ skore dziecka, szczegdlnie:

e zauszami,

e naszyi,

e pod pachami,

e w zgieciach tokci i kolan,
e przy linii wlosow,

e w okolicy pasa i kostek.



Jak zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia?

o zakladaj dziecku jasne ubrania,

o wybieraj dluzsze rekawy 1 nogawki na spacery po lesie,

o stosuj srodki odstraszajace owady odpowiednie dla wieku dziecka,
e po powrocie obejrzyj ciato dziecka i ubranie.

Nie pozwalaj dziecku dotyka¢ nieznanych ro$lin, grzybow ani dzikich zwierzat. Ucz dziecko
zasady: ,,Nie znam — nie dotykam”.

5. Gdy dziecko si¢ zgubi — przeéwiczcie prosty plan

Dziecko w wieku przedszkolnym moze przestraszy¢ si¢ i zacza¢ biec przed siebie. Dlatego
warto wczesniej nauczy¢ je krotkiej procedury.

Ustal z dzieckiem:

1. Zatrzymaj si¢ w miejscu.

2. Nie odchodz z nieznajoma osoba.

3. Popros$ o pomoc osobe w mundurze, pracownika sklepu, kasjera, ratownika lub mame
z dzieckiem.

4. Powiedz swoje imi¢ 1 pokaz kartke z numerem telefonu do rodzica.

Dobra praktyka:

Na plazy, festynie, dworcu lub w duzym sklepie pokaz dziecku punkt orientacyjny:
ratownika, kase, informacje, wejscie gtowne.

6. Internet i telefon podczas wakacji

Wakacje to wigcej wolnego czasu, takze przed ekranem. Warto ustali¢ jasne zasady.
Porozmawiaj z dzieckiem o tym, ze:

e nie podajemy w internecie adresu, numeru telefonu ani miejsca pobytu,

e nie wysylamy zdje¢ obcym osobom,

e nie klikamy w dziwne linki,

e moéwimy rodzicowi, jesli co$ w internecie przestraszy, zawstydzi lub zaniepokoi,
o telefon nie zastepuje opieki dorostych.

W przypadku starszych dzieci warto ustali¢ czas korzystania z urzadzen oraz sprawdzi¢
ustawienia prywatnosci i1 kontroli rodzicielskiej.

7. Mala wakacyjna apteczka



Na wyjazd warto zabra¢:

e leki przyjmowane przez dziecko na stale,

o $rodek do dezynfekcji ran,

e plastry i gaziki,

e preparat na ukaszenia,

e S$rodek odstraszajgcy owady,

e krem z filtrem UV,

e termometr,

e wode do picia,

o numer do lekarza lub najblizszej placoéwki medyczne;.

Leki przechowuj poza zasiggiem dziecka 1 zgodnie z zaleceniami producenta.

8. Wakacyjny kodeks bezpieczenstwa dziecka
Warto powtarza¢ dziecku krotkie, jasne zasady:

e Nie oddalam si¢ od rodzicéw.

e Do wody wchodzg tylko z dorostym.

e Nie rozmawiam z obcymi bez zgody rodzica.

e Nie bior¢ jedzenia ani prezentéw od nieznajomych.

e Nie dotykam nieznanych zwierzat, roslin i grzybow.

e Gdy si¢ zgubie — stoje w miejscu i prosz¢ o pomoc bezpieczng osobg.
e Mowig dorostemu, gdy co$ mnie boli, przestraszy lub zaniepokoi.

NUMERY ALARMOWE

112 — numer alarmowy

999 — pogotowie ratunkowe

998 — straz pozarna

997 — policja

601 100 100 — numer ratunkowy nad wodg, WOPR
985 — ratownictwo gorskie, GOPR/TOPR

Na zakonczenie

Bezpieczne wakacje nie oznaczajg wakacji pelnych zakazéw. Oznaczajg spokojne
przygotowanie dziecka, jasne zasady 1 uwaznos$¢ dorostych. Dziecko najlepiej uczy si¢ przez
powtarzanie, przyktad i rozmowg.

Zyczymy Panstwu spokojnych, radosnych i bezpiecznych wakacji!






