»Bajki pomagajki”

Czym sq bajki pomagajki/bajki terapeutyczne?

Bajki terapeutyczne sa jedna z metod, wykorzystywang w pracy z dzie¢mi. Dla
przedszkolakoéw bardzo wazny jest prawidtlowy rozwodj emocjonalno — spoteczny, a ,,bajki
pomagajki” mogg pomoéc dziecku poradzi¢ sobie z trudnymi do$wiadczeniami, lgkami,

nieumiej¢tnoscig zachowania si¢ w danej sytuacji.

Bajki terapeutyczne réznig si¢ od innych opowiadan i bajek edukacyjnych, poniewaz
oscyluja wokot problemow emocjonalnych, przekazujgc wzorce i postepowanie w trudnych
sytuacjach. Dzieci ucza si¢ nazywania i rozpoznawania emocji poprzez przystgpng dla siebie

forme — dziecigce bajki, ktore stworzone sg specjalnie z mysla o najmtodszych.
Rodzaje bajek terapeutycznych:

Warto$§¢ czytania bajek terapeutycznych jest ogromna. Oddzialuja one na sfere
emocjonalng, dzieki czemu wyzwalaja dzieci od negatywnych emocji i pozwalaja oswoic lgk.

Rodzaje bajek terapeutycznych mozna podzieli¢ ze wzgledu na ich funkcje:

1. Bajki relaksacyjne — stuzg wyciszeniu i odprezeniu, rozluzniajg napigcie emocjonalne,
czesto postuguja si¢ wizualizacja, aby wywolaé uspokojenie 1 wyciszenie dziecka.

2. Bajki psychoterapeutyczne — oddzialuja na silne emocje dziecka, nabyte wskutek
traumatycznych/trudnych sytuacji zyciowych np. $mier¢ kogo$ bliskiego, rozwod
rodzicow itp. Za pomocg tego rodzaju bajek, dziecko poznaje 1 obserwuje powstate
uczucia w konteks$cie sytuacji spotecznych, ogélnych, by potem dostrzec je u siebie.

3. Bajki psychoedukacyjne — ich gldownym celem jest proba oswojenia dziecka z trudnym
tematem czy sytuacja. Ich dzialanie ma charakter zapobiegajacy, przedstawiajacy dany
problem. D3za do reinterpretacji czyli zmiany sposobu mySlenia dziecka

0 negatywnych emocjach.
Jak napisac bajke terapeutyczng?

Chcac samodzielne stworzy¢ bajke terapeutyczna, konieczne jest zapoznanie si¢
I przeanalizowanie kilku wzorcowo napisanych i opracowanych bajek, aby poznac sens
I sposob przekazywania tresci. Cheac stworzy¢ bajke terapeutyczna, nalezy pamigtac o kilku

waznych elementach tj.:



e Ustali¢ glowny temat opowiadania — warto skupi¢ si¢ na jednej trudnej emocji czy
zachowaniu;

e fabule opowiadania umiejscowi¢ w §wiecie fantastycznym, pamietajgc o konieczno$ci
powigzania problemow bohatera z tymi, ktoére pojawiajg si¢ u dziecka;

e Dbohaterem bajki terapeutycznej nie moze by¢ dziecko, do ktorego jest kierowana, ale
osoba/posta¢ do niego podobna;

e nastroj panujgcy w bajce powinien pozosta¢ pogodny;

e Dbajka terapeutyczna zawsze musi mie¢ szcze$liwe zakonczenie.

Bajki terapeutyczne majg korzystny wptyw na rozwodj dziecka, jesli sa odpowiednio
dobrane i przekazane. Podczas wyboru pozycji ksigzkowej, ktorg pragniemy przeczytac
swojemu dziecku, warto pamigta¢ o bajkach i1 opowiadaniach terapeutycznych, ktore
przyczynia si¢ do rozwoju standw emocjonalnych dziecka oraz beda czym$ nowym
I nieznanym, co moze pomdc we wzroscie zainteresowania czytelnictwem oraz wydtuzy czas

skupienia uwagi u najmtodszych.
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