
	data
	I , II ŚNIADANIE
	II DANIE, ZUPA
	PODWIECZOREK

	
15   pon
	· kiełbasa szynkowa /gluten, soja/
· papryka kolorowa
· chleb „szczeciński” pszenno-żytni  /gluten/ z masłem 
· herbata z cytryną/  kakao  /śladowo: mleko, gluten, soja/ na mleku
II  jabłko, woda z cytryną

	1. makaron pełnoziarnisty/gluten, jaja/,  z twarogiem krajanka półtłustym
1. polewa truskawkowo- śmietanowa
1. marchewka słupki
1. kompot wieloowocowy
ZUPA  „pazibroda” z kapusty białej /seler/ na indyku z ziemniakami i zieleniną 

	· kanapki: chleb pszenno –żytni  /gluten/ z masłem 
· miód
· herbatka miętowa/ ciepłe mleko



	16     wt
	· twarożek półtłusty „na zielono” z mix kiełek, ogórek zielony i szczypiorkiem
· chleb żytni razowy /gluten/  z masłem 
· kakao  /śladowo: mleko, gluten, soja/ na mleku
 II  banan, woda z cytryną 

	· podudzie z kurczaka pieczone w piecu
· buraczki czerwone, cebulka dymka, oliwa z oliwek
· ziemniaki puree /mleko, masło/ ze szczypiorkiem
· kompot wieloowocowy
ZUPA  krupniczek /seler/  na skrzydłach z indyka z ziemniakami i zieloną pietruszką
	
· jabłko pieczone w piecu z czekoladą gorzką
· woda z cytryną/ jogurt naturalny

	17     śr
	· pasta jajeczna z majonezem i szczypiorkiem
· pomidor malinowy, rukola
· chleb firmowy pszenno-żytni /gluten/ z masłem
· kawa „Inka” na mleku
II  jabłko, woda z cytryną

	· indyk w sosie curry z pieczarkami i papryką czerwoną (filet z indyka, pieczarka, papryka, czosnek, mleko kokosowe)
· kasza jęczmienna wiejska z natką pietruszki
· kompot wieloowocowy
ZUPA  kapuśniaczek /seler/  na kurczaku z ziemniakami i majerankiem 
	· ciasteczka owsiane /płatki owsiane, słonecznik, dynia, jaja, masło/ 
· kisiel mleczny do picia


	


18   czw

	· płatki ryżowe na mleku 
· ser podpuszczkowy 
· pomidorki koktajlowe, sałata zie
· chleb kanapkowy pszenno-żytni /gluten/ z masłem 
· herbata z cytryną
II mandarynka, woda z cytryną
	· pulpety wieprzowo-drobiowe /gluten, jaja/,  w sosie koperkowym/gluten/  
· kapusta biała z tartą marchewką, oliwa z oliwek
· ziemniaki z koperkiem
· kompot wieloowocowy
ZUPA   grochowa /seler/ na biodrówce wieprzowej ziemniakami i majerankiem  
	· jogurt naturalny z ananasem
· biszkopty /gluten, jaja, mleko/


	
19   piąt
	· sałatka z tuńczyka (cebulka, szczypiorek, ogórek konserwowy, słonecznik prażony, natka pietruszki)
· papryka czerwona
· chleb "7ziaren"  pszenno-żytni /gluten, soja, słonecznik/ z masłem 
· kakao  /śladowo: mleko, gluten, soja/ na mleku
II jabłko, woda z cytryną
	· pieczeń ze schabu w sosie własnym
· kapusta pekińska, papryka czerwona, pomidor, szczypior, majonez /jaja, gorczyca/
· ziemniaki z koperkiem
· kompot wieloowocowy
ZUPA  pomidorowa /seler, śmietana/ na kurczaku  z makaronem świderki /gluten, jaja/  

	· "Gripsy  -  suszone jabłuszka 
· galaretka owocowa do picia/ ciepłe mleko




UWAGA: 
Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu 
Pogrubioną czcionką zaznaczono produkty zawierające alergeny.
Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np. przyprawy, kakao, herbata, dżem, ketchup, ciastka, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa (wędliny), mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy
