	data
	I , II ŚNIADANIE
	II DANIE, ZUPA
	PODWIECZOREK

	
01   pon
	· szynka "Kozłowski" /gluten, soja/
· papryka kolorowa, sałata zielona
· chleb „szczeciński”  pszenno-żytni  z masłem
· herbata z cytryną/  kakao/ śladowo: mleko, gluten, soja/ na mleku                
II  jabłko, woda z cytryną
	· "Shrek" : makaron  / gluten, jaja/, mięso wieprzowe, szpinak, ser żółty
1. sałatka z ogórka kiszonego, marchewki i cebulki z oliwą z oliwek
1. kompot wieloowocowy
ZUPA  pazibroda /seler/ na skrzydle z indyka z ziemniakami i zieleniną 
	· budyń  /mleko, mąka,
· syrop malinowy


	02     wt
	· płatki jęczmienne na mleku
· twarożek z miodem
· chleb żytni razowy z masłem
· herbata z cytryną
II  gruszka, woda z cytryną 

	· "Nugetsy" z pieca - pierś z kurczaka, płatki kukurydziane  /śladowo: orzechy, orzeszki ziemne, gluten, sezam/
· kapusta pekińska, pomidor, papryka kolorowa, kukurydza, jogurt , majonez
· ziemniaki puree /mleko, masło/ z koperkiem
· kompot wieloowocowy
ZUPA   krupnik  /seler/ z ziemniakami, na indyku  z zieloną pietruszką  
	· "Tygryski" kukurydziane /może zawierać: gluten, mleko, orzeszki ziemne/
· maślanka z truskawką/           sok jabłko- truskawka 100 % naturalny 


	03     śr
	· szynka „Dziadka Feliksa”/gluten, soja/,  
· pomidor, sałata rukola
· chleb firmowy pszenno-żytni      z masłem
· kakao/ śladowo: mleko, gluten, soja/ na mleku                
II  mandarynka, woda z cytryną
	· indyk w sosie słodko- kwaśnym (filet z indyka, ananas, pomidor, papryka czerwona)  / śmietana, gluten/
· ogórek zielony - słupki
· ryż parabolle z zieloną pietruszką
· kompot wieloowocowy
ZUPA  fasolowa / seler/ z ziemniakami, na wędzonce z ziemniakami i majerankiem
	· „Bananowiec” (banan, sok pomarańczowy, kefir, miód)
· ryżowe wafle (składniki: ryż brązowy)



	


04  czw

	· płatki kukurydziane  na mleku
· rogal pszenny z masłem i powidłami
· herbata z cytryną
II  jabłko, woda z cytryną i miodem
	· gulasz wieprzowy z ogórkiem konserwowym, marchewką, papryką i cebulką /gluten, śmietana/
· buraczki czerwone, cebula, szczypior, oliwa z oliwek
· kasza bulgur z zieloną pietruszką
· kompot wieloowocowy
ZUPA    brukselkowa – krem /seler, śmietana/ z groszkiem ptysiowym i zieleniną
	· suszone owoce „Gripsy”
· ciepłe mleko z miodem /woda z cytryną

	
05   piąt
	· kiełbasa wieprzowa „Krakowska”
· ogórek kiszony, papryka kolorowa
· chleb kanapkowy pszenno-żytni  z masłem   
· kakao/ śladowo: mleko, gluten, soja/ na mleku                
II jabłko, woda z cytryną
	· ryba miruna soute z cytryną i koperkiem, pieczona w piecu
· kapusta kiszona z marchewką i oliwą z oliwek
· ziemniaki puree /mleko, masło/ ze szczypiorkiem
· kompot wieloowocowy
ZUPA  pomidorowa /seler, śmietana/ z makaronem niteczki   /gluten,  jaja/, na indyku z zieleniną
	· kisiel na mleku w kubeczku
· krakersy z ziarnami




Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu 
UWAGA: 
Pogrubioną czcionką zaznaczono produkty zawierające alergeny.
Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np. przyprawy, kakao, herbata, dżem, ketchup, ciastka, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa (wędliny), mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy
