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03   pon
	· szynkowa luksusowa /gluten, soja/
· papryka kolorowa
· chleb „szczeciński” pszenno-żytni  /gluten/ z masłem 
·  kakao  /śladowo: mleko, gluten, soja/ na mleku / herbata z cytryną
II  jabłko, woda z cytryną
	· makaron  świderki / gluten, jaja/, mięso mielone wieprzowe, szpinak, ser żółty
· ogórek kiszony
1. kompot wieloowocowy
ZUPA  kalafiorowa /seler, śmietana/ na indyku z ziemniakami i zieleniną
	· mus malinowy:  jogurt naturalny, maliny, płatki migdałowe
· krakersy


	04     wt
	· owsianka na mleku 
· szyneczka drobiowa
· pomidor malinowy z ziołami
· chleb kanapkowy pszenno-żytni /gluten/ z masłem 
· herbata z cytryną
  II  gruszka, woda z cytryną
	· filet z kurczaka /gluten, jaja / smażony w piecu
· kapusta pekińska, pomidor, papryka kolorowa, kukurydza, jogurt , majonez
· ziemniaki puree /mleko, masło/ z koperkiem
· kompot wieloowocowy
ZUPA  ryżanka z ziemniakami /seler/ na skrzydle z indyka , z zieloną pietruszką

	· twarożek naturalny z powidłami ze śliwek na rogaliku maślanym /gluten, mleko /
· napar z melisy


	05     śr
	· pasta jajeczna ze szczypiorkiem
· ogórek zielony, sałata zielona
· chleb żytni razowy /gluten/  z masłem 
· kakao  /śladowo: mleko, gluten, soja/ na mleku
II  banan, woda z cytryną
	· szyneczka wieprzowa duszona w sosie jarzynowym ( ogórek konserwowy, papryka kolorowa, marchewka, cebula) /gluten/
· buraczki czerwone gotowane, cebulka, szczypiorek, oliwa z oliwek
· kasza jęczmienna /gluten/  z zieloną pietruszką
· kompot wieloowocowy
ZUPA   wiśniowa / śmietana/  z makaronem świderki /gluten, jaja/

	· mleko z miodem
· ciasteczka kukurydziane /może zawierać: gluten, mleko, orzeszki ziemne/


	


06   czw

	· płatki kukurydziane na mleku
· wędlina drobiowa
· rzodkiewka, sałata
· chleb firmowy pszenno-żytni /gluten/ z masłem
· herbata z cytryną
II pomarańcza, woda z cytryną
	· pulpety drobiowo- wieprzowe  /gluten, jaja / 
· sos pomidorowy /gluten, śmietana /
· ogórki kiszone, marchewka tarta, cebulka, zioła, oliwa z oliwek
· ziemniaki z koperkiem
ZUPA  z fasolki  szparagowej/seler, śmietana/ na kurczaku z ziemniakami i zieleniną
	·  „mini” bułeczka pszenna 
· ser mozzarella plastry
· ogórek zielony
· napar z zielonej herbatki


	
07   piąt
	· pieczeń wieprzowa pieczona w ziołach  (wyrób własny)
· papryka kolorowa, sałata masłowa
· chleb "7ziaren"  pszenno-żytni /gluten, soja, słonecznik/ z masłem 
· kawa zbożowa/gluten/ na mleku
II  jabłko, woda z cytryną
	· ryba pieczona w cieście naleśnikowym /gluten, mleko, jaja /
· kapusta kiszona z marchewką, szczypiorkiem i oliwą z oliwek
· ziemniaki puree /mleko, masło/ z czosnkiem i koperkiem
· kompot wieloowocowy
ZUPA  pomidorowa /seler, śmietana/ z makaronem  /gluten, jaja/  i zieloną pietruszką , na kurczaku
	· sok jabłko- kiwi 100 % naturalny
· biszkopty /gluten, jaja, mleko/





UWAGA: 
Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu 
Pogrubioną czcionką zaznaczono produkty zawierające alergeny.
Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np. przyprawy, kakao, herbata, dżem, ketchup, ciastka, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa (wędliny), mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy
