	data
	I , II ŚNIADANIE
	II DANIE, ZUPA
	PODWIECZOREK

	
27 pon
	· kiełbasa podsuszana
· papryka kolorowa, sałata zielona
· chleb „szczeciński”  z masłem
· kakao na mleku/ herbata, cytryna
II  jabłko, woda z cytryną
1,5,6,9,10
	· Shrek – makaron ze szpinakiem, mięsem wieprzowym mielonym i serem gouda, ketchup
· ogórek kiszony słupki
· kompot z owoców leśnych, bez cukru
ZUPA  pazibroda z kapusty białej z pomidorami, na kurczaku, zielona pietruszka 
2,6,8,9
	· budyń na mleku z syropem malinowym, ziarna dyni i słonecznika
· woda z cytryną
6

	28    wt
	· płatki kukurydziane na mleku
· dżem truskawkowy
· marchewka słupki do chrupania
· chleb "7ziaren" z masłem
· herbata z cytryną, 
II  winogron, woda z plasterkiem pomarańczy
1,2,6,7,10
	
· pieczeń ze schabu w ziołach
· kapusta biała z marchewką, oliwa z oliwek
· ziemniaki młode z wody, z koperkiem
· kompot wieloowocowy, bez cukru
ZUPA  kalafiorowa zabielana, na kurczaku z ziemniakami  i zieleniną
1,2,6,8
	· kisiel mleczny do picia
· ciasteczka wielozbożowe

1,2,6,7

	29     śr
	
· paróweczki z cielęciny
· rzodkiewka, szczypiorek, kiełki 
· ketchup i musztarda -sos
· chleb firmowy z masłem
· kawa zbożowa  na mleku
II  arbuz, woda z cytryną i listkami mięty
1,6
	· gulasz drobiowy słodko-kwaśny, z pomidorem, ananasem, papryką czerwoną i kukurydzą
· ogórek zielony porcja
· ryż parabolle z zieloną pietruszką
· kompot z owoców leśnych
ZUPA  fasolowa na wędzonce z ziemniakami i majerankiem

1,2,6,8
	· placuszki bananowe na jogurcie naturalnym z bananem i borówkami
· herbatka malinowa bez cukru 
1,6

	


30  czw

	· płatki jęczmienne na mleku
· kanapka z pastą z soczewicy z ogórkiem kiszonym, marchewką i sezamem
· pomidorki cherry
· herbatka z cytrynką
II  jabłko, woda arbuzowa
1,6,10
	· pałeczki z kurczaka pieczone w piecu
· sałata lodowa ze szczypiorkiem i śmietaną
· ziemniaki z koperkiem
· kompot wieloowocowy
ZUPA  pomidorowa na skrzydłach z indyka z makaronem i zieloną pietruszką
1,2,6
	
· wafle kukurydziane
· napój 100 % naturalny jabłkowo- pomarańczowy
1,2

	
31   piąt
	· pasta z tuńczyka z ogórkiem kiszonym, kukurydzą i majonezem
· papryka kolorowa
· chleb "7ziaren" z masłem
· kakao na mleku
II  banan, woda z cytryną
1,3,6,10
	· wieprzowinka w sosie paprykowym
· kapusta kiszona z marchewką, oliwa z oliwek
· kasza jęczmienna z zieloną pietruszką
· kompot z owoców leśnych
ZUPA   krem z zielonego groszku ze szpinakiem, grzanki czosnkowe z chleba ziarnistego
1,2,6,8
	· chlebek  z masłem
· twarożek z truskawką/ ser gouda
· napar z mięty
1,6




Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu
Pogrubioną czcionką zaznaczono alergeny występujące w potrawie/ produkcie 
Znakowanie alergenów zgodne z Rozporządzeniem Nr 1169/2011 z póź. zmianami
ALERGENY:  1-Zboża zawierające gluten;  2-Jaja i produkty pochodne;  3-Ryby i produkty pochodne; 4-orzeszki ziemne i produkty pochodne;  5-Soja i produkty pochodne;  6-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą);   7-Orzechy;  8-Seler i produkty pochodne;  9-gorczyca i produkty pochodne; 10-Nasiona sezamu i produkty pochodne.
