
	data
	I , II ŚNIADANIE
	II DANIE, ZUPA
	PODWIECZOREK

	
22  pn
	· szynka wędzona 
· papryka czerwona
· chleb „szczeciński” pszenno-żytni z masłem 
· herbata z cytryną
II  jabłko, woda z cytryną
	1. wątróbka drobiowa z jabłuszkiem
· ogórek kiszony
· kompot wieloowocowy
ZUPA  pazibroda  /seler/ z ziemniakami  i zieloną pietruszką , na skrzydłach z indyka
	· kasza manna na mleku
·  syrop malinowy
· woda z cytryną

	23     wt
	· ser mozzarella, pomidor, roszponka, sos winegret
· chleb żytni razowy z masłem
· herbata z cytryną
II  pomarańcza, woda z cytryną 
	· bitki ze schabu w sosie własnym (gluten)
· bukiet warzyw z masełkiem
· ziemniaki z koperkiem  
· kompot wieloowocowy
ZUPA  rosół drobiowy z makaronem /gluten, jaja/ z zieloną pietruszką

	· „Petitki” herbatniki  /może zawierać gluten, mleko, orzeszki ziemne//
· sok 100 % naturalny               jabłko – wiśnia


	24     śr
	1. kabanosy drobiowe /gluten/
1. rzodkiewka tarta
1. ketchup  /śladowe ilości selera/
· chleb firmowy pszenno-żytni      z masłem
· herbata z cytryną
II  winogron , woda z cytryną
	· racuchy /gluten, mleko, jaja/  z cukrem pudrem
· mus truskawkowo- śmietanowy
· marchewka, jabłko, sok z cytryny
· kompot wieloowocowy
ZUPA  kapuśniak z kiszonej kapusty/seler/ z ziemniakami i majerankiem na żeberkach wędzonych    
	· kanapki /gluten, masło/
· kiełbaska krakowska
· pomidor
· napar z mięty


	


25   czw

	· kluski lane (gluten, jaja)  na mleku
· kiełbaska podsuszana
· papryka kolorowa
· chleb kanapkowy pszenno-żytni  z masłem 
· herbata  z cytryną
 II  banan , woda z cytryną
	· kotleciki mielone, wieprzowe /gluten, jaja/  smażone
· sałata zielona ze śmietaną
· ziemniaki puree /mleko, masło/ z koperkiem
· kompot wieloowocowy
ZUPA pieczarkowa  /seler, śmietana/ z makaronem /gluten, jaja/ na kurczaku

	· koktajl
kefir z ananasem
· wafle ryżowe


	
26   piąt
	1. tuńczyk /ryby/ ze szczypiorkiem
1. ogórek kiszony plasterki
· chleb "7ziaren"  pszenno-żytni / soja, słonecznik/ z masłem
· kakao /śladowo: mleko, gluten, soja/  na mleku
II jabłko, woda z cytryną
	· udziki z kurczaka pieczone w piecu
· kapusta pekińska, pomidor, papryka kolorowa, kukurydza, majonez
· ziemniaki puree /mleko, masło/ z koperkiem
· kompot wieloowocowy
ZUPA  fasolowa /seler/ z ziemniakami i majerankiem,  
	· ciasto biszkoptowe  /gluten, jaja/  z malinami
· herbatka z dzikiej róży




Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu 
 Pogrubioną czcionką zaznaczono produkty zawierające alergeny.
 Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np. przyprawy, kakao, herbata, dżem, ketchup, ciastka, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa (wędliny), mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy
