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05 
Pon
	· szyneczka wieprzowa gotowana 
· papryka kolorowa sałata zielona
· chleb pszenno-żytni „szczeciński” z masłem
· kakao na mleku z cukrem /herbata
II  jabłko, woda z cytryną i miętą
1,7
	· leczo z cukini, papryki czerwonej i ciecierzycy z pomidorkami i cebulką
· ogórek zielony
· ryż parabole gotowany, z zieloną pietruszką
· kompot z owoców leśnych, bez dodatku cukru
ZUPA  kalafiorowa na kurczaku z ziemniakami i zieloną pietruszką
1,3,9
	· koktajl brzoskwiniowy na jogurcie naturalnym
· owsiane ciasteczka
· woda z cytryną
1,7,8

	
06 
wt



	· kasza manna na mleku 
· pasta z tuńczyka z papryką, szczypiorkiem i ziarnami słonecznika
· sałata lodowa
· chleb pszenno-żytni z ziarnami „firmowy” z masłem, 
· herbata z cytryną i miodem
II  gruszka, woda z plasterkiem pomarańczy                  1,4,7

	· pulpety drobiowe w sosie pomidorowym
· sałatka szwedzka z ogórka kiszonego, marchewki i cebulki
· kasza jęczmienna z zieloną pietruszką
· kompot wieloowocowy, bez dodatku cukru
ZUPA    krem – marchewkowa,  na wywarze jarskim,   i zieloną pietruszką 
1,3,9,10
	· mleko gotowane
· biszkopty bez cukru
· arbuz
· woda
1,3,7

	07
Śr
	· serdelki cielęce z wody
· musztarda
· rzodkiewka tarta ze szczypiorkiem
· chleb kanapkowy pszenno-żytni z masłem
· kawa zbożowa  na mleku z cukrem
II  śliwka, woda z cytryną i listkami mięty                      1,7
	· makaron pełnoziarnisty z musem serowo- truskawkowym
· marchewka tarta z jabłuszkiem i rodzynkami
· kompot wieloowocowy, bez dodatku cukru
ZUPA   gulaszowa na mięsie wieprzowym z ziemniakami i zieleniną
1,3,7,9
	· kanapka z chleba pszennego z masłem
· kiełbaska drobiowa
· rzodkiew biała
· napar z mięty bez dodatku cukru
1,7

	


08  
czw

	
· kukurydziane płatki na mleku
· ser żółty gouda 
· pomidor malinowy ze szczypiorkiem
· chleb żytni razowy z masłem
· herbatka z cytrynką i miodem
II  banan, woda z cytrynką
1,7
	· szyneczka wieprzowa w sosie pieczeniowym
· buraczki gotowane z cebulką i oliwą z oliwek
· kopytka ziemniaczane (wyrób własny)
· kompot z owoców leśnych, bez dodatku cukru
ZUPA   brokułowa – krem, na wywarze warzywnym z groszkiem ptysiowym i zieleniną  
1,3,9
	· kisiel mleczny do picia
· bułeczka maślana z masłem i plasterkami zielonego kiwi
1,7

	
09  piąt
	· pieczeń ze schabu z liściem laurowym (wyrób własny)
· mix warzyw na sałacie zielonej
· chleb pszenno żytni "7ziaren" z masłem
· kakao na mleku z cukrem, 
II jabłko, woda z cytryną
1,7,
	· łosoś soute z koperkiem i cytrynką w sosie czosnkowym, pieczony w piecu
· kapusta pekińska z ogórkiem zielonym, kukurydza i czerwoną cebulką, sos winegret
· ziemniaki  z masłem i mlekiem, koperek zielony
· kompot wieloowocowy, bez dodatku cukru
ZUPA   grochóweczka na żeberku z ziemniakami i majerankiem             1,4,9
	· serek „Almette” jogurtowy
· chlebek z ziarnami i masłem
· pomidorki koktajlowe z bazylią
· napar z melisy
1,7





Zgodnie z dietą planetarną (Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 16.02.2026 r.par.2), 
jadłospis uwzględnia: Co najmniej raz w tygodniu, potrawa w ramach obiadu, przygotowana na bazie nasion roślin strączkowych bez dodatku produktów odzwierzęcych. Dwa obiady w tygodniu z mięsem, jeden obiad z rybą oraz  jeden obiad mączny lub inny bezmięsny. Zupa minimum dwa razy w tygodniu na wywarze warzywnym. Dodatkowo zrealizowane są zalecenia aby każdego dnia były podawane: co najmniej dwie porcje mleka lub produktów mlecznych oraz warzywa lub owoce w każdym posiłku z wyraźną przewagą warzyw.
W jadłospisie ograniczono dodatek cukru i soli, a potrawy przygotowywane są głównie
metodą gotowania, pieczenia i duszenia.
Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu
  Cyframi zaznaczono substancje i produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji,
 występujące w potrawie/ produkcie
Znakowanie alergenów zgodne z Rozporządzeniem Nr 1169/2011 z póź. Zmianami

  1. Zboża zawierające gluten
  2. Skorupiaki i produkty pochodne
  3. Jaja i produkty pochodne
  4. Ryby i produkty pochodne
  5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
  6. Soja i produkty pochodne
  7. Mleko i produkty pochodne
  8. Orzechy
  9. Seler i produkty pochodne
  10. Gorczyca i produkty pochodne
  11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
  12. Dwutlenek siarki
  13. Łubin
  14. Mięczaki 
  Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dżem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa) mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy. 
 Informacje o obecności poszczególnych alergenów podawane będą w codziennym jadłospisie.
 Do przygotowania posiłków używane są przyprawy:
pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, majeranek, zioła prowansalskie, papryka słodka.
 

