
	data
	I , II ŚNIADANIE
	II DANIE, ZUPA
	PODWIECZOREK

	
26  pon
	· szynka wieprzowa / gluten, soja/
· papryka kolorowa, rukola
· chleb „szczeciński” pszenno-żytni  /gluten/ z masłem 
· kakao/ herbata  z cytryną                             
II  jabłko, woda z cytryną

	· makaron Spaghetti /gluten, jaja/ 
· mielone z szynki, ser żółty, natka pietruszki
· sos pomidorowy  /gluten, śmietana/
· ogórek kiszony
· kompot wieloowocowy
ZUPA  kalafiorowa /seler, śmietana/ na kurczaku z ziemniakami i zieleniną 
	· budyń  /mleko, gluten, jaja/  z syropem malinowym
· woda z cytryną

	27     wt
	· owsianka na mleku
· dżem z czarnej porzeczki
· chleb kanapkowy pszenno-żytni /gluten/ z masłem 
· herbata  z cytryną                             II  banan, woda z cytryną 
	·   kotlet schabowy, panierowany /gluten, jaja/ , smażony w piecu
· marchewka tarta, pora, jogurt naturalny, majonez
· ziemniaki puree /mleko, masło/ z koperkiem
· kompot wieloowocowy
ZUPA   wiśniowa / śmietana, gluten/  z makaronem świderki /gluten, jaja/
	· kanapki  (chleb, masło) 
· ser żółty
· ogórek zielony
· herbatka owocowa /kakao /śladowo: mleko, gluten, soja/ na mleku


	28     śr
	· ser mozarella -plasterki
· pomidor malinowy, sałata zielona, sos winegret
· chleb firmowy pszenno-żytni /gluten/ z masłem
· kakao /śladowo: mleko, gluten, soja/ na mleku
II mandarynka, woda z cytryną 
	· udziki z kurczaka pieczone w piecu
· sałata lodowa ze szczypiorkiem i śmietaną
· ziemniaki z koperkiem
· kompot wieloowocowy
ZUPA   żurek na zakwasie /śmietana, seler/  z ziemniakami,  jajkiem i kiełbaską białą drobiową.,  majeranek

	· gruszka pieczona  z czekoladą gorzką /mleko, jaja, orzechy, gluten/  i orzechami włoskimi
· jogurt naturalny/ woda z cytryną
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29   czw

	· zupa mleczna z makaronem /gluten, jaja/
· szyneczka drobiowa
· ogórek kiszony, sałata roszponka
· chleb "7ziaren"  pszenno-żytni /gluten, soja, słonecznik/ z masłem
·   herbata  z cytryną                             
II jabłko, woda z cytryną
	· burgery wieprzowo- wołowe z soczewicą czerwoną i siemieniem lnianym /gluten, jaja/
· buraczki czerwone tarte, szczypiorek, oliwa z oliwek
· ziemniaki puree /mleko, masło/ z koperkiem
ZUPA  pomidorowa /seler, śmietana/ na skrzydłach z indyka z ryżem, zielona pietruszka
	· owocowe kanapki
mini bułeczka pszenna z masłem
· kiwi, banan
· mleko/ napar z mięty



	
30
   piąt
	· twarożek półtłusty "na zielono"
(szczypiorek, kiełki brokuł, ogórek zielony)
· pomidorki koktajlowe
· chleb żytni razowy /gluten/  z masłem 
· herbata  z cytryną                             
II jabłko, woda z cytryną
	· filet rybny w jarzynach ( marchew, pietruszka, seler, pora, pomidor, sok z cytryny)
· ogórek zielony - słupki
· ryż parabole z zieloną pietruszką
· kompot wieloowocowy
ZUPA  jarzynowa – krem / śmietana, seler/ z groszkiem ptysiowym i zieloną pietruszką
	· ciepłe mleko z miodem
· podpłomyki /gluten/



	Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu 
Pogrubioną czcionką zaznaczono produkty zawierające alergeny.
Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np. przyprawy, kakao, herbata, dżem, ketchup, ciastka, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa (wędliny), mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy
