	data
	I , II ŚNIADANIE
	II DANIE, ZUPA
	PODWIECZOREK

	
14 pon
	· filet gotowany z piersi kurczaka
· talerz warzyw: sałata zielona, pomidor, papryka
· chleb pszenno-żytni „szczeciński” z masłem
· kakao na mleku z cukrem 
II  jabłko, woda z cytryną i miętą
1,6
	· makaron  „rury” gotowany z czerwoną fasolą, pomidorami i kukurydzą
· ogórek kiszony słupki
· kompot z owoców leśnych, bez dodatku cukru
ZUPA  krem – marchewkowa,  na wywarze jarskim, z grzankami z chlebka pszennego i zieloną pietruszką
1,2,8,9
	· budyń (wyrób własny)
· syrop malinowy
· ogórek zielony słupki do chrupania
· woda z cytryną
1,6

	15    wt
	· owsianka na mleku 
· szyneczka wieprzowa
· pomidorki koktajlowe, sałata zielona, 
· ogórek zielony, sałata 
· chleb pszenno-żytni z ziarnami „firmowy” z masłem, 
· herbata z cytryną i miodem
II  gruszka, woda z plasterkiem pomarańczy
1,6,7
	· podudzie z kurczaka z chrupiącą skórką, pieczone w piecu
· sałata lodowa z jogurtem
· ziemniaki gotowane z koperkiem
· kompot wieloowocowy, bez dodatku cukru
ZUPA   rosół na kurczakach z makaronem „niteczki” i marchewką, natka pietruszki
1,2,6,8
	· kanapka: chleb pszenny, masło, ser podpuszczkowy, papryka czerwona
· napar z melisy

1,4,6

	16     śr
	· pasta z warzyw gotowanych i ciecierzycy
· talerz warzyw: roszponka, rzodkiewka, papryka
· chleb kanapkowy pszenno-żytni z masłe
· kawa zbożowa  na mleku z cukrem
II  banan, woda z cytryną i listkami mięty
1,6
	· leniwe pierogi z sera twarogowego półtłustego, z masełkiem i bułeczką tartą, na słodko
· surówka z selera z jabłkiem i rodzynkami
· kompot wieloowocowy, bez dodatku cukru
ZUPA  ogórkowa na skrzydle z indyka z ziemniakami i zieleniną, zabielana śmietanką
1,2,6,8
	· mini bułeczka pszenna z masłem
· kiełki mix
· brokuł z wody
· napar z mięty bez dodatku cukru
1,6,7

	


17  czw

	· płatki kukurydziane na mleku
· twarożek „na zielono” z ogórkiem zielonym i szczypiorkiem
· chleb żytni razowy z masłem
· herbatka z cytrynką i miodem
II  śliwki, woda z cytrynką
1,6
	· kotleciki ze schabu po parysku (mąka, jajko)
· buraczki czerwone gotowane, tarte z cebulką dymką i szczypiorkiem, oliwa z oliwek
· ziemniaki piure z koperkiem
· kompot z owoców leśnych, bez dodatku cukru
ZUPA   dyniowa – krem, na wywarze warzywnym ze śmietanką i uprażonymi pestkami dyni      
1,2,6,8
	· ciasteczka zbożowe
· marchewka mini blanszowana, podana w glazurze z masła, miodu i cytryny z zielona pietruszką
· jogurt naturalny z malinami
1,6,7,10

	
18  piąt
	· szyneczka pieczona z liściem laurowym  (wyrób własny)
· mix warzyw na sałacie zielonej
· chleb pszenno żytni "7ziaren" z masłem
· kakao na mleku z cukrem, 
II jabłko, woda z cytryną
1,6 
	· filet rybny soute, pieczony w piecu
· włoszczyzna słupki, gotowana z pomidorem
· ryż paraboliczny z zieloną pietruszką
· ogórek zielony w słupki
· kompot wieloowocowy, bez dodatku cukru
ZUPA  żurek z kuleczkami z białej kiełbasy i ziemniakami, majeranek, zielenina
1,3,6,8
	· pizza hawajska (wyrób własny) z serem mozzarella, szyneczką i ananasem
· herbatka z dzikiej róży
1,6





Zgodnie z dietą planetarną jadłospis uwzględnia: jeden obiad 100 % roślinny, oparty na roślinach strączkowych. dwa obiady z mięsem, jeden obiad z rybą oraz  jeden obiad mączny.
W jadłospisie ograniczono dodatek cukru i soli, a potrawy przygotowywane są głównie
metodą gotowania, pieczenia i duszenia.
Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu
Pogrubioną czcionką zaznaczono alergeny występujące w potrawie/ produkcie
Znakowanie alergenów zgodne z Rozporządzeniem Nr 1169/2011 z póź. zmianami
ALERGENY:  1- Zboża zawierające gluten;  2 - Jaja i produkty pochodne;  3 - Ryby i produkty pochodne; 4- orzeszki ziemne i produkty pochodne;  5 - Soja i produkty pochodne;  6 - Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą);   7- Orzechy;  8 - Seler i produkty pochodne;  9 - gorczyca i produkty pochodne; 10 - Nasiona sezamu i produkty pochodne.
Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dżem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa) mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy.


