	data
	I , II ŚNIADANIE
	II DANIE, ZUPA
	PODWIECZOREK

	
31 pon
	· serdelki cielęce z wody, na ciepło 
· sos: musztarda, ketchup, majonez
· papryka kolorowa, sałata zielona, 
· chleb pszenno-żytni  z masłem
· kakao na mleku z cukrem/ herbata z cukrem i cytryną 
II  jabłko, woda z cytryną i miętą
1,5,6,9,10
	· makaron pełnoziarnisty z twarogiem półtłustym
· polewa jogurtowa z truskawkami, borówki
· marchewka - słupki
· kompot z owoców leśnych, bez dodatku cukru
ZUPA  ogórkowa na skrzydle z indyka z ziemniakami, zabielana śmietanką, zielona pietruszka 
1,2,6,8,9
	· kanapka z chleba pszenno- żytniego z masłem
· szyneczka wieprzowa 
· pomidor plastry
· napar z mięty bez dodatku cukru
1,

	01    wt
	· owsianka na mleku z tartym jabłuszkiem i ziarnami słonecznika
· chleb pszenno-żytni z ziarnami z masłem, 
· powidła śliwkowe
· herbata z cytryną z cukrem 
II  gruszka, woda z plasterkiem pomarańczy
1,6,7,10
	· gulasz z mięsa z piersi indyka (bez skóry), duszony na oleju rzepakowym z cebulą, czosnkiem, papryką czerwoną i pomidorem, zioła prowansalskie
· fasolka szparagowa żółta, gotowana, masełko
· kasza gryczana prażona, zielona pietruszka
· kompot wieloowocowy, bez dodatku cukru
ZUPA  z kapusty białej z pomidorami, włoszczyzną i ziemniakami, na skrzydle z indyka 
1,8
	· ciasteczka wielozbożowe 
· koktajl: kefir naturalny miksowany z malinami i porzeczką czarną

1,2,6

	02     śr
	· szyneczka drobiowa
· sałata masłowa, pomidor malinowy
· bułka grahamka z masłem
· kawa zbożowa  na mleku
II  arbuz, woda z cytryną i listkami mięty
1,6,10
	· kotleciki z ciecierzycy z sosem jogurtowo- czosnkowym
· kapusta czerwona z olejem rzepakowym
· puree ziemniaczano – dyniowe z koperkiem
· kompot wieloowocowy, bez dodatku cukru
ZUPA  krem z zielonego groszku z grzankami czosnkowymi i serkiem śmietankowym, na wywarze jarskim
1,2,6,8
	· budyń czekoladowy na mleku, orzechy włoskie
· woda z cytryną
6,7

	


03  czw

	· płatki jęczmienne z mlekiem
· ser mozzarella na sałacie zielonej
· ogórek kiszony, rzodkiewka
· chleb kanapkowy pszenno-żytni
· herbatka z cytrynką z cukrem
II  jabłko, woda arbuzowa
1,6,10
	· schab duszony w warzywach
· buraczki czerwone tarte z cebulką, szczypiorek oliwa z oliwek
· ziemniaki gotowane, koperek
· kompot z owoców leśnych, bez dodatku cukru
ZUPA  fasolowa na wędzonce z ziemniakami i majerankiem
1,8
	· musli z jogurtem, bananem i nasionami chia
· woda z ogórkiem zielonym


1,6

	
04   piąt
	· pieczeń z szynki w ziołach (wyrób własny)
· papryka kolorowa, sałata zielona
· chleb pszenno żytni "7ziaren" z masłem
· kakao na mleku z cukrem, 
II śliwki, woda z cytryną
1,6,10
	· pieczony filet z Miruny (ryba), panierowany w otrębach owsianych
· kapusta kiszona z marchewką, jabłuszkiem i olejem rzepakowym
· kasza bulgur z natką pietruszki 
· kompot wieloowocowy, bez dodatku cukru
ZUPA  wiśniowa ze śmietanką i makaronem pszennym
1,2,
	· pasta jajeczna na chlebku  pszenno-żytnim z chrupiącymi warzywami – papryka czerwon, rzodkiewka
· herbatka malinowa  bez dodatku cukru  
1,2








Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu
Pogrubioną czcionką zaznaczono alergeny występujące w potrawie/ produkcie
Znakowanie alergenów zgodne z Rozporządzeniem Nr 1169/2011 z póź. zmianami
ALERGENY:  1- Zboża zawierające gluten;  2 - Jaja i produkty pochodne;  3 - Ryby i produkty pochodne; 4- orzeszki ziemne i produkty pochodne;  5 - Soja i produkty pochodne;  6 - Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą);   7- Orzechy;  8 - Seler i produkty pochodne;  9 - gorczyca i produkty pochodne; 10 - Nasiona sezamu i produkty pochodne.
Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dżem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa) mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy.


