	data
	I , II ŚNIADANIE
	II DANIE, ZUPA
	PODWIECZOREK

	
05   pon
	· ser podpuszczkowy
· pomidor malinowy, sałata
· chleb kanapkowy pszenno-żytni /gluten/ z masłem 
· herbata  z cytryną                             II  jabłko, woda z cytryną 

	· paluszki rybne /ryba/ z pieca
· ogórek konserwowy, marchewka, cebulka, oliwa z oliwek
· ziemniaki puree /mleko, masło/ z koperkiem  
·  kompot wieloowocowy
ZUPA  z fasolki szparagowej /śmietana, seler/ z ziemniakami i zieloną pietruszką , na kurczaku

	· kanapki -  chleb "7ziaren" pszenno-żytni   /gluten, soja, słonecznik/ z masłem
· serek „Almette”
· szczypiorek
· napar z mięty


	06     wt
	Święto
	Święto
	Święto

	07     śr
	· twarożek półtłusty
· szczypior, rzodkiewka
· chleb żytni razowy z masłem
· herbata  z cytryną                             
II  jabłko, woda z cytryną
	· Spaghetti : makaron  / gluten, jaja/, mięso wieprzowe, ser żółty, pomidory
· ogórek kiszony
· kompot wieloowocowy
ZUPA   krupnik /seler/ na kurczaku z ziemniakami i zieloną pietruszką
	· chleb „szczeciński”  pszenno-żytni  z masłem
· miód wieloowocowy
· kakao/ śladowo: mleko, gluten, soja/ na mleku


	


08   czw

	· płatki kukurydziane na mleku
· dżem z czarnej porzeczki
· chleb firmowy pszenno-żytni      z masłem
· herbata  z cytryną                             
II  jabłko, woda z cytryną
	· gulasz wieprzowy /gluten/ z papryką kolorową
· kapusta biała, marchewka, szczypiorek, oliwa z oliwek
· kasza jęczmienna z zieloną pietruszką
· kompot wieloowocowy
ZUPA  kalafiorowa  /śmietana, seler/ na kurczaku z ziemniakami i zieloną pietruszką

	· jogurt naturalny z ananasem
· podpłomyki /może zawierać: gluten, mleko, orzeszki ziemne/

	
09   piąt
	· szynka wieprzowa wędzona
· papryka czerwona, sałata zielona
· chleb "7ziaren" pszenno-żytni   /gluten, soja, słonecznik/ z masłem
· kawa zbożowa/gluten/ na mleku
II jabłko, woda z cytryną
	· ryba pieczona w piecu
· cacyki (ogórek zielony, jogurt, czosnek)
· ziemniaki puree /mleko, masło/ z koperkiem
· kompot wieloowocowy
ZUPA   owocowa- wiśniowa /śmietana, gluten/ z makaronem /gluten, jaja/ niteczki

	· ciepłe mleko 
·  suszone owoce Gripsy






Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu 
Pogrubioną czcionką zaznaczono produkty zawierające alergeny.
Znakowanie alergenów zgodne z Rozporządzeniem Nr 1169/2011 z póź. zmianami
Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np. przyprawy, kakao, herbata, dżem, ketchup, ciastka, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa (wędliny), mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy



