JADLOSPIS

Jadlospis dla przedszkola w Lubniu

Poniedziatek 09.09.2024
Sniadanie- pieczywo pszenno- ziarniste, masto, krakowska, dzem wyréb wilasny, papryka, ogorek, ogérek,
herbata/160kcal/

Obiad- koperkowa, makaron z truskawkami, woda /260kcal/

Podwieczorek- bagietka, masto, wedlina, pomidor, roszpunka, oliwki, ogorek, sok /160 kcal/

Wtorek 10.09.2024

Sniadanie- pieczywo pszenno- ziarniste, masto, pastaj jajeczna ze szczypiorkiem, pasztet drobiowy, roszpunka, kietki,
ogorek, herbata, sliwka/160kcal/

Obiad- rosét z makaronem, filet drobiowy, ziemniaki, suréwka, woda /260kcal/

Podwieczorek- chatka, maslo, masto czekoladowe, sok /160 kcal/
Sroda 11.09.2024

Sniadanie- mleko, ptatki kukurydziane, pieczywo pszenno- ziarniste, masto, dzem, pomidorki koktajlowe/160kcal/

Obiad- krem z goszku zielonego z grzankami, tazanki woda /260kcal/
Podwieczorek- ciasto drozdzowe, herbata /160 kcal/
Czwartek 12.09.2024

Sniadanie- pieczywo wieloziarniste, masto, ser zotty, wedlina, herbata z cytryna, marchewka /160kcal/

Obiad- pomidorowa, pieczen z kaszg, ziemniaki, surowka, kompot /270kcal/
Podwieczorek- jogurt, chrupki kukurydziane, sok /160kcal/

Piatek 13.09.2024

Sniadanie- pieczywo pszenno- ziarniste, maslo, pasta twarogowa ze szczypiorkiem, dzem, rukola, pomidorki

koktajlowe, herbata z mietg, ogorek /170kcal/
Obiad- brokutowa, figurki rybne, zieniaki, suréwka, kompot /250kcal/
Podwieczorek- butka maslana, ser zotty, sok /160kcal/

Miedzy positkami podawane jest warzywo lub swiezy owoc
Alergeny: masfo, gluten, mieko, jaja, smietana, seler, ser, jogurt naturalny, orzechy, czekolada
Istnieje mozliwos¢ w danym dniu zmiany, poszczegolnych sktadnikow z menu ze wzgledu na brak dostepnosci

towarow.




