JADLOSPIS

Jadlospis dla przedszkola w Lubniu

Poniedziatek 01.11.2024
Sniadanie- pieczywo pszenno- ziarniste, masto, szynka drobiowa, dzem truskawkowy, papryka, kietki, roszpunka,
ogorek, herbata/160kcal/

Obiad- pieczarkowa z ziemniakami, makaron z musem truskawkowym, woda /260kcal/

Podwieczorek- bagietka, masto, krakowska, ogorek, kietki, sok /160 kcal/
Witorek 02.11.2024

Sniadanie- pieczywo pszenno- ziarniste, masto, ser zolty, toso$, ser zolty, roszpunka, kietki, ogorek, herbata/160kcal/

Obiad- pomidorowa, bitki ze schabu, ziemniaki, ogorek kiszony, woda /260kcal/
Podwieczorek- chatka, masto, masto czekoladowe, dzem truskawkowy, sok owocowy /160 kcal/
Sroda 03.11.2024

Sniadanie- mleko z platkami, pieczywo wieloziarniste, masto, dzem, herbata/160kcal/

Obiad- krem z dyni, grzanki pszenne, zraziki w sosie, kasza kuskus, satatka Colestaw, woda /260kcal/
Podwieczorek- bagietka, masto, szynka drobiowa, dzem, sok owocowy, sok Kubus /160 kcal/
Czwartek 04.11.2024

Sniadanie- pieczywo, wedlina, masto, salami, oliwki, pomidorki, herbata z cytrynom/160kcal/

Obiad- fasolowa z makaronem, gulasz drobiowy z warzwami w sosie stodko kwasnym, ryz, kompot /270kcal/
Podwieczorek- jogurt, chrupki kukurydzane, napdj owocowy /160kcal/

Piatek 05.11.2024

Sniadanie- pieczywo, tuiczyk, masto, ser zotty, oliwki, pomidorki, herbata z cytrynom/160kcal/

Obiad- jarzynowa, tazanki, kompot /270kcal/
Podwieczorek- roglik z tiffi, napoj owocowy /160kcal/

Miedzy positkami podawana jest woda, warzywo, swiezy owoc lub pestki nasion.
Alergeny: masto, gluten, mleko, jaja, smietana, seler, ser, jogurt naturalny, orzechy, czekolada
Istnieje mozliwos¢ w danym dniu zmiany, poszczegolnych sktadnikow z menu ze wzgledu na brak dostepnosci

towarow.




