JADLOSPIS

Jadlospis dla przedszkola w Lubniu
Miedzy positkami podawana jest wode, warzywo lub swiezy owoc

Poniedzialek 23.10.2023

Sniadanie- pieczywo pszenne, masto, jajko w majoznezie, kabanos drobiowy, ogorek, kietki, salata lodowa, herbata z
cytryna i imbirem, winogrona

Obiad

Zupa- brokutowa /1,3,9/

Drugie danie- risotto migsno warzywne, sos pomidorowy, kompot

Podwieczorek- kanapki mieszane, masto, ser zotty, rukola, papryka, sok Kubus
Witorek 24.10.2023

Sniadanie- pieczywo pszenne, masto, kietbasa krakowska, ser krélewski, ogorek, kietki, satata lodowa, herbata z

jerzyna, pestki dyni

Obiad

Zupa- krupnik /9/

Drugie danie- stripsy, ziemniaki, sos, satatka z kapusty czewone;j /1,3/
Podwieczorek- chatka, bagietka, masto, dzem truskawkowy, sok Kubus
Sroda 25.10.2023

Sniadanie- mleko, pieczywo pszenno- razowe, platki czekoladowo- kukurydziane, masto, powidta, herbata owocowa,

ogorek

Obiad

Zupa- bulion warzywny /9/

Drugie danie- pulpety w sosie, kasza, colestaw /1,3,7/
Podwieczorek- chatka, masto, masto czekoladowe, sok owocowy

Czwartek 26.10.2023

Sniadanie- pieczywo wieloziarniste, masto, poledwica Ani, serek plesniowy, rukola, kielki, papryka, oliwki, herbata z
miodem, pestki stonecznika

Obiad- dyniowa

Il danie- pieczen, ziemniaki, satatka/1,3,7,9/

Podwieczorek- bagietka, masto, wedlina, pomidor, kietki, roszpunka, sok

Pigtek 27.10.2023

Sniadanie- pieczywo pszenno razowe, masto, pasta rybna, dzem, mocarella, papryka, oliwki, kielki, herbata z owocow

lesnych, herbata, jabtko

Obiad

Zupa ogorkowa

I danie- makaron z truskawkami, kompot /9/

Podwieczorek- butka, masto, pasztet drobiowy, ogorek matosolny, oliwki, rukola, sok malinowy




