
JADŁOSPIS 
Jadłospis dla przedszkola w Lubniu 

Między posiłkami podawana jest wodę, warzywo lub świeży owoc 
 

 

Poniedziałek 23.10.2023 

Śniadanie- pieczywo pszenne, masło, jajko w majoznezie, kabanos drobiowy, ogórek, kiełki, sałata lodowa, herbata z 

cytryną i imbirem, winogrona 

Obiad 

 Zupa- brokułowa  /1,3,9/   

 Drugie danie- risotto mięsno warzywne, sos pomidorowy, kompot 

Podwieczorek- kanapki mieszane, masło, ser żółty, rukola, papryka, sok Kubuś 

Wtorek 24.10.2023       

Śniadanie- pieczywo pszenne, masło, kiełbasa krakowska, ser królewski, ogórek, kiełki, sałata lodowa, herbata z 

jerzyną, pestki dyni 

Obiad  

Zupa- krupnik  /9/ 

Drugie danie- stripsy, ziemniaki, sos, sałatka z kapusty czewonej /1,3/ 

Podwieczorek- chałka, bagietka, masło, dżem truskawkowy, sok Kubuś 

Środa 25.10.2023       

Śniadanie- mleko, pieczywo pszenno- razowe, płatki czekoladowo- kukurydziane, masło, powidła, herbata owocowa, 

ogórek 

Obiad 

Zupa- bulion warzywny /9/ 

Drugie danie- pulpety w sosie, kasza, colesław /1,3,7/  

Podwieczorek- chałka, masło, masło czekoladowe, sok owocowy 

Czwartek 26.10.2023 

Śniadanie- pieczywo wieloziarniste, masło, polędwica Ani, serek pleśniowy, rukola, kiełki, papryka, oliwki, herbata z 

miodem, pestki słonecznika 

Obiad- dyniowa 

II danie- pieczeń, ziemniaki, sałatka/1,3,7,9/ 

Podwieczorek- bagietka, masło, wędlina, pomidor, kiełki, roszpunka, sok 

Piątek 27.10.2023       

Śniadanie- pieczywo pszenno razowe, masło, pasta rybna, dżem, mocarella, papryka, oliwki, kiełki, herbata z owoców 

leśnych, herbata, jabłko 

Obiad 

Zupa ogórkowa 

II danie- makaron z truskawkami, kompot  /9/ 

Podwieczorek- bułka, masło, pasztet drobiowy, ogórek małosolny, oliwki, rukola, sok malinowy 

 

 


