JADŁOSPIS 11-23.03.22
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	11,03,2022
	BUŁKA GRAHAMKA Z MASŁEM

DŻEMEM,KAKAO ,HERBATA Z CYTRYNĄ JABŁKA
	ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ZIEL 

ZIEMNIAKI,RYBA PANIEROWANA,SAŁATKA 

Z OGÓRKA KISZONEGO,KOMPOT
	MUS OWOCOWY

BISZKOPTY

BANANY

	14,03,2022
	CHLEB ŻYTNI Z MASŁEM,SZYNKA

SZPINAK,POMIDOR ,KAWA 

HERBATA Z CYTRYNA ,WINOGRONO
	ZUPA Z SOCZEWICY Z ZIEMNIAKAMI ZIEL 

MAKARON Z MASŁEM ,SEREM BIAŁYM

,KOMPOT
	BUŁKA Z MASŁEM

JAJKO,SZCZYPIOR

RZODKIEWKA 

HERBATA Z CYTRYTNĄ

	15,03,2022
	BUŁKA  WIELOZIARNISTA Z MASŁEM

SEREK WIEJSKI,POMIDORKI

,SZCZYPIOR,KAWA,HERBATA Z CYTRYNĄ,POMARAŃCZE
	ZUPA KALAFIOROWA Z RYŻEM ZIEL

ZIEMNIAKI,SCHAB W SOSIE ,ĆWIKŁA Z CHRZANEM

KOMPOT
	SEREK BIAŁY NA SŁODKO

WAFLE KUKURYDZIANE

JABŁKA

HERBATA OWOCOWA

	16,03,2022
	CHLEB GRAHAM Z MASŁEM

JAJECZNICA Z SZYNKĄ ,PAPRYKA

HERBATA Z CYTRYNA 

KIWI
	ZUPA ZACIERKOWA Z ZIEL PIETR

KOPYTKA W SOSIE PIECZARKOWYM

SURÓWKA Z PORA ,MARCHEWKI ,JABŁKA

KOMPOT
	PŁATKI KUKURYDZIANE 

NA MLEKU

BANAN

	17,03,2022
	BUŁKA Z MASŁEM ,SER ŻÓŁTY

SAŁATA ZIELONA,POMIDOR,

KAKAO ,HERBATA Z CYTRYNĄ 

JABŁKA
	ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ZIEL

MAKARON Z SZPINAKIEM,MIĘSEM

KOMPOT
	WAFEL KRÓWKA

SOCZEK W KARTONIKU

KIWI

	18,03,2022
	BUŁKA GRAHAMKA Z MASŁEM

SER MOZARELLA,POMIDOR,SZPINAK

KAKAO ,HERBATA Z CYTRYNĄ

POMARAŃCZE
	ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM

ZIEMNIAKI,PALUSZKI RYBNE Z PIECA

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ,KOMPOT
	JOGURT OWOCOWY

BISZKOPTY

JABŁKA

	21,03,2022
	CHLEB RAZOWY Z MASŁEM

PASTA SEROWO-RYBNA,SZCZYPIOR

HERBATA Z CYTRYNĄ 

MANDARYNKI
	ZUPA Z DYNI Z MAKARONEM ZIEL

ZIEMNIAKI,PIECZEŃ RZYMSKA W SOSIE

POMIDOROWYM,SURÓWKA Z SELERA

KOMPOT
	CHAŁKA Z MASŁEM

KAKAO

JABŁKA

	22,03,2022
	BUŁKA Z MASŁEM DŻEMEM

PŁATKI OWSIANE NA MLEKU

JABŁKA
	ROSÓŁ WOŁOY Z MAKARONEM ZIEL

ZIEMNIAKI.,WOŁOWINA GOTOWANA 

MARCHEWKA Z GROSZKIEM
	BABKA NA OLEJU

KOMPOT

MANDARYNKI

	23,03,2022
	CHLEB ŻYTNI Z MASŁEM

FILET Z INDYKA Z PIECA,ROSZPUNKA

OGÓREK KISZONY,RZODKIEWKA 

KAWA ,HERBATA Z CYTRYNĄ

BANANY
	ZUPA GROCHOWA Z ZIEMN,

NALEŚNIKI Z SEREM ,MUS TRUSKAWKOWY

KOMPOT
	BUŁKA Z MASŁEM

SURÓWKA Z MARCHWII JABŁKA 

HERBATA Z CYTRYNĄ 


