Zaufanie dziecka do rodzicow

Jak je skutecznie budowa¢?

Zaufanie dziecka do rodzica od pierwszych chwil narodzin jest bezgraniczne. Relacja,
ktora opiera si¢ na zaufaniu, jest dla dziecka fundamentem jego istnienia, ma wielki wptyw na
jego poczucie szczescia oraz caly rozwoj, jednak wystarczy chwila, by maluch je do nas

stracit nawet na dtuzszy czas. Co zrobi¢, by nie zniszczy¢ tego zaufania? Oto kilka porad!

Zaufanie to w duzym skrocie wiara w dobro ludzi i $wiata. Kojarzymy je réwniez
z uczciwoscig 1 dobrymi cechami charakteru. Oczekujemy, ze druga osoba lub rzecz jest
prawdziwa, wiarygodna 1 wlasciwie spetnia swojg funkcje. Rodzice maja ogromny wptyw na
to, w jaki sposob powstaje i1 ksztattuje si¢ zaufanie ich dziecka. To ich rolg jest wsparcie
malucha od najmlodszych lat w rozwijaniu tej postawy. Kiedy dziecko ufa, wie, ze moze
bezpiecznie si¢ otworzy¢, ze moze podzieli¢ si¢ swoimi przemysleniami i zaprosi¢ rodzicow

do swojego $§wiata. To daje mu przestrzen na wystuchanie, zrozumienie i akceptacje.

To wilasnie komunikuje rodzicom dziecko. Rodzice za§ moga da¢ mu te¢ przestrzen,
w ktorej si¢ odnajdzie i w ktorej zostanie zrozumiane, wystuchane i zaakceptowane, W zamian
dostajac zaufanie. W relacji rodzic - dziecko ma ono ogromne znaczenie dla malucha.
W pierwszych latach Zycia uczy si¢ siebie poprzez kontakty z ludZzmi, ktorzy go otaczaja:
rodzicami, z blizszym i dalszym otoczeniem. Przede wszystkim jednak uczy si¢ nawigzywac
kontakt z samym sobg, rozpoznajgc wlasne emocje i przezycia, odbierajgc $wiat swoimi

zmystami. Uczy si¢ okresla¢ 1 nazywac to, czego doswiadcza.

U rodzicéw szuka mozliwosci podzielenia si¢ tym $wiatem, pomocy jak poznawaé
i odkrywac siebie. Jesli rodzice daja konstruktywna przestrzen, wzmacniaja tym samym
jego poczucie wilasnej wartosci. Jesli maluch czuje, ze moze ufa¢ swoim rodzicom, zbuduje
z nimi stabilng wig¢z, ktora trudno begdzie zerwaé. Pamigtajmy, ze to, co dzi§ wzmacniamy,

w przysztosci zaprocentuje wiezig, w ktorej 1 rodzice 1 dziecko beda mogli by¢ soba.


https://parenting.pl/emocje-dziecka
https://parenting.pl/budowanie-poczucia-wlasnej-wartosci

Oto S dzialan, ktore mozemy podejmowac kazdego dnia, aby krok po kroku budowa¢

zaufanie dziecka:

prawdoméwnos$¢ - podobnie, jak w kazdej innej relacji, tak i tutaj kluczowym warunkiem
zaufania jest mowienie prawdy; dobrze jest odpowiada¢ na pytania dziecka zgodnie z prawda

1 tak, by dziecko mogto pojac znaczenie tych stow;

uwazne sluchanie - warto oprécz interpretacji stow dziecka, zrozumie¢ przekaz i potrzeby,
jakie z nich wynikaja; czasem dziecko moéwi w nerwach co$, co nas rani - dobrze w takiej
sytuacji porozmawia¢ z nim o tym, jak si¢ z tym czujemy i wspodlnie pomysle¢, jak mozemy
ten problem rozwigzaé; warto rdwniez pokazywaé pozytywne uczucia w odpowiedzi na

negatywne;

konsekwencja - nie obiecujmy dziecku czego$, czego nie bedziemy mogli mu da¢; nie warto
szuka¢ latwych rozwigzan, obiecujac co$ na chwile, aby np. zatagodzi¢ sytuacje, a potem
o tym zapomnie¢; maluchy maja dobra pamie¢ i z pewnoscig beda o tym pamigtac; jesli

bedziemy konsekwentni, dziecko z pewnoscia to doceni;

poczucie bezpieczenstwa i bliskos¢ - elementy te idg ze sobg w parze - jesli dajemy dziecku
poczucie bezpieczenstwa 1 blisko$¢ na co dzien, nie bedzie miato Zadnego powodu, aby nam

nie ufac;

szacunek i akceptacja- nigdy nie powinnismy traktowa¢ uczu¢ i potrzeb dziecka
Z przymruzeniem oka, pobtazliwie - emocje zawsze s3 emocjami, niezaleznie, czy wyraza je
dorosty, czy dziecko; jesli podchodzimy do nich powaznie, okazujac przy tym dziecku mito$¢

1 dajac poczucie bezpieczenstwa, mozemy by¢ spokojni o jego zaufanie do nas.



