Zabawy ruchowe w domu na niepogode¢

Za oknem plucha. Silny wiatr i padajacy deszcz zniechg¢cajag do wystawienia
cho¢by nosa na zewnatrz. Co tu zrobi¢? Dzieciaki roznosi energia... Nie masz
pomystu? Podpowiadamy jak aktywnie 1 przyjemnie spedzi¢ czas w domu
z dzie¢mi. Wystarczy troche wolnej przestrzeni i1 drobne gadzety, ktore znajda

si¢ w kazdym domu.

UWAGA, JAJKO!

Jest to zabawa, ktora wywoluje salwy smiechu. Wybierzmy sposrod kilku osob
jedna lub kilka, najlepiej dzieci, ktére beda braty udzial w zawodach. Na trasie
od startu do mety roztézmy jajka — zawodnicy muszg je widzie¢. Nastepnie
przygotowanym do startu zawodnikom zawigzujemy oczy, a potem, po cichu,

"’

potajemnie zabieramy jajka z podtogi. Na hasto ,,Start!” zawodnicy idg do mety
— to wysScigi chodzone, nie biegamy, a my, ktorzy pozostalismy, jako
obserwatorzy ostrzegamy: ,,Uwaga, jajko!”. Zabawa gwarantowana! Zabawa ma
niestety jedng wadg, ze moze by¢ przeprowadzona tylko raz, potem uczestnicy

wiedzieliby Juz, ze na ich drodze nie ma jajek.

W CHOWANEGO Z DRESZCZYKIEM EMOCJI!
Zabawa dla dzieci, ktore nie bojg si¢ ciemnosci, ale nie tylko.... Moze nabraé
roéwniez wymiaru wychowawczego tzn. przyczyni¢ si¢ do przetamania przez
dziecko lgku przed ciemnos$cig poprzez zabawg. Zabawa powinna si¢ odbywac
p6znym popotudniem lub wieczorem. Wybieramy osobe, ktora bedzie szukata

pozostatych uczestnikow zabawy i wreczamy jej latarke. Nastepnie, osoba ta
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zamyka oczy i liczy. Reszta uczestnikow zabawy chowa si¢, po czym ktos, kto
nie bierze udzialu w zabawie gasi $§wiatto. Szukanie odbywa si¢ w catkowitych
ciemnosciach, jedynie szukajacy oswietla sobie otoczenie latarkg. Warto, zeby

w zabaw¢ zaangazowali si¢ rowniez rodzice. Dreszczyk emocji gwarantowany!

CIUCIUBABKA Z DZWONECZKIEM
Proponujemy urozmaici¢ dobrze znang, szczegolnie nam rodzicom, zabawg w
ciuciubabke. Zawigzujemy naszym dzieciom oczy a do spodni lub paska
przyczepiamy im dzwoneczki lub jakiekolwiek inne przedmioty wydajace
dzwigki przy poruszaniu si¢. Ustawiamy dzieci w odpowiedniej odlegltosci od
siebie 1 rozkrgcamy je — uwaga, aby nie upadly. Cata zabawa polega na tym, aby

dzieci odnalazly si¢ nawzajem na podstawie dzwiekow, ktore stysza.

TOR PRZESZKOD

Z rozmaitych przedmiotow domowych uktadamy tor przeszkod, na przykiad
krzesto, pod ktorym trzeba przej$¢, poduszki, ktore nalezy przeskoczy¢, stolek,
ktory trzeba obiec oraz ling z szalika, po ktdrej trzeba przejs¢ itp. Ciekawym
urozmaiceniem tej zabawy beda dodatkowe zadania do wykonania. Rozt6zmy
po trasie karteczki z zapisanymi zadaniami dobranymi oczywiscie odpowiednio

do wieku np. wymien 3 zwierz¢ta na literke ,,z”, zréb 7 przysiadow itp.

TWISTER
Ciekawg formg zabawy jest popularny Twister, w ktoérego nasze dzieciaki lubig
gra¢ a przy okazji ¢wiczg strony - prawa / lewa. Nasze dzieciaki uwielbiajg

szale¢ na kolorowej macie.



