Wspieraj dziecko w przezywaniu emocji
Kiedy dziecko przezywa rdéznego rodzaju emocje, potrzebuje mie¢ obok siebie
myslacego dorostego, ktory ,,panuje nad sytuacja” w tym sensie, ze nie
przejmuje  emocji dziecka i nie dezorganizuja one jego
zachowania. Wyobrazmy sobie, ze 6- letni Sta§ bardzo zdenerwowat si¢, gdy
mama nie pozwolita mu obejrze¢ kolejnej bajki. Chtopiec biega po pokoju,
ptacze, krzyczy, tupie nogami. W takiej sytuacji wazne jest, zeby obok byl

rodzic, ktérego te emocje nie pochtaniaja.

Mozna sobie wyobrazi¢ taki podziat funkcji: dziecko przezywa wsciektos¢ i zal,
a rodzic obok niego nie ,,nakrgca si¢” (nie daje si¢ zarazi¢ tg wsciektoscig lub
nie wystrasza si¢ intensywnych uczu¢ syna). Pozwala si¢ dziecku wyztosci¢
1 w miar¢ cierpliwie thumaczy, dlaczego tej bajki juz dzisiaj nie bedzie. Dziecko,
obserwujac rodzica, ktory nie ,;rozpada si¢” pod wplywem ztosci dziecka, nie
wpada w panike albo nie reaguje agresja — dostaje komunikat, ze to, co czuje
jest do przezycia, ze nie dzieje si¢ zadna krzywda ani jemu, ani
rodzicowi. W przyszlosci takie dziecko nie bedzie si¢ obawialo wlasnej

zlosci, a z czasem nauczy si¢ ja wyraza¢ w bardziej konstruktywny sposob.

W rozmowach z dzieckiem na temat emocji warto poswigci¢ uwage na wspolne
szukanie rozwigzan z danej sytuacji. Pomoze to dziecku w odzyskaniu kontroli
nad sytuacja, bedzie tez wspiera¢ jego sprawczos¢. Warto tu pamigta¢ o dwoch
kwestiach: po pierwsze, zeby zbyt szybko nie ,,przeskakiwa¢” do tego punktu,
pomijajgc przy tym rozmowe o samych uczuciach czy okazanie akceptacji dla
emocji dziecka. Druga sprawa jest to, by nie rozwigzywaé¢ problemu za
dziecko, tylko wspiera¢ je w szukaniu takich rozwigzan, ktore ono bedzie

w stanie wcieli¢ w zycie 1 ktore bedg dla dziecka przekonujace. Dopiero jesli



dana sytuacja przerasta dziecko i mimo prob poradzenia sobie z nig dziecko

nadal tkwi w impasie, warto rozwazy¢ interwencje¢ dorostego.

Wyjatkiem sg tu oczywiscie tak ekstremalne sytuacje jak do$wiadczanie przez
dziecko przemocy, kiedy pomoc dorostego jest niezbedna od razu. Jesli dziecko
jest smutne, bo kolezanka zapomniata zaprosi¢ je na urodziny, mozna wspoélnie
poszukac jakich$ sposobow na poradzenie sobie z tg sytuacja. Moze dziecko
wymysli jaki§ mily sposdb spedzenia czasu w ten dzien, kiedy sa urodziny
kolezanki? Moze wpadnie na pomyst, ze chce powiedzie¢ kolezance, ze mu
przykro? Kazde rozwigzanie bedzie w porzadku dopoki nie bedzie
wyrzadzalo krzywdy dziecku lub komus innemu i dopoki nie bedzie dziecku

narzucone.

Wazne, zeby w jak najwigkszym stopniu wspierato sprawczos$¢ dziecka. Pomyst,
ze mama zadzwoni do mamy kolezanki 1 one mi¢dzy sobg ustala, co w tej
sytuacji zrobi¢ nie bedzie dla dziecka na dluzsza mete pomocny, bo kryje
w sobie przekaz, ze dziecko nie potrafi sobie poradzi¢ samo. W przysztosci takie

dziecko moze mie¢ malg wiarg w to, ze jego dzialania beda skuteczne.

Czasami dziecko moze powiedzie¢, ze ono ,nie wie, co mogloby
zrobi¢”. Zamiast dawa¢ mu od razu gotowe rozwigzanie, warto zachecic je
do namyshu, méwigc na przyklad: ,wiesz, czasami trudno jest tak od razu
wymysli¢ jakie$ rozwigzanie. Kiedy nic nie przychodzi nam do glowy, warto
da¢ sobie czas do namystu. Sprobuj na spokojnie pomysle¢ nad tg sprawg do
jutra i zobaczymy, czy wpadniesz na jakie§ rozwigzanie”. Innym sposobem
bedzie podanie dziecku trzech réznych propozycji rozwigzan i prosba o to, zeby
si¢ zastanowito 1 wybrato sposrod nich te, ktéra mu si¢ najbardziej podoba,

......

I wymysli ono jakie§ swoje rozwiazanie?



