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Rady na pierwsze dni w przedszkolu

Rano budz dziecko z uSmiechem na twarzy.

NIE przychodz do przedszkola na ,ostatnig chwile”, unikaj
pospiechu. Wyprawa do przedszkola powinna by¢ raczej
spacerem a nie wyscigiem z czasem!

NIE obiecuj swojemu maluchowi nagrod za pojscie do

przedszkola. Dziecka nie mozna przekupywac!

NIE przeciggaj nadmiernie pozegnania w szatni. Pomoz
dziecku rozebrac¢ sie, pocatuj je, odprowadz do sali i przekaz pod opieke
nauczycielce!

NIE zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu. Je$li zrobisz to, cho¢
raz, bedzie wiedziato, ze tzami mozna wszystko wymusic.

NIE obiecuj dziecku, ze odbierzesz je po drugim sniadaniu, skoro wiesz na pewno,
ze nie bedziesz mégt/mogta tego uczynic.

POSTARAJ SIE stopniowo wydtuza¢ pobyt dziecka w przedszkolu.

Jezeli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj sie zeby przez kilka dni
odprowadzat je do przedszkola tata. Rozstania z tatg sg mniej bolesne.

Kontroluj, co méwisz. Zamiast: JUZ mozemy wraca¢ do domu powiedz: TERAZ
mozemy iS¢ do domu.

Nie wypowiadaj sie negatywnie w obecnosci dziecka na temat sytuacji dotyczacej
pobytu w przedszkolu.

NIE wymuszaj na dziecku, by po przyjsciu do domu natychmiast opowiadato
0 przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres. Poczekaj, az samo zacznie mowié.

CHWAL dziecko jak najczesciej, np. za pieknie wykonany rysunek w przedszkolu.

Pamietaj: zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z usmiechem.
Pamietaj, aby ubranie Twojego dziecka byto zawsze wygodne i dopasowane do

jego wzrostu. Pozwoli mu to na swobodne uczestniczenie w zabawach i zajeciach.



