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. Udzial wyksztaleonveh mas jest niezbedny dla esiggniecia celow,
krdre stawia preed ludzkoscig d o zdrowia.
Skuteczna edukacja i komunikacja sq nieodzowne dla ich kreowania”
H. Nakajime /
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Zdrowie jest warto$cia nadrzedna, zalezy od wielu czynnikéw i na wiele z nich ludzie
majg wplyw. Istnieje wzajemny zwigzek migdzy zdrowiem i edukacjg, dlatego przedszkole
aktywnie uczestniczy w ochronie i promocji zdrowia catej spotecznosci.

Dzieci w wieku przedszkolnym nie moga by¢ w promocji zdrowia partnerami dorostych

w pelnym slowa znaczeniu, poniewaz majg ograniczong mozliwo$¢ i zdolno$¢ do decydowania
I podejmowania dzialan. Moga by¢ przede wszystkim aktywnymi uczestnikami dziatan
organizowanych przez dorostych, dlatego najwazniejszymi partnerami w tworzeniu przedszkola
promujacego zdrowie sg rodzice.

Od wielu lat Przedszkole Publiczne w Brzostku podejmuje szereg dziatan zwiazanych z promocja
zdrowia. Edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetow pracy przedszkola. Majac na uwadze
powyzszy fakt w 2014r. nasza spoteczno$¢ rozpoczeta dziatania zmierzajace do przystapienia do
Podkarpackiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie. Po zapoznaniu Rady Pedagogicznej, Rady
Rodzicéw, pracownikow z koncepcja, modelem i strategia Szkoty Promujacej Zdrowie oraz
akceptacja tych srodowisk rozpoczat si¢ czas wytezonej pracy.

Przedszkolny Koordynator, Pani Matgorzata Sliz oraz Zespot Promocji Zdrowia, w sktad ktérego
weszli wszyscy nauczyciele, opracowal program, w ktérym uwzgledniono dwa zadania
priorytetowe — ,,Zdrowy przedszkolak — promocja zdrowia jako aktywnosci indywidualnej
i zbiorowej” oraz ,, Tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej i1 zorganizowanej
aktywnosci ruchowej dzieci”. Systematyczna realizacja zaplanowanych dziatan sprzyjata zdrowiu
i rozwojowi dzieci, rodzicow i pracownikow przedszkola. Wspdlne podejmowanie i realizacja
zadan integrowato spotecznos$¢ przedszkolna, uczylo podejmowania indywidualnych

i grupowych decyzji.

Uwienczeniem naszych dziatan byta prezentacja przedszkolakéw na scenie Centrum Kultury
w Ropczycach dnia 14 kwietnia 2016r. oraz odbior Certyfikatu przynaleznosci do Podkarpackiej
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie. Dyrektor Przedszkola Dorota Nawracaj odebrata go z rak
Rejonowego Koordynatora Pani Anny Szczepanik. Odbylo si¢ to podczas XII Konferencji
Podkarpackiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie pod hastem ,,Nic dwa razy si¢ nie zdarza”.

Dziatania rozpocze¢te w 2014r. sg nadal kontynuowane, gdyz jest to poczatek dhugofalowego
programu promocji zdrowia z wykorzystaniem dziatan, ktore zwigkszaja ich skutecznosé.
Dzickujemy wszystkim nauczycielom, pracownikom przedszkola, rodzicom oraz instytucjom,
ktore wspieraja nas w realizacji edukacji zdrowotne;.

Mamy nadziej¢, ze w 2020r. bedziemy ubiegac si¢ o otrzymanie certyfikatu wojew 6dzkiego
w Podkarpackiej Sieci Przedszkoli Promujacych Zdrowie. Dziatania zaplanowane na ten rok
szkolny znajduja si¢ w zataczniku.

Dorota Nawracaj



