Sfera emocjonalna dziecka jest bardzo wazna dla jego psychofizycznego
rozwoju i dlatego nalezy wtasciwie o nig zadba¢. Warto pamigtac, ze osiggnigcie
dojrzatosci  emocjonalnej u malucha nastepuje w trakcie stopniowego
dojrzewania uktadu nerwowego, ale tez pod wptywem najblizszego otoczenia

| jego dziatania.

To my - nauczyciele, wychowawcy i rodzice uczymy dziecko rozumiec,
Co si¢ znim dzieje, poprawnie nazywa¢ emocje 1 zachowywaé si¢ w sposob
spolecznie akceptowany. Dziecko, ktore opanuje te umiejetnosci ma wigksze
zaufanie do siebie, rosnie jego poczucie wlasnej wartosci, potrafi takze
rozpoznawa¢ 1rozumie¢ zachowania innych oséb 1w zwigzku ztym tlatwiej
nawigzuje roznorodne relacje spoteczne, a takze lepiej radzi sobie w Sytuacjach

trudnych.

A jak to robimy — uczymy:

« pokazujemy jak nazywac i wyraza¢ emocje,

« rozmawiamy o uczuciach dziecka,

« czytamy ksigzeczki z emocjami w tle,

« bawimy si¢ w rozne zabawy i pytamy 0 odczucia,

« zachowujemy si¢ NIE inaczej, niz uczymy — dzialamy!!!



Oto kilka przykladow zabaw:

1. Paluszkowa bajka
Przebieg: Nawewnetrznej  stronie  palcow  starej  rekawiczki,
w odpowiednim miejscu naklej z papieru narysowane gtowki z réznymi
wyrazami twarzy, tzw. buzki. Dziecko zgaduje uczucie, ktore towarzyszy

tej buzce i opowiada 0 tym bajk¢ (bohater ma przygody smutne, wesote,
itp.)

2. Dlaczego?
Przebieg: Zabawa polega na stosowaniu serii pytan, na ktére dziecko
powinno znalez¢ odpowiedz, typu: Jak myslisz... — dlaczego?: Np. Basia
po przyjsciu z przedszkola jest smutna, jak myslisz, dlaczego? Wojtek nie
chce i8¢ do przedszkola...? Zosia placze wieczorem....? Kazde pytanie

konczymy: jak myslisz, cotrzeba zrobi¢, by mu (jej) pomodc?

3. Co czujesz?
Przebieg. Czytamy bajke, opowiadanie, lub wiersz, ogladamy ilustracje
albo dziecko samo dziata i pytamy: Np. O czym mysli i co czuje? — ...
Kopciuszek, gdy nie moze p6j$¢ na bal? ...- Kubu$ Puchatek, gdy wyjadt
calty miodek? Np. Jak si¢ czuje: dziecko, gdy nie udat mu si¢ rysunek?...

co wtedy mozna zrobic¢?

4. Lustro.
Przebieg: Zabawa moze przybiera¢ dwie formy. Do pierwszej z nich
bedzie potrzebne lustro — najlepiej duze, w ktorym wida¢ calg twarz
I sylwetke dziecka. Polega na przegladaniu si¢ w lustrze i prezentowaniu

min przedstawiajacych rézne uczucia — dorosly podaje nazwe emocji,



a zadaniem dziecka jest pokaza¢, jak wyglada kto$, kto si¢ tak czuje...
(jakie robi miny, jak wyglada jego ciato; co dzieje si¢ z dtonmi, kiedy
ktos$ jest zty, a co kiedy ptacze). Do drugiej formy zabawy potrzebna jest
osoba dorosta lub dziecko / nauczyciel, rodzic, brat, siostra, albo kolega.
Dzieci lub dorosty z dzieckiem dobierajg si¢ w parg i siadajg naprzeciw
siebie. Jedna osoba z pary jest lusterkiem — zadaniem tej osoby jest
nasladowanie min, jakie pokazuje druga osoba. Po Kilku minutach

nastepuje zamiana 161 w parze.

. Losowanie obrazka.

Przebieg: Przygotuj kartki a na nich ,buzki” z emocjami, tzw. emotki
(gotowe znajdziesz w Internecie, mozesz roéwniez przygotowac
je wlasnorgeznie).  Nastgpnie  znajdz  (np.  w gazetach)  zdjecia
przedstawiajace osoby doswiadczajace rdéznych uczué¢. Zadaniem dzieci
bedzie rozpoznawanie uczué¢ na obrazku czyli nazwanie tego, co widza,
opisanie uczucia i tego, co na dane uczucie wskazuje (jaka mina, postawa
itp.). Aby uatrakcyjni¢ zabawe, mozna naklei¢ ,buzki” lub zdjecia
na sztywny karton — zadaniem dziecka bedzie losowanie obrazka,

anastegpnie  nazywanie emocji, jaka si¢ nanim  znajduje.

. Twarze.

Przebieg: Do tej zabawy mozna zaprosi¢ calg rodzing lub grupg osob.
Potrzebne beda duze kartki, na ktorych narysowane s3 kontury twarzy
(bez oczu, nosa iust). Kazdy uczestnik zabawy dostaje swoj ,,zestaw”
kartek (tyle kartek, ile emocji chcecie omowi¢ danego dnia) i rysuje
emocje wg polecen wydawanych przez jednego z uczestnikéw: np.
,pierwsza buzia jest wesota”, ,,druga buzia jest smutna”, ,,kolejna buzia

jest...”, itd. Na koniec robimy wystawe naszych prac.



7. Scenki.
Przebieg: Zabawa polega na rozpoznawanie uczu¢ na podstawie scenek —
dorosli, dzieci (dowolna liczba uczestnikéw, mozna wyznaczy¢ druzyny,
np. ,druzyna dzieci”). Wybrana osoba lub grupa zostaje wyznaczona
do odegrania scenki, np. gniew, rado$¢, smutek, zlo$¢ itd., poprzez
pokazanie odpowiednich min, przyjecie konkretnej postawy ciata, gesty.
Zadaniem pozostatych uczestnikéw jest rozpoznanie, jakie uczucia sg

prezentowane.

Pamietajcie: Nie ma emocji dobrych i ztych, sa emocje przyjemne

I przykre!

Bawcie sie i odkrywajcie siebie.

Proponowane zabawy wspomagaja rozwdj spoteczny iemocjonalny,
relaksujg 1 wyciszajag, wzbogacaja rozwd] Waszych pociech o kolejne,
pozytywne do$wiadczenia isposoby wychodzenia z trudnych, anie rzadko

stresujgcych sytuacji.



