
PLAN PRACY PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE NA ROK 2024/2025 

Zadanie główne: Rozwijanie sprawności fizycznej i nawyku aktywności ruchowej przez dzieci. 

 

Lp. Działania przedszkola Termin 

realizacji 

Osoba 

odpowiedzialna 

Uwagi 

o realizacji 

1. Przeprowadzenie zajęć rytmiczno-muzyczno-ruchowych przez trenera fitness w grupach 

dzieci starszych. 

W ciągu 

roku 

Beata Płaziak  

2. Współpraca z Halą Widowiskowo – Sportową z Brzostku – wykorzystanie zasobów tej 

instytucji na rzecz rozwoju dzieci. 

W ciągu 

roku 

Wszyscy n-le  

3. Zakup piłeczek pingpongowych, krążków (pełne i puste), woreczków gimnastycznych 

celem doposażenia sal przedszkolnych. 

I semestr dyrektor  

4. Zorganizowanie wycieczki z rodzicami do wybranego przez nich miejsca – zachęcanie 

do aktywnego spędzania wolnego czasu, integracja środowiska przedszkolnego. 

czerwiec Anna Furman - 

Michalak 

 

5. Wycieczka autobusowa dzieci 5,6 letnich na stadion sportowy – zachęcanie do 

aktywnego spędzania czasu. 

Wrzesień - 

październik 

Beata Płaziak  

6. WDN – wykorzystanie zabaw muzyczno - ruchowych w zajęciach gimnastycznych. II semestr n-le początkujący  

7. Mini olimpiada międzygrupowa na Orliku z pracownikiem OSiR w Brzostku  II semestr Bożena 

Cholewiak 

 

8. „Gramy zmysłami” – realizacja ogólnopolskiego projektu edukacyjnego (październik – 

sensoryczne obrazy, listopad – slime, grudzień – zimno/ciepło, styczeń – smakowita 

sensoryka, luty – brudne zadania, marzec – kwiaty pełne zmysłów, kwiecień – wodne 

zadania). 

01.10.2024 

– 

30.04.2025 

Elżbieta Golec  

9. Spotkanie ze sportowcem – współpraca z LKS Brzostowianka. II semestr Karolina Orlow  



 


