PLAN PRACY PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE NA ROK 2023-2024

Zadanie glowne: Promowanie zdrowych nawykow zywieniowych i kultury spozywania positkow poprzez réznorodng aktywnos¢.

Lp. | Dzialania Termin Osoba Uwagi
realizacji | odpowiedzialna | o realizacji
1. | Udzial dzieci w projekcie ,,Witaminki” promujacym zdrowe nawyki zywieniowe. | catly rok wychowawcy
Ksztaltowanie u dzieci od najmtodszych lat kultury spozywania zdrowych positkow,
w ktoérych beda krélowaty warzywa.
2. | Zajecia edukacyjne z dietetykiem — zachecanie do zdrowego odzywiania, eliminowania | |l semestr dyrektor
btedow w zywieniu. Prébowanie nowych potraw.
3. | Przygotowanie wspdlnie z dzie¢mi zdrowych przekasek — poznanie warto$ci odzywczych. | caty rok wychowawcy
4. |, Zdrowe urodzinki” — organizowanie we wspotpracy z rodzicami we wszystkich grupach | caty rok wychowawcy
urodzin z wykorzystaniem warzyw, owocow, koktajli.
5. | W oparciu o wybrang literatur¢ — utrwalanie zasad kulturalnego spozywania positkow. caly rok wszyscy n-le
6. | Nauka prawidtowego nakrywania do stotu poprzez angazowanie dzieci w cotygodniowe | caty rok wszyscy n-le
pelnienie dyzuréw. Zakupienie znaczkow dyzurnego.




