Pierwsza pomoc — jak nauczy¢ dziecko podstaw przez zabawe?

Kazdy z nas moze by¢ superbohaterem i ratowac ludzkie zycia!

Wystarczy, ze zdobegdzie wiedz¢ 1 umiejgtnosci niezbedne do przeprowadzenia dziatan
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. Im wczesniej zaczniemy si¢ uczy¢, tym bardziej

bedziemy przygotowani i kompetentni.

Nauka pierwszej pomocy przez zabawe

Wiecie juz, ze bedziecie si¢ razem bawi¢. To na pewno bardzo ekscytujaca chwila.
Warto zacza¢ od wzbudzenia zainteresowania. Sprobujcie wyszukac bajki, ksigzeczki, filmiki,
ktére beda opowiadaly o pierwszej pomocy w sposdb przystepny i1 zrozumiaty dla dziecka.
Wigkszo$¢ ulubionych, dziecigcych bohaterow z bajek to postacie dobre, bohaterskie, ktore sga
strazakiem, ratownikiem, czy lekarzem. Warto uswiadomic¢ dziecku, ze nawet ksi¢zniczki
potrzebujg wiedziec, jak si¢ zachowaé, gdy beda potrzebne komus, kto Zle si¢ poczuje. Znacie
gust i wymagania Waszych dzieci najlepiej, dlatego wierzymy, ze $§wietnie sobie poradzicie
i znajdziecie co$ interesujgcego. Dla zachegty mozecie rowniez pytaé dziecko, czy chciatoby

zosta¢ superbohaterem i rozwing¢ swoje supermoce? To zawsze dobry poczatek.

Dziecko wiele uczy si¢ obserwujac. Kiedy zapozna si¢ juz wstgpnie z tematem
pierwszej pomocy i zrozumie, jak jest ona wazna i potrzebna tatwiej Wam bedzie rozpoczaé

kolejny krok.

Juz najmlodsze dzieci powinny wiedzie¢, ze w razie potrzeby muszg si¢ zwroci¢ do
zaufanego dorostego. Wskazcie takg osobg, opowiedzcie, dlaczego i kiedy powinno pobiec po
pomoc (wazne, by ta osoba byta blisko, a kontakt z nig nie wymagat np. przej$cia na druga

strong ulicy).

Stworzcie Kodeks Malego Ratownika (moze by¢ rowniez w formie graficznej, np.
plakatu). Mozecie tez wymysli¢ pomocniczy wierszyk, ktory wraz ze zdobywang wiedzg
bedziecie mogli edytowa¢ i modyfikowaé w zaleznos$ci od potrzeb. Podajemy przyktad kilku

punktéw:

+ Kiedy mamusia lub tatus si¢ nie rusza i nie reaguje to biegne po panig Stasi¢



« Jak Pani Stasi nie ma w domu, to dzwoni¢ pod numer alarmowy 112 lub 999

» Opowiadam Panu/ Pani jak si¢ nazywam, ile mam lat, gdzie jestem, co si¢ stato i dlaczego

potrzebuje pomocy

* Nie roztaczam si¢ sama nigdy, zawsze czekam na instrukcje

* Nigdy nie dzwoni¢ pod numer alarmowy bez potrzeby, to nie jest zabawa!
Pan dyspozytor wiedzie¢ musi:

* Kim jestem, ile mam lat i gdzie czekam

* Opowiem, co si¢ stalo mojej mamusi

» Wystucham wszystkiego bez narzekan

* Zrobig¢ to, co pan bedzie mi kazac

* Ratowanie to powazna sprawa!

W miarg¢ zdobywania wiedzy i samodzielno$ci Kodeks bedzie ewoluowat wraz z Wami.
To wazne, by modyfikowa¢ go tak, aby zawierat wszystko to, co w danym momencie Wasz

maty superbohater jest w stanie zrobic.

Wykonajcie wspolnie plansze lub karty z numerami alarmowymi, umiesécie je
w widocznym miejscu lub miejscach w Waszym domu, np. pokoju, na lodowce, na drzwiach

1 starajcie si¢ powtarza¢ numery, w celu lepszego zapamigtania.

Aby przygotowaé¢ Wasze dziecko do odpowiedniego reagowania na sytuacje
alarmowg wprowadzZcie zabawe w odgrywanie tematycznych scenek. Przyjmujcie rdzne
role, poczatkowo to dziecko moze by¢ osoba, ktora zastabla i potrzebuje pomocy. Niech
w miar¢ zdobywania wiedzy 1 umiejetnosci dziecko wyrabia w sobie nawyk aktywnosci.
Cwiczcie na sobie, ale takze na pacynkach, pluszakach, lalkach, zmieniajcie glosy, tworzcie
dobry zesp6t ratownikow, uczcie si¢ 1 inspirujcie. Rozmawiajcie miedzy sobg, konsultujcie si¢.
To wyrobi w dziecku nawyk dziatania, nauczy panowac nad emocjami i pomoze wyksztalci¢

umiejetnos¢ wlasciwego komunikowania si¢ w niecodziennej sytuacji.



Przygotujcie dziecko do rozmowy z dyspozytorem, przyjmujcie role¢ osoby po
drugiej stronie shuchawki i tak prowadzcie rozmowe z dzieckiem, Zzeby moglo ¢éwiczy¢, co
I kiedy ma powiedzie¢. Uczulcie na to, by samo nigdy nie odktadato stuchawki i nie dzwonito
pod numer alarmowy dla zabawy, zapoznajcie z konsekwencjami. Przeprowadzajcie regularne
¢wiczenia udawanych rozméw z dyspozytorem, zeby dziecko utrwalilo sobie, co ma méwic

I kiedy reagowac.

Jesli macie juz swojg apteczke? To Swietnie. Wierzymy, ze mieliSmy mnostwo frajdy
przy jej wspolnym tworzeniu i kompletowaniu :) Teraz pora na kolejny krok: opowiedzcie
malym rekrutom na superbohaterow, co si¢ znajduje w apteczce i dlaczego (warto
dostosowa¢ zawarto$¢ do wieku dziecka, wazne, zeby nie przesadzi¢). Mozecie tez pokazad
prawdziwa dorosta apteczke dla cieckawego poréwnania, ale zdecydowanie ¢wiczcie 1 bawcie
si¢ na tej, ktorg razem stworzyliscie. Wazne, zeby dziecko wiedziato, jakie jest zastosowanie

apteczki i do czego stuza poszczegdlne przedmioty.



