Kilka stow o koordynacji wzrokowo-ruchowej

Koordynacja wzrokowo-ruchowa to umiejetnosé, ktora pozwala nam na tgczenie tego,
co widza oczy z tym, co robig rgce. Najpierw kierujemy uwage na okreslony bodziec
I wykorzystujemy oczy, by mézg mogt zrozumie¢, gdzie znajdujemy si¢ w przestrzeni.
Nastepnie uzywamy rak, aby wykona¢ dzialanie na podstawie uzyskanych informacji
wizualnych przekazanych nam przez oczy. Dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa jest
niezbedna do wykonywania wielu zadan dnia codziennego, takich jak: pisanie, rysowanie,
zakregcanie i odkregcanie nakretek, zapinanie guzikdw, manipulowanie réznymi przedmiotami
itp. Dlatego tak wazne jest jej ¢wiczenie 1 doskonalenie precyzji ruchow.

Bardzo dobrymi ¢wiczeniami usprawniajacymi sprawno$¢ dloni sg czynno$ci samoobstugowe
i porzadkowe (wspolne sprzatanie w domu, $cieranie kurzu, zamiatanie, porzadkowanie
klockow, ubieranie lalek i siebie). Zabawy te i czynno$ci wyrabiajg koordynacje oka i reki,

¢wiczg chwyty dziecka oraz uczg wielu innych umiejetnosci.

U dzieci, ktére maja problemy z koordynacja wzrokowo-ruchowa, obserwuje sie
trudnosci w zakresie:
e czynno$ci samoobstlugowych ( ubieranie, zapinanie guzikéw itp.),
e aktywnosci fizycznych, np. utrzymanie rdwnowagi podczas stania na jednej nodze lub
skakania, rzucanie i chwytanie pitki,
e poshlugiwanie si¢ przedmiotami codziennego uzytku,

» zabaw manipulacyjnych, precyzyjnych prac plastycznych, czy nauki pisania.

Cwiczenia zaczynamy nawet z bardzo malymi dzieémi poprzez réznego rodzaju zabawy
i zadania zwigzane z codziennymi czynno$ciami: uktadanie klockéw, zapinanie i odpinanie
guzikow, wyciskanie gabek, przesypywanie i mieszanie np. piasku, przypinanie klamerek czy
wyrabianie  ciasta.  Starsze  przedszkolaki  warto  zacheca¢ do  ¢wiczen,
ktére wyrabiaja ptynno$¢ i precyzje ruchow reki, wlasciwych do poprawnego trzymania

narzedzia pisarskiego.

Przyklady:
e kreslenie linii najpierw w powietrzu, a pézniej patykiem na ziemi, kreda na tablicy;

e obrysowywanie szablonow;



uktadanie puzzli i obrazkow z czgsci;

taczenie kropek tworzacych najpierw proste, a pdzniej coraz bardziej skomplikowane
wzory;

kopiowanie obrazkéw przez kalke;

cigcie papieru wzdtuz linii prostych, falistych, tamanych, kolistych;

zabawy z masami plastycznymi o roznorodnej fakturze i konsystencji: zagniatanie,
lepienie kul, watkowanie itp.;

zabawy z materialami sypkimi i o réznorodnej fakturze: przesypywanie, mieszanie,
weciskanie reki

w glab;

rzucanie do celu pitek roznej wielkosci.



