Coraz cze$ciej mozna si¢ spotkac z opinia, ze w dzisiejszych czasach szacunek jest juz
echem przesztosci. W dobie czgstego 1 powszechnego hejtu mozna doj$¢ do wniosku, ze nie
oplaca si¢ szanowac innych. Jednak szacunek nie jest bez znaczenia. Warto wpaja¢ w dziecko
szacunek i uczy¢ go. A w jaki sposob?

Szacunek jest uwazany za forme grzecznos$ci. Jednak to co$ wiecej niz wyszukana
grzeczno$¢. Szacunek to grzeczno$¢ polaczona z troska o druga osobe i o jej dobro.
Szacunek to uznanie czyjego$ prawa do tego, by miat wlasne zdanie, wtasne poglady
I akceptacji decyzji, ktore podejmuje. Szacunek to uszanowanie godnosci drugiej osoby
I mozliwo$¢ emocjonalnego zdystansowania si¢ od pogladow drugiej osoby — nawet jesli si¢
Z nimi nie zgadzasz 1 nawet jesli wchodzisz wilasnie w konflikt stowny. Warto wiedzie¢,
ze szacunek rozwija tez umiejetno$¢ empatii. A empatia pozwala na lepsze, pelniejsze
zrozumienie drugiego cztowieka. To wlasnie empatia pozwala wspotodczuwaé emocje drugiej
osoby. Pozwala lepiej zrozumie¢ jej sytuacje i to, co w danej sytuacji przezywa. Pozwala to na
otworzenie si¢ na potrzeby danej osoby i nawigzanie blizszej relacji.

Mate dziecko wie, ze jest odrebna istota i nalezy mu sie szacunek. Jesli jego godnos¢
jest naruszana, potrafi juz to komunikowac 1 broni¢ si¢ na swoj wlasny sposob. Jednak dziecko
nie rodzi si¢ ze Swiadomoscia, ze inni tez majg swoje poczucie godnosci. Dziecko uczy si¢
Swiata poprzez obserwowanie 1 nasladowanie swojego otoczenia. Jes$li w najblizszym
otoczeniu, rodzinie — w koncu to podstawowa jednostka spoteczna — dziecko widzi, ze ludzie
odnoszg si¢ do siebie Zle, bedzie to nasladowac.

Brak szacunku moze mie¢ bardzo przykre konsekwencje. Jesli dziecko samo nie czuje
si¢ szanowane przez rodzicow, rodzenstwo i najblizsze otoczenie, moze cierpie¢ z powodu
braku mitosci 1 niezaspokojonej potrzeby bezpieczenstwa. Jego samoocena jest zagrozona.
Skoro dziecko nie jest szanowane przez najblizsze otoczenie, to dlaczego ktokolwiek miatby je
szanowacé, takze spoza kregu najblizszej rodziny? Niegdy$ w procesie wychowywania mylono
szacunek ze strachem. Wpajano dziecku wymogi postuszenstwa wobec starszych wlasnie
postugujac si¢ strachem, grozbami i karami. Teraz juz wiadomo, zZe to zte podejscie i czgsto
otym przypominajg psychologowiei inni  specjaliSci od zdrowia psychicznego
i emocjonalnego dziecka. Strach to nie szacunek. Strach to strach. Zmusza on dziecko do
okreslonego zachowania i z wierzchu moze to wyglada¢ jak szanowanie narzuconych norm,
jednak nie jest w stanie wyksztalci¢ prawdziwego szacunku i powoduje to szereg innych,

bardzo powaznych problemow i zaburzen psychicznych oraz emocjonalnych.
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Dziecko najlepiej uczy sie poprzez nasladowanie. Dlatego, by dziecko szanowato
Ciebie, Ty musisz szanowac je i ludzi w Twoim otoczeniu. Swoim zachowaniem dasz najlepszy
przyktad i utrwalisz w dziecku pozytywne schematy i wzorce my$lenia i zachowan.

Dziecko odpowie Ci szacunkiem za Twoj szacunek. Warto uczy¢ dziecko pozytywnych
wzorcow, pokazywaé¢ wzory do nasladowania, dawa¢ dobry przyktad i duzo rozmawiaé
z dzieckiem. Warto tlumaczy¢, ze kazdy cztowiek zastuguje na szacunek, kazdy ma swoja

godnos¢ 1 naruszanie jej jest czyms bardzo niewtasciwym.



