Jak madrze wykorzysta¢ przedswiateczny czas?

Na pewno warto kultywowaé zwyczaje wyniesione z domu. Mozna pokusi¢ si¢
0 wypracowanie wlasnych, takich, ktore pozwola stworzy¢ magiczny, niepowtarzalny,
charakterystyczny tylko dla naszej rodziny nastrdj. Dobrze jest juz od najmtodszych lat uczy¢
dzieci, ze $wigta to przede wszystkim wspolnie spedzany czas, w ktorym prezenty sg jedynie

mitym dodatkiem. Jak to zrobi¢?

e Zapoznaj dziecko z tradycja Swiat Bozego Narodzenia.
Dziecko chetniej bedzie uczestniczytlo w wydarzeniu, ktére rozumie. Warto wigc
opowiedzie¢ mu o narodzinach Jezusa i dziatalnosci Swigtego Mikotaja. Wyjasnié, po
co ubieramy choinke, dlaczego pod obrus wktadamy siano, co symbolizuje optatek i dla
kogo stawiamy na stole dodatkowe nakrycie.

e Zaangazuj dziecko w przygotowania.
Bycie jedynie obserwatorem niekoniecznie jest interesujace. Szczeg6lnie dotyczy to
dzieci, ktore, aby co$ zrozumie¢, musza czynnie w tym uczestniczy¢ i1 byc¢
zaangazowane emocjonalnie. Dlatego jezeli chcemy, aby nasze pociechy odczuty
wyjatkowos¢ swiat, stwérzmy im okazje do aktywnego udziatu w przedswiatecznych
przygotowaniach. Zadbajmy o to, aby poczuly si¢ wspotodpowiedzialnymi
organizatorami, ktorych udziat w tym przedsiewzigciu jest réwnie wazny, jak
pozostatych czlonkdéw rodziny. Oczywiscie planujac dziatania, weZmy pod uwage wiek
1 mozliwosci dziecka, tak aby odpowiednio dostosowac rodzaj i zakres prac. W co wigc

mozemy zaangazowac nasze pociechy?

1. Porzadki —kto$ powie: —,,Nuda! Zadne dziecko nie chce si¢ tym zajmowa¢. Trudno zmusi¢
je nawet do zrobienia porzadku na swoim biurku, a co dopiero mowic o sprzataniu catego
mieszkania!”, 1 jest w tym wiele prawdy. Jak wiec postgpi¢? Co wiec zrobi¢, aby nudne
sprzatanie zamienito si¢ w atrakcyjne przedswiateczne porzadki? Powierz dziecku do
wykonania wazne zadanie. Nadzoruj, ale... pozostaw odrobing swobody. Obdarz dziecko
zaufaniem, pozwalajac, aby nauczyto si¢ nowych rzeczy. Niech bedzie to réwniez okazja
do pobycia w twojej obecnosci. Pozwoli to na poglebianie wigzi emocjonalnej i budowanie
Swigtecznej atmosfery.

2. Ubieranie choinki — to jedna z czynnosci, na ktorg kazde dziecko czeka z niecierpliwoscia.

Zanim jednak przystapimy do dekorowania $wiatecznego drzewka, warto pokusi¢ si¢



0 wilasnorgczne wykonanie o0zdob. Wspdlne wycinanie gwiazdek, klejenie tancucha

Z papieru, robienie aniotkéw, to =zajecia réwnie przyjemne jak 1 rozwojowe.

3. Swiateczne pierniki— to zadanie, z ktorym dzieci poradza sobie z tatwoscia. Mozesz
powierzy¢ im wycinanie piernikéw, lukrowanie, czy tez ozdabianie wedlug wlasnego

pomystu.

4. Nakrywanie do stolu — moze sta¢ si¢ $wietng okazjg do tego, by nauczy¢ dziecko tej
umiejetnosci. Nawet maluch poradzi sobie z uktadaniem sztuécoHw, serwetek,
rozmieszczaniem 0zdob na stole, a wlozenie siana pod obrus i przygotowanie pustego
miejsca dla zblgkanego wedrowca bedzie kolejng okazjg do zapoznania z tradycjami

Swigtecznymi.

5. Swiateczne Zyczenia — skiadanie zyczen nie jest wcale takie proste, jakby sie mogto
wydawacé. Jezeli chcemy, aby nasze dziecko potrafito ztozy¢ ,,zyczenia od serca”, a nie
tylko: ,,Zdrowia, szczeScia, pomys$lnosci...”, pomdézmy mu si¢ do tego przygotowac.
Sprawe moga utatwi¢ wlasnorecznie wykonane kartki $wigteczne, ktore jednocze$nie
pokaza dziecku inng forme¢ wysylania zyczen niz sms-y czy maile wysytane z Internetu, tak
popularne w dzisiejszych czasach.

6. Wlasnorecznie przygotowane prezenty — to $wietna okazja, aby nauczy¢ dziecko, ze
prezenty wykonane samodzielnie sg bardziej warto$ciowe, niz te kupione w sklepie. Pomoéz

dziecku w wyszukaniu pomystow 1 zgromadzeniu potrzebnych materiatow.

Naucz dziecko dzieli¢ si¢ z innymi. Wykorzystaj przedSwiateczny czas, by uwrazliwi¢ swoje
dziecko na los innych, nauczy¢ je empatii i wspolczucia. Porozmawiaj z nim o dzieciach,
ktorych rodzicow nie sta¢ na prezenty. Zache¢ dziecko do podzielenia si¢ tym, co ma. Pozwol

mu zdecydowac, co chce podarowac.



