Czy warto uczy¢ dziecko dobrych manier?

Uczenie dziecka dobrych manier to inwestycja w jego przysztos¢. Dziecko uczy si¢
prawidtowych zasad zachowania, zwrotoéw grzeczno$ciowych, manier przy stole, podczas
wyj$¢ do teatru, kina czy na koncert. T¢ nauke nalezy rozpocza¢ bardzo wczesnie, po to aby
mie¢ pewnos¢, ze nasze dziecko, w kazdej z napotykanych sytuacji zachowa si¢ wlasciwie.
Od staranno$ci rodzicow zalezy, czy maty czlowiek w przysztosci bedzie umiat zachowac si¢
w towarzystwie elegancko 1 we wlasciwy sposéb.

Nalezy pamigtac, ze dziecko uczy si¢ poprzez obserwacje i nasladownictwo. Wazne jest wiec,
aby rodzice przestrzegali zasad dobrych manier. To oni stanowig dla dziecka wzér do
nasladowania, z nimi maluch spedza najwigcej czasu, patrzy i mimowolnie si¢ uczy. Kiedy

rodzice s3 uprzejmi wzgledem siebie i innych dziecko powiela to zachowanie.

Dlatego:
1. Uzywaj zwrotow grzecznosciowych takze w stosunku do dziecka!
2.Zawsze dziekuj za najdrobniejszg nawet pomoc!

3. Tlumacz dziecku swoje zachowania!
Przy stole

Oto kilka wskazowek do nauki dobrego zachowania przy positkach:

* Nauke rozpocznij w momencie, gdy dziecko rozpocznie samodzielne spozywanie
positkow.

» Nakrywaj stot starannie, zawsze stawiaj serwetki, siadaj do positkoOw z calg rodzing.

* Nigdy nie jedz w pospiechu, na stojaco i nie pospieszaj dziecka.

» Zwracaj uwage na to w jaki sposob dziecko trzyma sztucce i czy je z zamknigtg buzia.

» Wykorzystaj aktywnos$¢ dziecka do wspolnego przygotowania positkow oraz nakrywania
stotu.

» Zwracaj uwage na postawe dziecka przy stole 1 przypominaj, Ze nie siedzimy na nogach,
nie wiercimy si¢ i nie trzymamy lokci na stole.

* Nigdy nie czytaj dziecku przy jedzeniu i nie zabawiaj go, gdyz powinno ono skupi¢ uwage

na wykonywanej czynnosci. W przysztosci nie bedzie ono przeszkadza¢ innym.



Zwroty grzecznosciowe

Uczac zwrotow grzecznosciowych pamigtaj o:
» Wytrwatosci 1 cigglych ¢wiczeniach, gdyz jest to bardzo zmudny proces.
« Przypominaniu dziecku stow: PROSZE, DZIEKUJE, PRZEPRASZAM, DZIEN DOBRY,
DO WIDZENIA, DOBRANOC, aby nabrato pewnosci, ze s3 one wazne i potrzebne w zyciu.
* Stosowaniu gestow przy uzywaniu zwrotéw grzecznosciowych — dzigki temu dziecko
lepiej zapamig¢ta stowa.
* Ttumaczeniu dziecku jakie sytuacje wymagaja zastosowania zwrotow grzecznosciowych.
 Witaniu i zegnaniu si¢ z dzieckiem, dzigkowaniu mu za kazda przystugg, przepraszaniu za

btedy, proszeniu o pomoc.

Miejsca publiczne

Gdy chcemy nauczy¢ dziecka wlasciwego zachowania w miejscach publicznych pamigtajmy
0.

» Zabieraniu go w r6zne miejsca: na przyjecia, do kina, do teatru, na koncerty, do parku,

* Podrozowaniu $§rodkami komunikacji miejskiej, gdzie zwracamy uwage na ciche
mowienie, ustepowanie miejsca starszym osobom,

* Nauce sprzatania po zabawie,

* Myciu rak po kazdym wyjs$ciu z toalety,

* Oczyszczaniu nosa za pomocg chusteczek higienicznych,

* Zastanianiu ust przy kichaniu, kaszlu czy ziewaniu,

* Wpojeniu nawyku informowania rodzicow o kazdej sytuacji, w ktorej dziecko chce odejsé
W inne miejsce,

* Dbaniu o wyglad zewnetrzny — czysto$¢ ubran, estetyczny wizerunek, uczesane wlosy itp.



