Czy twoje dziecko prawidtowo trzyma otowek?

Sposob, w jaki dziecko trzyma otowek czy kredke jest wbrew pozorom waznym
wyznacznikiem jego rozwoju. Istnieja trzy prawidlowe chwyty otowka, cho¢ tak
naprawde sg to trzy wersje tego samego sposobu trzymania. Gdy dziecko rozpoczyna
edukacje przedszkolng czy szkolna, sposob trzymania otdowka staje si¢ niezmiernie
istotny. Wielu rodzicow zastanawia si¢ dlaczego. Istnieje kilka przyczyn. Za rozwdj
pisma cztowieka odpowiada pien mozgu i czg$¢ kory mozgowej. Pierwszymi i
najwazniejszymi powodami, dla ktorych nalezy korygowaé chwyt otldwka u dziecka sg
kwestia rozwoju mozgu oraz sprawa ergonomii. Tylko chwyt prawidlowy gwarantuje
optymalne uzycie i wykorzystanie sity potrzebnej do spokojnego itadnego, a wiec
skoordynowanego pisania. Wszystkie inne chwyty powoduja, ze nacisk na otowek lub
kartke jest zbyt silny lub zbyt luzny, a co za tym idzie rozprasza dziecko i nie pozwala
na pelna kontrole ruchéow pisaka. Cho¢ we wspotczesnym $wiecie, w dobie
komputeréw, wydaje si¢, ze argument o tadnym charakterze pisma jest mato istotny,

jednak z punktu widzenia rozwoju psychomotorycznego dziecka jest on bardzo wazny.

Proces pisania jest czynnoscig ztozona. Podczas nauki dziecko musi sobie poradzié
Z szeregiem czynnosci pozornie tylko niezwigzanych ze soba. Naleza do nich: siedzenie
przy stoliku, koncentracja uwagi, koncentracja wzroku w jednym miejscu,
przetworzenie zobaczonego 1 zapamig¢tanego obrazu (np. litery czy szlaczka) na
odpowiedni ruch reki i znak na papierze. W to, co dorosty robi niejako automatycznie,
dziecko musi wlozy¢ naprawdg sporo pracy. Jezeli co§ bedzie mu w tym przeszkadzato,
nauka pisania stanie si¢ dla niego jeszcze trudniejsza. A przeszkadza¢ moze mu bardzo
wiele rzeczy, jednak my skupimy si¢ na tej, ktéra zwigzana jest z prawidlowym
trzymaniem oldéwka. Jesli dziecko trzyma go nieprawidlowo, najprawdopodobniej
bedzie wkiadato w samg czynno$¢ prowadzenia dtoni niewspotmiernie duzo wysitku.
Spowoduje to, ze zamiast na ksztalcie 1 tresci pisanych znakdéw, skoncentruje si¢ na bolu
miegsni czy przykurczu palcéw. Dziecko bedzie woéwczas pisalo niechgtnie, tatwo bedzie
si¢ meczylo, bedzie unikato wszelkich zadan zwigzanych z pisaniem, a takze

Z rysowaniem.



Jesli dziecko ma problem z pisaniem, to jest to jedna z oznak problemdéw w pracy rak
w ogoéle, a wiec takze problemdéw koordynacyjnych. Warto wowczas przyjrzeé sie
réwniez zachowaniom powigzanym: czy dziecko jest mato samodzielne w jedzeniu
sztu¢cami, w zapinaniu guzikéw, suwakow, zaktadaniu lub sznurowaniu butow, czy
dziecko unika uzywania rgk w zabawach na placu np. nie lubi chodzi¢ po drabinkach,
nie chce gra¢ w pilke, gdy trzeba ja tapac itp. Maluch, ktéry ma problemy z pisaniem
ma zwykle tez trudnosci z nawlekaniem koralikoéw, z wycinaniem, z wyklejaniem
z plasteliny, itp. Wszystkie te problemy sg dla rodzicoOw sygnatem, ze rozwoj dziecka

Z jakiego$ powodu nie przebiega bezproblemowo.
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