Wyjazd na wakacje to ekscytujace, radosne wydarzenie. Korzystajac z wakacyjnych
przyjemnosci, nie zapominajcie jednak o bezpieczenstwie wiasnym i bliskich. Zwracajcie
uwage na zagrozenia podczas wypoczynku, aby po powrocie mie¢ tylko dobre wspomnienia.

Oto kilka rad i wskazéwek dotyczacych bezpieczenstwa podczas wakacji.

Aby podréz byta bezpieczna powiniene$ przestrzega¢ kilku zasad, ktore pomoga
unikng¢ nieprzyjemnych przygod.

W kazdej podrézy przyda si¢ telefon komorkowy z zapisanymi numerami alarmowymi:
112 - centrum powiadamiania ratunkowego, 997 - policja, 998 - straz pozarna, 999 - pogotowie
ratunkowe
Pamietaj:
- stuchaj polecen obstugi lotniska, personelu samolotu, czy pociagu,
- nie oddala;j si¢ od rodzicow poza zasieg ich wzroku,
- unikaj oddalania si¢ od autokaru, czy pociagu,
- staraj si¢ nigdy nie zostawia¢ bagazu bez opieki,
-nigdy nie przyjmuj poczgstunkow od przypadkowo poznanych osob,

- jesli si¢ zgubisz nie bgj si¢ poprosi¢ o pomoc najlepiej kogos$ z organizatoréw/obstugi

Stonce, plaza, atmosfera wakacji - tatwo zapomnie¢, ze woda, nawet ta z pozoru
bezpiecznai spokojna, jest groznym zywiotem.
Na plazg, oprocz wszelkich sprzetoéw do zabawy, zabieramy krem z filtrem UV, by unikna¢
poparzenia stonecznego, nakrycie gtowy chronigce przed udarem, zapas wody 1 napojow-
Pamietaj:
- zawsze stuchaj polecen instruktora i ratownika
- nie skacz w miejscach, gdzie nie znasz dna
- nie wchodz rozgrzany stoncem do zimnej wody
- na lodzi, jakiegokolwiek typu, nie wolno zdejmowac kamizelki ratunkowe;j

- nie wchodz do wody, jesli nie ma w poblizu Twoich rodzicow, lub opiekundéw



Tak mawiajg najstarsi gorale - z gorami zartow nie ma. Warunki atmosferyczne potrafig
zmieni¢ si¢ w ciggu godziny i to jest najwazniejsze przykazanie kazdego zdobywcy gorskich
szlakow.

Pamietaj:

‘W miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomos¢ o trasie wycieczki i planowanej godzinie
powrotu

- podstawa ekwipunku zdobywcy gor jest wygodne obuwie

‘miej w plecaku telefon komoérkowy z natadowang do pelna baterig 1 zapisanymi numerami
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego -601 100 300o0raz numerem
alarmowym 985

‘pomimo, ze to lato - zabieramy czapke i r¢kawiczki, szalik, zapasowe skarpety, koszule
I plaszcz przeciwdeszczowy. Nie zapominamy o podrecznej apteczce, latarce i zapatkach

- na wedrowke w géry wychodz wezesnym rankiem. Pogoda, jesli ma si¢ zepsué, najpewniej
zrobi to wezesnym popotudniem

‘nie zapomnij o nakryciu gtowy. W goérach tatwo o udar cieplny nawet w pochmurne dni. Kilka
kanapek 1 cukierkow oraz butelka z napojem w plecaku to doskonaty pomyst!

- dopasuj rodzaj szlaku turystycznego do wlasnych mozliwosci.

Nie zapominaj o podstawowych zasadach bezpieczefistwa w ruchu drogowym. W
miescie nalezy chodzi¢ wytacznie po chodniku, a poza miastem poboczem z lewej strony drogi.
Przez jezdnig przechodzimy wytacznie w miejscach do tego przeznaczonych, razem z rodzicem
lub opiekunem. Przechodzimy, a nie przebiegamy! - nawet na przejsciu dla pieszych.

Jadac samochodem z rodzicami pamigtamy o zapinaniu paséw bezpieczenstwa, ktore
moga uratowac zycie w razie wypadku.

Pamigtaj ze, podobnie jak na ulicy, tak w Internecie nie wolno ufa¢ nieznajomym. Nigdy

nie umawiaj si¢ przez Internet na spotkania, nie podawaj swojego adresu i numeru telefonu.

Stowo do mamy i taty - podczas opieki nad mlodym internautg, kluczowe znaczenie ma
zaufanie pociechy do opiekuna. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.

Rodzicu, ucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych i obejrzanych
(bajki, filmy animowane) w sieci. Mali internauci powinni by¢ §wiadomi, ze nie wszystkie

wiadomosci sg wiarygodne i nie kazde czynno$ci mozna powtdrzy¢ w realnym zyciu.



