Akceptowanie emocji

Swobodne przezywanie emocji jest niezbedne do prawidlowego rozwoju nie
tylko spoteczno — emocjonalnego, ale takze poznawczego. Dziecko potrzebuje
si¢ dowiedzieé, ze zlos¢, smutek, strach, odraza, niepokoj, rados¢, zazdrosé,
tesknota i ekscytacja sa normalnymi, zdrowymi emocjami, ktorych kazdy
z nas doswiadcza. Najlepiej, gdyby te wiedz¢ wyniosto z domu rodzinnego

1 gdyby mogto tak mysle¢ juz od najwczes$niejszych lat swojego zycia.

Akceptacj¢ dla emocji dziecka mozna okaza¢ stownie, mowigc np. ,,masz prawo
si¢ zlosci¢” lub gestem, np. przytulajac placzaca pocieche. Pamietaj, ze
akceptacja dla przezy¢ dziecka nie ma nic wspolnego z ,.bezstresowym
wychowaniem” i zupelnym brakiem granic. Dziecko ma prawo si¢ zloscic,
gdy mtodszy brat zepsuje dlugo budowany zamek z klockéw. Ma prawo tesknic
za mama, gdy jest w przedszkolu. Ma prawo si¢ ba¢, gdy idzie do dentysty. Nie

ma jednak prawa bi¢, wyzywac, kopac, niszczy¢ czegos.

Jest rozmica pomiedzy przezywaniem emocji a zachowywaniem si¢
w destrukcyjny sposob. Jesli dziecko przezywajac zlos¢, rozrzuca wszystkie
zabawki z pudla (w tym twarde klocki), mozna mu powiedziec: ,,rozumiem, ze
teraz jestes naprawde wsciekly, ale nie zgadzam sie, zebyS$ rzucal rzeczami,
bo mozesz komus$ zrobi¢ krzywde”. Jesli dziecko ,,nie styszy”, mozna mu to
pudto zabra¢ 1 powiedzie¢, ze dostanie je z powrotem, gdy jego wsciektosé

minie 1 bedzie mogto bezpiecznie si¢ nimi bawic.



Zwro¢ uwage, ze w tym przyktadzie rodzic:

— Nie daje dziecku karyi nie mowi na przyktad ,skoro si¢ tak nietadnie
zachowujesz, to koniec z tymi wszystkim zabawkami na tydzien!”.

— Nie wzbudza tez w dziecku poczucia winy, mowiac np.: ,,to ja tak ci¢zko
pracuje, tyle ci zabawek kupuje, a ty si¢ tak brzydko zachowujesz?!”

— Nie zawstydza dziecka, moéwigc na przyktad: ,taki duzy chtopiec

a zachowuje si¢ jak maluszek”.

Po prostu stawia granice, mowigc, ze nie pozwala na dane zachowanie,
poniewaz nie jest bezpieczne. Jednoczesnie, daje do zrozumienia, ze dziecko
moze by¢ w danej sytuacji wsciekle i nie odbiera mu przy tym szacunku

1 poczucia godnosci.



