Agresja wsrod dzieci - skad sie¢ bierze i jak jej zapobiegaé

Przyczyny agresji:

Agresja, jako cecha wrodzona, moze oznaczaé, ze chodzi o ogdlng instynktowna
sktonnos$¢ do agresji, ktora poszukuje ujscia. Wszystkie instynkty cztowiek dziedziczy,
one tez od urodzenia wyznaczaja kierunek jego aktywnosci zyciowej. Dla tego tez,
jezeli dziecko ma slaby system nerwowy, to szybciej i mocniej reaguje
na nieprawidtowe sytuacje srodowiskowe.

Agresja moze by¢ rowniez popedem nabytym, bedacym reakcja na frustracje. Frustracja
jest to przykry stan emocjonalny, pojawiajacy si¢ wowczas, gdy jednostka usitujac
zaspokoi¢ jaka$ potrzebe, natrafia na przeszkody nie do pokonania. Skutkiem sytuacji
frustracyjnej jest powstanie napi¢cia emocjonalnego, wystepujacego w formie gniewu,

ztosci. Ztagodzenie tego napigcia nastepuje poprzez wytadowanie w formie agresji.

Inne sytuacje wywolujace frustracje u dzieci:

Gdy dziecko jest stale upominane, krytykowane, wysmiewane przez rodzicow
czy rowiesnikdw, porownywane z innymi dzie¢mi, wowczas zablokowana
zostaje potrzeba uznania spotecznego. Dziecko czuje si¢ ,,niekochane” i ,,niechciane”.

Ciagle nakazy i zakazy ze strony dorostych blokuja potrzebe samodzielnosci, powoduja
ograniczenia aktywnos$ci dziecka. Wywotuja zto$¢, gniew, irytacje, bunt.

Niemoznos$¢ zrealizowania celow, jakie dziecko samo sobie wyznaczylo lub narzucito
mu otoczenie.

Nieotrzymanie lub odebranie atrakcyjnej dla dziecka rzeczy, zakaz ogladania telewizji,
zakaz wychodzenia z domu itp. wywotuje negatywne emocje, ktére moga prowadzic¢
do reakcji agresywnych.

Sytuacja traumatyczna wystepujaca nagle, np. utrata bliskiej osoby, nagla ciezka
choroba kogo$ z rodziny, przezycie silnego zagrozenia.

Agresja jako zachowanie wyuczone spotecznie, jest rezultatem norm, kar, nagrod oraz
modeli, z ktorymi zetkng¢ta sie dana jednostka. Dziecko obserwujac rozmaite
zachowania w swoim otoczeniu bedzie je mimowolnie nasladowalo. Najczesciej
negatywne zachowania sg przekazywane dzieciom przez:

bohaterow bajek, filmow i ksigzek,

grupe rowiesnicza,

rodzicéw, rodzenstwo i innych krewnych.



Jak postepowac z dzie¢mi przejawiajacymi zachowania agresywne?

Znajac przyczyny powstawania agresji u dzieci mozemy skutecznie jej zapobiegac. Bardzo

wazne jednak jest tu wspotdzialanie domu rodzinnego i przedszkola, gdzie dzieci ucza

si¢ porozumiewania z innymi.

Stworzmy spokojna, nasycong cieptem i zyczliwg atmosfer¢ emocjonalng w rodzinie.
Okazujmy naszym dzieciom mito$¢ i zainteresowanie Rozmawiajmy z nimi, poznajmy
ich przyjaciot, dowiedzmy si¢, co je interesuje. Dziecko w takiej atmosferze bedzie
si¢ czuto bezpieczne i1 akceptowane. Doceniajmy nawet drobne sukcesy oraz wysitek
wlozony w wykonanie zadania, aby dziecko miato poczucie wtasnej wartosci.

Ustalmy jasne reguly i zasady rzadzace w rodzinie i konsekwentnie ich przestrzegajmy.
Pomagajmy dzieciom w porzagdkowaniu otoczenia, w ktorym przebywaja, a potem stale
przypominajmy o ich drobnych obowiagzkach.

Stosujmy z rozwaga kary, gdyz kara cz¢sto nie likwiduje zachowan agresywnych,
a raczej utrwala je. Dziecko karane za agresywne zachowanie, nauczy si¢ hamowad
agresj¢ w obecnos$ci rodzicow, a ujawniac ja w innych sytuacjach, np. w przedszkolu.
Chodzi o to, by dziecko zachowywalo si¢ poprawnie nie dlatego, ze boi si¢ kary,
ale dlatego, ze tak podpowiada mu jego wewngtrzny system wartosci.

Organizujmy dzieciom aktywno$¢ ruchowg (sportowa, zabawowa), aby mogly
W kontrolowany sposob wytadowa¢ nadmiar drzemigcej w nich energii. Usuwajmy
Z otoczenia te przeszkody, ktorych pokonanie jest dla nich zbyt trudne.

Starajmy si¢ by¢ dla swoich dzieci pozytywnym wzorem do nasladowania. Dziecko
widzac agresywne zachowanie ojca wobec matki lub niego samego, przenosi agresje
na teren przedszkola, podworka. Jezeli rodzic przeklina, czy wyraza si¢ brzydko
0 innych, to dziecko sadzi, ze tez moze tak postepowac.

Chronmy dzieci przed szkodliwym wptywem modeli agresywnego zachowania si¢. Nie
pozwalajmy dzieciom na ogladanie bajek i filmow zawierajacych obrazy agres;ji,
a rownoczesnie starajmy si¢ zainteresowaé dziecko filmami 1 ksigzkami ukazujacymi
pozytywne modele zachowania si¢. Sami czytajmy dzieciom przed snem
lub wymyslajmy bajki pod problemy dziecka.

Uczmy dzieci tolerancji i poszanowania drugiego cztowieka, gdyz sa to wartosci
niezbedne do poprawnego funkcjonowania w spoleczenstwie. Warto podja¢ trud
I wyposazy¢ nasze dzieci w umiejetno$¢ whasciwego traktowania potrzeb i uwrazliwic¢

na potrzeby innych.



