Adaptacja dziecka w grupie przedszkolnej —
rady dla rodzicow

Adaptacja dziecka do przedszkola moze by¢ dla niego trudnym doswiadczeniem.
Dotychczas przebywato pod opiekg rodzicéw, teraz znalazto sie wsrdéd obcych oséb,
w duzej grupie rowiesnikoéw. Obawa przed rozigka i nieznanym mogg spowodowaé
pojawienie si¢ u niego réznych uczué: leku, zagubienia, strachu, ztosci, smutku. Trzeba
pamigtac, ze takie odczucia sg u dziecka jak najbardziej naturalne, i nalezy da¢ maluchowi
czas na przystosowanie si¢ do nowej sytuacji.

Wazne jest nastawienie rodzicow do pdjscia dziecka do przedszkola, ich stosunek do
samej placowki, (jesli dotyczy to zmiany na inng) i wychowawcow. Jesli bedzie on
pozytywny, wowczas dziecko poczuje si¢ bezpieczniej, bedzie wiedziato, ze rodzice
akceptuja przedszkole, i jemu tez wyda si¢ ono miejscem bardziej przyjaznym niz
w przypadku, gdy rodzice okazuja negatywne odczucia wobec placowki i kadry
nauczycielskiej.

Przygotowujac dziecko do pojécia do przedszkola, rodzice powinni Stara¢ si¢ wczesniej
zmniejszy¢ zalezno$¢ emocjonalng miedzy soba a maluchem, np. czesciej i na dluzej
zostawia¢ pociech¢ pod opieka innych osob (babci, dziadka, wujka czy cioci).

. Nalezy szanowac¢ uczucia dziecka, zwlaszcza, jesli nastagpita zmiana przedszkola. Maluch
moze mie¢ trudno$ci z zaakceptowaniem tej zmiany, trzeba da¢ mu czas na oswojenie sig
Z nowg sytuacjg, wspiera¢ go. Warto duzo z nim rozmawia¢ i wyjasni¢ powody zmiany
placowki.

Jezeli to mozliwe, dobrze jest posta¢ dziecko do nowego przedszkola lub przenies¢ do
innej placowki od poczatku roku szkolnego. Istnieje wtedy szansa, ze w grupie znajda si¢
tez inne nowe przedszkolaki i maluch nie bedzie czut si¢ wyobcowany.

Jezeli rodzice postanowili przenies¢ dziecko do innej placowki, to muszg byc
konsekwentni w podjetej decyzji. Nie wolno obiecywa¢ maluchowi, ze jesli mu si¢ nie
spodoba, to wrdci do dawnego przedszkola. Podjeta decyzja powinna by¢ ostateczna, by
dziecko miato jasno$¢é sytuacji.

Waznym zadaniem dla rodzicow jest nauczenie pociechy jak najwigkszej samodzielnosci,
m.in. w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, spozywaniu positkéw, rozbieraniu si¢
i ubieraniu. Dziecko nie jest wtedy skazane na ciggte proszenie o pomoc nauczyciela,
czuje, ze samo0 duzo potrafi, CO wzmacnia jego poczucie sprawstwa i bezpieczenstwa.
Warto okazywac rado$¢ z kazdego przejawu samodzielnosci u malucha i chwali¢ go za to.
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Dobrze jest wczesniej przyzwyczajac¢ pocieche do kontaktéw z innymi dzie¢mi, zwlaszcza
Z grupami dziecigcymi. Mozna np. uczeszczaé¢ do klubu malucha albo odwiedza¢ place
zabaw. Dziecko ma wowczas okazje poby¢ w wickszej grupie rowiesniczej, uczyC sig¢
wspotdziatania, doswiadczy¢ wspolnych zabaw, czekania na swoja kolej itp.

Mozna tez wczesniej przyzwyczaja¢ dziecko do rytmu dnia przedszkolnego, np. planujac
positki czy drzemk¢ w domu w tych samych godzinach, co w przedszkolu.

Pomocne okaza sie ksigzeczki dla dzieci o tematyce zwigzanej z pdjsciem do przedszkola
lub bajki terapeutyczne, jezeli malucha czeka zmiana placéwki — warto czytaé je dziecku
wczesniej. Rodzice moga tez opowiadaé, jak to bylo, gdy sami uczeszczali do
przedszkola, i zach¢caé malucha do zadawania pytan, wyrazania swoich uczué czy
watpliwosci zwigzanych z nowg sytuacjg. Trzeba go zapewnia¢, ze z kazdym problemem
moze si¢ zwroci¢ do rodzicow, ktorzy rozumieja jego emocje. Nie wolno krytykowac
dziecka za to, ze odczuwa I¢k przed przedszkolem, nalezy oOkazywac wsparcie
i wyrozumiato$¢.

Rodzice muszg by¢ konsekwentni w stowach i czynach, nie moga zmienia¢ zdania.
Powinni wspiera¢ dziecko w jego dziataniach, zwlaszcza samoobstugowych, stawiac
wymagania, zache¢ca¢ do kontynuowania rozpoczetej czynnosci i chwali¢ za wysitek.

Nigdy nie wolno wychodzi¢ z placowki bez pozegnania ani ucieka¢ ukradkiem. Dziecko
musi  widziec, ze  rodzic  wychodzi i kiedy po  nie  wroci.

Nalezy zegna¢ si¢ z dzieckiem w szatni krotko, bez przeciagania, gdyz maluchowi jest
wtedy trudniej si¢ rozstac.

Jesli jedno z rodzicow bardziej przezywa rozstanie z dzieckiem, wowczas na poczatku do
przedszkola moze je odprowadzac drugi z opiekunow.

Nie nalezy ulega¢ dziecku, gdy ptaczem lub krzykiem chce wymusi¢ na nas powrdt do
domu. Jesli rodzic raz ustapi, maluch bedzie probowat ponownie wykorzysta¢ sprawdzone
metody.

Nie wolno okazywac¢ dziecku swojego zdenerwowania, lgku czy smutku. Trzeba pokazac
maluchowi rados¢ z faktu, ze idzie do przedszkola, pozegna¢ go i powita¢ z usmiechem.

Rodzice powinni zarezerwowa¢ wiecej czasu ha odprowadzenie dziecka do przedszkola,
aby nie robi¢ tego w pospiechu, by maluchowi nie udzielito si¢ ich zdenerwowanie.

Nalezy dotrzymywac stowa, zwlaszcza dotyczacego pory odebrania malucha z placowki.
Rodzice powinni punktualnie zjawi¢ si¢ w przedszkolu, dziecko na nich czeka.
Niedotrzymanie  slowa  moze  ostabi¢  jego  zaufanie do  opiekunow.
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Dobrze, jesli dziecko moze regularnie ucz¢szczaé do przedszkola, (gdy nie choruje). Jest
to wazne ze wzgledu na realizowany program dydaktyczny oraz regularny kontakt
z rowiesnikami i nauczycielem. Dhugie nieobecno$ci powoduja trudnosci z przyswajaniem
wiedzy, poza tym maluch musi na nowo odbudowywac kontakty kolezenskie.

Nie nalezy zmusza¢ dziecka do opowiadania, jak mingt mu dzien w przedszkolu,
zwlaszcza zaraz po wyjsciu z placowki. Maluch moze potrzebowaé czasu, by samemu
zaczaé opowiadaé 0 nowym miejscu.

Wazne, by rodzice brali udziat w uroczystosciach przedszkolnych. Dzigki temu dziecko
wie, ze przedszkole to miejsce wazne zaréwno dla niego, jak i jego rodzicoOw.

Trzeba pamigta¢ o uczestniczeniu w zebraniach, poniewaz dotycza one waznych kwestii
z zakresu funkcjonowania dziecka oraz grupy przedszkolnej.

Jezeli rodzice zauwaza, ze ich dziecko przezywa trudnosci, jest smutne lub agresywne,
powinni porozmawiaé z nauczycielem. Wspolnie tatwiej rozwigza¢ problemy
wychowawcze, pomoc maluchowi w ktopotliwych sytuacjach.

Warto uczeszczac¢ na ,,drzwi otwarte” i zajecia adaptacyjne W placowce. Jesli dziecko
dotacza do grupy przedszkolnej w ciggu roku szkolnego, dobrze jest wczesniej
zaznajomi¢ je z nowym miejscem. Dyrekcja organizuje uroczystos$ci, na ktore moga
przyj$¢ rodzice z dzieckiem, mozna odwiedzi¢ przedszkolny plac zabaw w czasie, gdy
przebywaja na nim dzieci — to wszystko ma pomoc maluchowi pozna¢ nowe miejsce,
nowych nauczycieli, nowe dzieci, oswoi¢ si¢ z nowa sytuacja, da¢ poczucie
bezpieczenstwa.

Nie nalezy podejmowac pochopnej decyzji o wypisaniu dziecka z przedszkola, jesli
adaptacja przedtuza si¢ 1 wystepuja trudnosci. Warto najpierw skontaktowac si¢
z nauczycielem i dyrekcja w celu wyjasnienia problemu oraz podjgcia wspolnych prob
pomocy dziecku.



