TYDZIEŃ
o budowaniu relacji w przedszkolach 28 września - 2 października 2026 r.
Materiały, bank dobrych praktyk dla przedszkoli 
	przedszkola

	

	dla nauczycieli 

	WEBINARY- Strefa Dobrych Emocji Fundacja Fine, ZPE
https://zpe.gov.pl/b/wbinary---strefa-dobrych-emocji-fundacja-fine/PJBBSQRah

	Dobrze ze złością. Jak wspierać dzieci i młodzież w konstruktywnym radzeniu sobie ze złością. Katarzyna Zawisza-Mlost (2021), ORE
Dobrze ze złością. Jak wspierać dzieci i młodzież w konstruktywnym radzeniu sobie ze złością 

	Zarządzanie emocjami. Krok w stronę zdrowia psychicznego. Marta Jankowska (2020), ORE
https://ore.edu.pl/2020/12/zarzadzanie-emocjami-publikacja-w-serii-zdrowie-psychiczne/ 

	W stresie. Strategia oswajania. Jagoda Sikora (2024), ORE
W stresie. Strategia oswajania 

	Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Seksting. NASK. ORE. (broszura)
Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Seksting. 

	Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Gry komputerowe. NASK. ORE. (broszura)
Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Gry komputerowe

	Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Cyberprzemoc. Cześć 1. NASK. ORE. (broszura)  
Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Cyberprzemoc. Cześć 1

	Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Cyberprzemoc. Cześć 2. NASK. ORE. (broszura)
Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Cyberprzemoc. Cześć 2

	Cyberlekcje 3.0 – scenariusze lekcje, NASK
Link do zapisów 
Cyberlekcje3.0.- 
Cyberprofilaktyka NASK.

	Standardy ochrony małoletnich dla przedszkoli
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/standardy-ochrony-maloletnich---wytyczne
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/pytania-do-ustawy-o-ochronie-dzieci2

	Dla rodziców

	WEBINARY- Strefa Dobrych Emocji Fundacja Fine, ZPE
https://zpe.gov.pl/b/wbinary---strefa-dobrych-emocji-fundacja-fine/PJBBSQRah

	Przemoc rówieśnicza – o czym musimy pamiętać a często zapominamy. Jacek Pyżalski (prezentacja), ORE
Przemoc rówieśnicza – o czym musimy pamiętać a często zapominamy 

	Postawy i oddziaływania dorosłych w przeciwdziałaniu przemocy rówieśniczej. Tomasz Garstka. ORE
Postawy i oddziaływania dorosłych w przeciwdziałaniu przemocy rówieśniczej

	Psychologiczne aspekty bullyingu: perspektywa sprawcy, ofiary i świadka. Katarzyna Fenik. ORE 
Psychologiczne aspekty bullyingu: perspektywa sprawcy, ofiary i świadka. 

	Zarządzanie emocjami. Krok w stronę zdrowia psychicznego. Marta Jankowska (2020), ORE
Zarządzanie emocjami. Krok w stronę zdrowia psychicznego 

	W stresie. Strategia oswajania. Jagoda Sikora (2024), ORE
W stresie. Strategia oswajania 

	Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Gry komputerowe. NASK. ORE. (broszura)
Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Gry komputerowe

	Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Cyberprzemoc. Cześć 1. NASK. ORE. (broszura)  
Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Cyberprzemoc. Cześć 1

	Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Cyberprzemoc. Cześć 2. NASK. ORE. (broszura)
Zagrożenia w Internecie. Zapobieganie – reagowanie. Cyberprzemoc. Cześć 2

	Poradnik pierwsza pomoc emocjonalna. Fundacja Życie warte jest rozmowy
https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Pierwsza_pomoc_emocjonalna_PzkRQHs.pdf 

	W sieci wyzwań. Sztuka wychowania w cyfrowym świecie- poradnik dla rodziców. NASK
„W sieci wyzwań. Sztuka wychowania w cyfrowym świecie” 

	Podcasty „ Cyfrowe wieczory dla rodziców” NASK
https://www.youtube.com/@saferinternetpolska
https://www.youtube.com/@CyberprofilaktykaNASK 

	Jak i gdzie zgłosić przestępstwo popełnione w Internecie? NASK
Ulotka 

	Załączniki

	Ścieżka pomocy - rodzic

	Ścieżka pomocy – szkoła

	Załącznik nr 3 Ramka – Telefony pomocowe

	Załącznik nr 4 Scenariusz spotkania z rodzicami (przedszkole klasa I-III), Fundacja Instytut Edukacji Pozytywnej 

	Załącznik nr 5 Scenariusz dla przedszkola „Metafora serduszka” Fundacja Instytut Edukacji Pozytywnej

	Załącznik nr 6 Scenariusz dla klas I-III „Kim jestem dla siebie”, Fundacja Instytut Edukacji Pozytywnej

	Załącznik nr 42, Scenariusz zajęć „ W ławicy ryb” przedszkole, uczniowie klas I-III, materiały kp. Ewa Baranowska – Jojko i p. Dagmara Budzon- Szymańska

	Załączniki

	NOWOŚCI 2026

	Przedszkola 

	Piosenki edukacyjne z serii Plik i Folder NASK 
· Piosenka wraz z teledyskiem „Z internetem  świat jest bliski” – materiał edukacyjny dla dzieci w wieku 4-7 lat
· Piosenka wraz z teledyskiem „Śmieci w sieci” – materiał edukacyjny dla dzieci w wieku 5-7 lat 
Piosenki wraz ze scenariuszami zajęć dostępne są na stronie: O piosenkach | SaferInternet  

	Scenariusz zajęć, Warmińsko-Mazurskie Kuratorium Oświaty
· „Gumisie w świecie emocji” – zajęcia dla dzieci w wieku 4-8 lat ( z niepełnosprawnością sprzężoną, w tym z Autyzmem), 
List do siebie- Słowa, które leczą”- scenariusz dla przedszkola

	Autorskie teatrzyki Kamishibai , Warmińsko- Mazurskie Kuratorium Oświaty
https://wmzdz.pl/szkola/przedszkole-niepubliczne-mali-odkrywcy-w-bartoszycach/aktualnosci/

	Scenariusz dla przedszkola – Metafora Serduszka, Fundacja Instytut Edukacji Pozytywnej

	Materiały z programu "Edukacja ma moc" wspierającego adaptację dzieci i młodzieży z Ukrainy w Polsce, połączone z zajęciami budującymi więzi grupowe (grupy wiekowe: 5-7 lat, 8-10 lat, 11-15 lat), Fundacja Instytut Edukacji Pozytywnej
 https://edukacjamamoc.pl/

	Akademia Bezpiecznego Puchatka- materiały edukacyjne dla przedszkoli oraz szkół podstawowych, Śląskie Kuratorium Oświaty
https://akademiapuchatka.pl/ 

	Dla nauczycieli

	Budujemy Mosty Przyjaźni – czym jest empatia i akceptacja? – przewodnik metodyczny dla nauczycieli i wychowawców przedszkoli oraz klas I-III SP, Stowarzyszenie Marek Saganowski 

	Pakiet materiały dla MEN z Tablicą, Stowarzyszenie Marek Saganowski 

	Broszura Balans ( strona 1-2 oryginał, strona 1 do 6), Stowarzyszenie Marek Saganowski 

	Jak reagować na zjawisko hejtu w szkole i placówce oświatowej? Podręcznik dla wychowawców, nauczycieli i rodziców, Śląskie Kuratorium Oświaty 
https://kuratorium.katowice.pl/index.php/wazne/umieszczenie-loga-programu-wez-nie-hejtuj/ 

	Techniki radzenia sobie z trudnymi emocjami, Fundacja Nie widać po mnie

	GADKI, scenariusz zajęć w wieku 4-6 lat, Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

	Książeczka dla dzieci "Podobni czy różni" (wiek 5-8 lat), Fundacja Instytut Edukacji Pozytywnej
 https://instytutep.pl/wp-content/uploads/Podobni-czy-rozni-PL.pdf

	#Wiem co robić, materiały dla rodziców, dla szkół, Towarzystwo Przyjaciół Dzieci
https://wiemcorobic.pl/

	Plakat dla nauczycieli . SOS Nie patrzmy na bok, Siec organizacji społecznych dla edukacji

	Dla rodziców

	#Wiem co robić, materiały dla rodziców, dla szkół, Towarzystwo Przyjaciół Dzieci
https://wiemcorobic.pl/ 

	Cyberprzemoc, materiał do uczniów i rodziców Fundacja Nie widać po mnie

	GADKI- plakat, Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

	GADKI, proste rozmowy na ważne tematy – poradnik dla rodziców i opiekunów w wieku 4-12 lat, Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

	Jak budować poczucie wartości u dziecka, scenariusz spotkania dla rodziców, Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

	Każdy może być dobrym rodzicem dla swojego dziecka, scenariusz spotkania dla rodziców, Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

	Jak widzieć dziecko, scenariusz spotkania dla rodziców, Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 

	ZAMIAST KLAPSA – czyli jak się zatrzymać i z szacunkiem pokazać granicę, scenariusz spotkania dla rodziców, Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

	Konferencja Safer Internet. Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży online (15 - 18 września 2026), NASK 
Więcej informacji

	Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu 9 luty 2027 r. , NASK 
Więcej informacji


	Scenariusz spotkań z rodzicami na temat przemocy rówieśniczej, Fundacja Instytut Edukacji Pozytywnej



