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Fundamenty rozwoju dziecka 

w pierwszych latach życia 

Najszybszy rozwój mózgu 

Pierwsze 2 lata życia to okres najbardziej intensywnego rozwoju mózgu 

dziecka. Właśnie wtedy kształtują się fundamentalne umiejętności 

poznawcze, językowe i społeczne. 

Więzi emocjonalne 

Bezpieczne przywiązanie do rodziców stanowi fundament rozwoju 

emocjonalnego. Dziecko, które czuje się kochane i chronione, 

ma odwagę eksplorować świat. 
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Kamienie milowe rozwoju 

niemowlęcia (0-12 miesięcy) 

1 2 miesiące 

Dziecko uśmiecha się do znanych twarzy, nawiązuje kontakt wzrokowy, 

zaczyna interesować się otoczeniem i reaguje na głosy rodziców. 

2 6 miesięcy 

Naśladuje dźwięki, śmieje się głośno, sięga po zabawki obiema rączkami. To 

czas na przygotowanie bezpiecznej przestrzeni do raczkowania. 

3 12 miesięcy 

Pierwsze słowa jak "mama" czy "tata", samodzielne stanie i pierwsze kroki. 

Czytajmy regularnie i bawmy się aktywnie każdego dnia. 
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Rozwój dwulatka – 

niezależność i eksploracja 

Dwulatek mówi krótkie zdania, rozpoznaje kolory i kształty, jest pełen energii 

i nieustającej ciekawości świata. To fascynujący etap, pełen wyzwań i 

radości. 

 Wspieraj samodzielność w jedzeniu, ubieraniu się i codziennych 

czynnościach 

 Okazuj cierpliwość wobec buntów i gwałtownych emocji – to naturalna 

faza rozwoju 

 Włączaj dziecko w proste zadania domowe, by rozwijało umiejętności 

społeczne 
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Wspieranie rozwoju intelektualnego w domu 

Czytanie książek 

Codzienna lektura rozwija słownictwo, 

wyobraźnię i umiejętności językowe. 

Wybierajcie książki z obrazkami 

i czytajcie z entuzjazmem. 

Zabawy edukacyjne 

Układanki, łamigłówki i proste gry 

planszowe doskonale rozwijają pamięć, 

koncentrację i logiczne myślenie dziecka. 

Technologia z umiarem 

Korzystajcie z aplikacji edukacyjnych, ale 

z umiarem i zawsze razem z dzieckiem, 

komentując i rozmawiając o tym, co ono 

widzi. 
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Znaczenie zabawy i ruchu dla 

rozwoju dziecka 

Zabawa jako 

nauka 

Zabawa 

to naturalna 

i najbardziej 

efektywna forma 

nauki dla dzieci. 

Uczy współpracy, 

rozwiązywania 

problemów, 

kreatywności 

i elastycznego 

myślenia. 

Aktywność 

fizyczna 

Codzienne 

spacery, bieganie, 

zabawy 

na świeżym 

powietrzu 

wspierają rozwój 

motoryczny, 

koordynację 

ruchową i ogólne 

zdrowie dziecka. 

Rozwój 

motoryczny 

Młodszy wiek 

szkolny to „drugie 

apogeum 

motoryczne" – 

idealna pora 

na rozwijanie 

koordynacji 

i precyzji ruchów 

przez sport 

i taniec. 
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Budowanie emocjonalnych więzi i 

wsparcie społeczne 

Uważne 

słuchanie 

Poświęcaj czas 

na rozmowy, słuchaj 

tego, co mówi 

dziecko, okazuj 

czułość 

i zainteresowanie jego 

światem. 

Edukacja 

emocjonalna 

Ucz dziecko 

rozpoznawania 

i nazywania emocji, 

radzenia sobie z 

trudnymi uczuciami 

i konstruktywnego 

rozwiązywania 

konfliktów. 

Kontakty 

społeczne 

Zachęcaj do zabaw 

z rówieśnikami, zapisz 

na zajęcia 

pozalekcyjne, 

organizuj wspólne 

spotkania z innymi 

dziećmi. 
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Jak rozwijać 

pasje i 

zainteresowa

nia dziecka? 

Kluczem jest obserwacja, 

cierpliwość i wspieranie 

naturalnych zainteresowań 

dziecka bez wywoływania 

presji. 

01 

Obserwuj uważnie 

Co naprawdę fascynuje Twoje dziecko? Muzyka, sport, 

sztuka, przyroda? Zwracaj uwagę na to, przy czym dziecko 

spędza najwięcej czasu. 

02 

Oferuj możliwości 

Nie zmuszaj do konkretnej ścieżki, ale proponuj różnorodne 

zajęcia i doświadczenia, z których dziecko może wybierać. 

03 

Wspieraj wybory 

Nauka gry na instrumencie, taniec, sport czy plastyka mogą 

rozwinąć talenty, pewność siebie i dyscyplinę. 
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Praktyczne wskazówki dla rodziców 

na co dzień 

Codzienne 

czynności 

Włączaj dziecko 

w gotowanie, 

sprzątanie, 

zakupy. 

To rozwija 

praktyczne 

umiejętności, 

samodzielność 

i buduje 

poczucie 

odpowiedzialno

ści. 

Przestrzeń 

do rozwoju 

Stwórz 

bezpieczną 

i stymulującą 

przestrzeń 

do zabawy 

i nauki. 

Zabawki, książki 

i materiały 

plastyczne 

powinny być 

łatwo dostępne. 

Regularny 

rytm dnia 

Dbaj o stałe pory 

snu, posiłków oraz 

czasu na zabawę 

i naukę. Rutyna 

daje dziecku 

poczucie 

bezpieczeństwa 

i przewidywalności

. 
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Podsumowanie i inspiracja 

Wspieranie rozwoju dziecka to codzienna praca pełna miłości, 

cierpliwości i radości. Każde dziecko rozwija się w swoim unikalnym 

tempie – bądź jego przewodnikiem, wsparciem i najlepszym przyjacielem 

na tej drodze. 

Zacznij dziś 

Małe kroki prowadzą do wielkich efektów. Każdy dzień to nowa szansa 

na wspieranie rozwoju Twojego dziecka. 
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