Jak wspieracC rozwoj dziecka
w domu

Praktyczny przewodnik dla rodzicow pragngcych stworzy¢ najlepsze warunki
do rozwoju swoich dzieci

Agnieszka Jemiotek
Psycholog
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Fundamenty rozwoju dziecka
W pierwszych latach zycia

Najszybszy rozwoj mozgu

Pierwsze 2 lata zycia to okres najbardziej intensywnego rozwoju mézgu
dziecka. Wtasnie wtedy ksztattujg sie fundamentalne umiejetnosci
poznawcze, jezykowe i spoteczne.

Wiezi emocjonalne

Bezpieczne przywigzanie do rodzicow stanowi fundament rozwoju
emocjonalnego. Dziecko, ktore czuje sie kochane i chronione,
ma odwage eksplorowac swiat.
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Kamienie milowe rozwoju
niemowlecia (0-12 miesiecy)

1 2 miesiace

Dziecko usmiecha sie do znanych twarzy, nawigzuje kontakt wzrokowy;,
zaczyna interesowac sie otoczeniem i reaguje na gtosy rodzicow.

2 6 miesiecy

Nasladuje dzwieki, Smieje sie gtosno, siega po zabawki obiema rgczkami. To
czas na przygotowanie bezpiecznej przestrzeni do raczkowania.

3 12 miesiecy

Pierwsze stowa jak "mama" czy "tata", samodzielne stanie i pierwsze kroki.
Czytajmy regularnie i bawmy sie aktywnie kazdego dnia.

Made with GRMIMA



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

RozwQj dwulatka —
niezaleznosc | eksploracja

Dwulatek mowi krotkie zdania, rozpoznaje kolory i ksztalty, jest peten energii
| nieustajgcej ciekawosci swiata. To fascynujgcy etap, peten wyzwan i

radosci.

e \Wspieraj samodzielno$¢ w jedzeniu, ubieraniu sie i codziennych
czynnosciach
e Okazuj cierpliwos¢ wobec buntow i gwattownych emocji — to naturalna

faza rozwoju
o \Wilaczaj dziecko w proste zadania domowe, by rozwijato umiejetnosci

spoteczne
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Wspleranie rozwoju intelektualnego w domu

Czytanie ksigzek

Codzienna lektura rozwija stownictwo,
wyobraznie i umiejetnosci jezykowe.
Wybierajcie ksigzki z obrazkami

| czytajcie z entuzjazmem.

Zabawy edukacyjne

Uktadanki, tamigtowki i proste gry
planszowe doskonale rozwijajg pamiec,

koncentracje i logiczne myslenie dziecka.

Technologia z umiarem

Korzystajcie z aplikacji edukacyjnych, ale
Z umiarem i zawsze razem z dzieckiem,
komentujgc i rozmawiajgc o tym, co ono
widzi.
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Znaczenie zabawy | ruchu dla
rozwoju dziecka

Zabawa jako
nauka

Zabawa

to naturalna

| najbardziej
efektywna forma
nauki dla dzieci.
Uczy wspotpracy,
rozwigzywania
problemow,
kreatywnosci

| elastycznego
myslenia.

Aktywnosc¢
fizyczna

Codzienne
spacery, bieganie,
zabawy

na swiezym
powietrzu
wspierajg rozwoj
motoryczny,
koordynacje
ruchowg i ogolne
zdrowie dziecka.

Rozwoj
motoryczny

Mtodszy wiek
szkolny to ,drugie
apogeum
motoryczne" —
idealna pora

na rozwijanie
koordynacji

| precyzji ruchow
przez sport

| taniec.

Made with GRMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Budowanie emocjonalnych wiezi |
% [N wsparcie spoteczne

-

Uwazne Edukacja Kontakty
stuchanie emocjonalna spoteczne
Poswiecaj czas Ucz dziecko Zachecaj do zabaw
na rozmowy, stuchaj rozpoznawania Z rowiesnikami, zapisz
tego, co mowi | nazywania emocji, na zajecia
dziecko, okazuj radzenia sobie z pozalekcyjne,
czutosc trudnymi uczuciami organizuj wspolne
| zainteresowanie jego | konstruktywnego spotkania z innymi
Swiatem. rozwigzywania dzie¢mi.

konfliktow.
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Jak rozwijac
pasje |
Zalnteresowa
nia dziecka?

Kluczem jest obserwacja,
cierpliwosc¢ i wspieranie
naturalnych zainteresowan
dziecka bez wywotywania
presiji.

01

Obserwuj uwaznie

Co naprawde fascynuje Twoje dziecko? Muzyka, sport,
sztuka, przyroda? Zwracaj uwage na to, przy czym dziecko

spedza najwiecej czasu.

02

Oferuj mozliwosci

Nie zmuszaj do konkretnej sciezki, ale proponuj roznorodne
zajecia i doswiadczenia, z ktorych dziecko moze wybierac.

03

Wspieraj wybory

Nauka gry na instrumencie, taniec, sport czy plastyka mogg

rozwingc¢ talenty, pewnosc siebie i dyscypline.
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Codzienne
CZYyNNOSCi

Wiaczaj dziecko
w gotowanie,
sprzatanie,
zakupy.

To rozwija
praktyczne
umiejetnosci,
samodzielnosc¢
| buduje
poczucie
odpowiedzialno
Sci.

Przestrzen
do rozwoju

Stworz
bezpieczng

| stymulujgca
przestrzen

do zabawy

| nauki.
Zabawki, ksigzki
i materiaty
plastyczne
powinny by¢
tatwo dostepne.

Praktyczne wskazowki dla rodzicow
na co dzien

Regularny
rytm dnia

Dbaj o state pory
snu, positkdbw oraz
czasu na zabawe

| nauke. Rutyna
daje dziecku
poczucie
bezpieczenstwa

| przewidywalnosci
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Podsumowanie I inspiracja

Wspieranie rozwoju dziecka to codzienna praca petna mitosci,
cierpliwosci i radosci. Kazde dziecko rozwija sie w swoim unikalnym
tempie — bgdz jego przewodnikiem, wsparciem i najlepszym przyjacielem
na tej drodze.

Zacznij dzis

Mate kroki prowadzg do wielkich efektow. Kazdy dzien to nowa szansa
na wspieranie rozwoju Twojego dziecka.
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