Drodzy Rodzice.

Od ponad dwoch tygodni z Iekiem patrzymy na wojne w Ukrainie. Na terenie naszej Gminy
prowadzona jest pomoc humanitarna dla uchodzcow. Bardzo prosimy Panstwa o szczegdlng
uwagg i wsparcie dzieci w tym trudnym czasie - rozmawiamy, pytamy, ttumaczymy. Kazdy
potrzebuje poczucia bezpieczenstwa - dziecko, nastolatek, rodzic, nauczyciel.

To podstawowa potrzeba kazdego cztowieka, umiejscawiana na samym dole piramidy potrzeb
zaraz po potrzebach fizjologicznych. Informacje o wojnie moga ja znaczaco naruszy¢. Dlatego
tak istotne jest, by szczegolnie teraz zatroszczy¢ si¢ o poczucie bezpieczenstwa. Dorosli moga
wspiera¢ dzieci w tym obszarze, opiekujac si¢ zard6wno sfera poznawcza, poprzez rozmowy i
dostarczanie informacji w sposob uwzgledniajacy wiek, wrazliwos$¢ 1 mozliwos¢ rozumienia
mtodych ludzi, jak i sferg emocjonalna, przez udzielanie im wsparcia, dawanie akceptacji dla
ich przezy¢ i emocji, a takze zapewnianie bliskosci i zyczliwej obecnosci.

Przyklady komunikatow dla dzieci i nastolatkow

Komunikaty do maluchdéw:

o Pewnie slyszales, co si¢ dzieje na Swiecie. Rosja zaatakowala Ukraine. To powazna
sprawa. Inne kraje lacza si¢ w grupy i beda pomaga¢ najlepiej, jak moga. Nasz kraj
tez pomaga.

o Jeden kraj zaatakowal drugi kraj, bo chce zabra¢ jego kawalek. Inne kraje, w tym
Polska, nie zgadzaja si¢ na to i na tym polega ta wojna.

o JesteSmy w sojuszu wojskowym z najwiekszymi armiami §wiata. W tym sojuszu
kraje umowily sie, Ze nie wolno zaatakowa¢é zadnego z nich, bo wtedy odpowie caly
sojusz. To sprawia, ze nie jesteSmy sami i jesteSmy bardziej bezpieczni.

Komunikaty odpowiednie dla dzieci w kazdym wieku:

o W Ukrainie rozpoczela si¢ wojna. To znaczy, ze prezydent Rosji podjal decyzje o ataku
na Ukraing. Ludzie z Ukrainy walcza i jest to niebezpieczne. Martwimy si¢ o nich.

e Ludzie rozmawiajg o wojnie w Ukrainie, martwia si¢ o ludzi, ktérzy tam mieszkaja,
smucg si¢ 1 ztoszcza, bo wojna jest zta.

e Chcemy pomoc Ukrainie 1 w zwigzku z tym odbywaja si¢ teraz zbidrki pieniedzy,
odziezy czy innych potrzebnych rzeczy dla ludzi z tych terenow. Mozemy si¢ wlaczy¢
W pomaganie.

o Chcg, zebys wiedzial, Ze chcg, by$ o tym ze mng rozmawial 1 pytat mnie, o wszystko, o
co potrzebujesz zapytac.

o Boje sig, ale juz mniej, bo wiem, co zrobimy, zeby by¢ bezpieczni. Mogeg ci o tym
opowiedziec.

e Widzg, ze si¢ boisz. Kiedy styszymy o wojnie, czujemy strach, bo nasz umyst odczytuje
te stowa jako zagrozenie i wysyla nam o tym sygnat. To zrozumiate. Tez tak mam.

e Martwisz si¢ o babci¢ swojej przyjaciotki, mieszkajaca tam, gdzie jest wojna. Rozumiem
to. Jestem przy tobie.

e Widzg twdj niepokoj i strach. Wiem, ze to skutek czego$ trudnego.

o Widze, ze jestes przestraszony. Moze porozmawiamy o tym, co ci¢ zaniepokoito?

o Widzg, Ze w ostatnim czasie jeste$ czgsto zamyslony. Mam wrazenie, Ze co$ ci¢ megczy.

e (Czego nie robic?

e Nie unikajmy, nie bagatelizujmy tego tematu. Nie chowajmy glowy w piasek. Nie
udawajmy, ze nic si¢ nie dzieje. Dzieci s3 uwaznymi obserwatorami, stysza rozmowy
dorostych, wiec trzeba je przez to przeprowadzi¢ i wspiera€. Dzieci i nastolatki ogladaja



telewizj¢ 1 majg dostgp do informacji z internetu. Ukrywanie przed nimi prawdy moze
doprowadzi¢ jedynie do spadku zaufania do dorostych i zwigkszenia poziomu niepokoju.
Dziecko poczuje, ze rozmowa jest zbyt przerazajaca, i zacznie si¢ bac jeszcze silniej, a
po wszelkie informacje zacznie sigga¢ do kolegéw 1 mediow spotecznosciowych.

e Nie oklamujmy dziecka, gdy zapyta, czy trwa wojna. Lepiej, jesli ustyszy te informacje
od zyczliwych, wspierajacych dorostych, podang w formie dostosowanej do jego
wrazliwos$ci, niz zostanie nig zaatakowane w przypadkowy, brutalny sposéb w mediach
spotecznosciowych, telewizji lub otrzyma ja od podobnie przerazonych jak ono samo
réwiesnikow.

o Nie epatujmy drastycznymi, brutalnymi informacjami. Dzieci powinny dowiedzie¢ sie,
Ze toczy sie wojna, ale nie musza stykac si¢ z jej najbardziej wstrzgsajagcymi, krwawymi
szczegblami.

e Nie nalezy dzieci zastrasza¢ ani podsycac i tak juz silnego stresu. Odpowiadajac na
dzieciece pytania, nie wybiegajmy naprzod, nie snujmy czarnych scenariuszy. Po
podaniu podstawowych informacji po prostu uwaznie shuchajmy dziecka. Bedzie pytato
o to, co jest w stanie przyswoi¢ i udzwignac.

e Unikajmy przy dzieciach komunikatow nasilajacych lek. Na przyktad: ,,Zaczna od
Ukrainy, a potem przyjda do Polski”, ,,To dopiero poczatek. Wybuchnie trzecia wojna
swiatowa”. Nie wiemy, jak rozwinie si¢ sytuacja. Dla dzieci i tak to, co jest, to bardzo
duzo. Nie doktadajmy dodatkowych strachow.

o Postarajmy si¢ nie ogladac i nie stucha¢ przy dzieciach relacji z wojennych wydarzen,
nie pokazujmy im dramatycznych zdjeé. Nie wlaczajmy telewizyjnych kanatow
informacyjnych przy dziecku. W aucie ustawmy radio nadajace wylacznie muzyke.
Dziecko nie musi wiedzie¢, ile osob dzi§ zostalo rannych i ile zginglo. Dziecigca
wyobraznia czerpie ze zgromadzonych danych i obrazow. Dla dziecka stowo ,,wojna”
nie musi oznacza¢ plongcych lub zburzonych doméw, zmasakrowanych i
zakrwawionych cial. Te drastyczne obrazy nie musza do dzieci (zwlaszcza
najmlodszych) trafi¢, dzigki czemu nie zapisza si¢ w ich gtowach.

e Rodzice 1 opiekunowie mogg uznac, ze powinni przekaza¢ swoim dzieciom wszystkie
fakty 1 informowac je na biezaco o sytuacji na wojnie. Nie ma takiej koniecznosci, gdyz
przez nadmiar obcigzajacych informacji dzieci moga poczué si¢ przytloczone 1
przebodzcowane.

e To, co si¢ dzieje z dorostymi, wplywa na dzieci. Sprobujcie przy dzieciach zachowac
spokoj. Nie chodzi o to, by udawaé, Ze nic si¢ nie dzieje. Zachowac spokoj to znaczy
rozmawia¢ bez wpadania w panike, ktoéra prowadzi do potegowania napi¢cia i w efekcie
— do nieracjonalnych zachowan.

Zrédto:
https://www.nowaera.pl/edukacja-na-czasie/edukacja-na-czasie-nauczyciel/jak-rozmawiac-z-

dziecmi-o-wojnie

W zatgczeniu prezentujemy materiaty pomocne w rozmowach z dzie¢mi:

https://www.facebook.com/madrababcia/videos/2891069874447059

https://www.facebook.com/DorotaZawadzkaPsycholog/videos/654692302421661



https://www.facebook.com/DorotaZawadzkaPsycholog/videos/654692302421661

