
RAMOWY ROZKŁAD DNIA W  GRUPIE I „MISIE” 

DZIECI 3 i 4-letnie 

 

6:00 – 8:00  Schodzenie się dzieci, stwarzanie warunków do zabaw   

   odpowiadających zainteresowaniom dzieci, gry i zabawy:   

   manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne itp. 

 

8:00 – 8:15  Zabawy ruchowe; 

 

8:15 – 8:30  Przygotowanie do śniadania, czynności higieniczne; 

 

8:30 – 9:00  Śniadanie; 

 

9:00 – 9:15  Przygotowanie do zajęć; 

 

9:15 – 9:45  Zajęcia edukacyjne prowadzone z całą grupą – realizacja zadań  

   wychowawczych i dydaktycznych, zajęcia dostosowane do możliwości 

   i potrzeb dzieci, realizacja w oparciu o program wychowania  

   przedszkolnego z uwzględnieniem wszystkich obszarów działalności 

   edukacyjnej przedszkola; 

   Gry i zabawy dydaktyczne, językowe, matematyczne, konstrukcyjne, 

   tematyczne, badawcze, zabawy ze śpiewem, działalność plastyczna. 

 

9:45 – 10:15 Zabawy z rówieśnikami oraz indywidualne według zainteresowań 

   dzieci; 

 

10:15 – 11:15 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze,  

   spacery, aktywność ruchowa na świeżym powietrzu;   

   W razie niesprzyjającej pogody: gry i zabawy ruchowe w sali; 

 

11:15 – 11:30 Przygotowanie do obiadu, czynności samoobsługowe; 

 

11:30 – 12:00 Obiad; 

 

12:00 – 12:15 Czynności higieniczne w łazience i samoobsługowe; 

 

12:15 – 14:00 Odpoczynek dzieci; leżakowanie – słuchanie bajek, opowiadań,  

   wybranych pozycji z literatury dla dzieci, słuchanie muzyki  

   relaksacyjnej; 

 

14:00 – 14:15 Przygotowanie do podwieczorku – czynności     

   samoobsługowe, zabawy ruchowe; 

 

14:15 – 14:30 Podwieczorek; 

 

14:30 – 16:00 Zabawy dowolne wg zainteresowań, zajęcia w kołach   

   zainteresowań, forma pracy wspólnej i indywidualnej.   

   Prace porządkowe w sali, rozchodzenie się dzieci. 


