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	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
26.10
Pon.
	SAM KOMPONUJE
Piecz. miesz. (chleb/mąka pszenna, woda,mąka żytnia,żurek/woda , mąka żytnia, mąka żytnia razowa/,sól drożdże, dodatki: kminek,mak , sezam)chleb słoneczny (skł.mąka pszenna,woda,mąka żytnia, słonecznik,siemie lniane, drożdże, sól, rozdrobnione ziarna pszenici i żyta, łamane ziarna soi,mąka kukurydziana, miód, margaryna, kwas cytrynowy, przyprawy (kminek,koper , kolendra,anyż) środek do przetwarzania mąki kwas askorbinowy) z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana/, szynka z Chrzanowa, pomidor, rukola, ogórek kiszony

kakao(skł.soja, mleko, gluten,cukier)

	Zupa węgierska z ziemniakami włoszczyzną(skł.papryka, marchewka, pietruszka, seler,por , filet drobiowy, jogurt naturalny,ziemniaki,olej, natka pietruszki, koperek)

pudding ryżowy(ryż,mleko,masło) z polewą truskawkowo -jogurtową

kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,aronia, wiśnia, agrest)


	Chleb drwala(skł.mąka pszenna, woda,mąka żytnia,żurek/woda , mąka żytnia,mąka żytnia razowa/,sól drożdże, dodatki: kminek,mak,/ 
z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana) z makrelą wędzoną, 
 
kawa(skł.jęczmień,żyto,cykoria,burak cukrowy-prażony,mleko)

żurawina


	
27.10
Wt.
	Zupa mleczna(mleko) z płatkami ryżowymi ,weka/mąka pszenna typ 500,woda,margaryna piekarnicza-zawartość tłuszczu 40%(woda,oleje roślinne (palmowy,rzepakowy), emulgatory (E476, E322), sól(0,2%), regulator kwasowości (kwas cytrynowy)substancja konserwująca (sorbinianpotasu), barwnik(annato), aromat), drożdże, cukier,sól, polepszacz-dynamil różowy(mąka pszenna-nośnik,węglan wapnia-stabilizator: E472e-emulgator:środki do przetwarzania maki:kwas askorbinowy,enzymy)Może zawierać ilości (soi,mleka i pochodnych,jaj i pochodnych,sezamu) z masłem/śmietanka pasteryzowana/ dżemem niskosłodzonym( truskawki 47%, cukry pochodzące z owoców, przecier jabłkowy 18%, zagęszczony sok jabłkowy 7%, substancja żelująca – pektyny)

½ banana

	Zupa fasolowa z włoszczyzną(skł.fasola, filet z kurczaka, koncentrat pom. marchewka, pietruszka, seler,por,cebula)

pieczeń(schab b/k,sól,pieprz,czosnek gr.olej),kasza bulgur, surówka z kapusty pekińskiej (skł.kapusta pekińska, marchewka, szczypiorek, jabłka,  groszek zielony,jogurt naturalny)
 

kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,agrest).

	Śliwki pod kruszoną (skł:śliwki, mąka, masło, cukier, cukier waniliowy)
napój migdałowy (skł: woda, ryż (8,5%), migdały (2%), olej słonecznikowy, sól morska, emulgator: lecytyny ze słonecznika; stabilizator: guma gellan; witaminy: B6, B12, D, E.)


	
28.10
Śr.
	Pieczywo wiejskie(skł.mąka pszenna,woda,mąka żytnia, żurek/woda, mąka żytnia,mąka żytnia razowa/olej rzepakowy,otręby pszenne, sól,drożdże) 
z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana/  tuńczyk w oleju
( tuńczyk w kawałkach [Euthynnus (Katsuwonus) pelamis L.]*, olej słonecznikowy, woda, sól spożywcza, *Poławiane w morzu; Obszar połowu: Ocean Spokojny (FAO 71).Produkt może zawierać pozostałości: soi i selera.) 
 
kawa(skł.jęczmień,żyto,cykoria,burak cukrowy-prażony,mleko)

¼ kaki

	Zielona zupa ufoludków(skł.ziemniaki,groszek zielony,brokuł,cebula) z groszkiem ptysiowym/masa jajowa pasteryzowana, woda, mąka pszenna, tłuszcz roślinny palmowy, sól/

kopytka(skł.mąka pszenna,jajka,ziemniaki) z bułką tartą (bułka tarta/mąka pszenna/ masło/śmietanka pasteryzowana/), 

kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,aronia, wiśnia, agrest)

	Shake mango-banan ze słonecznikiem (skł:napój migdałowy , banany,mango,słonecznik,sok z cytryny)

extra cienkie wafle kukurydziane
/kukurydza 89,4% (grys kukurydziany, ziarno kukurydzy), ryż biały, sól himalajska./



	
29.10
Czw.
	Bagietka z ziarnami(skł.mąka pszenna,woda,suszony zakwas pszenny, sól jodowana, zarodniki pszenicy, gluten pszenny, środki do przetwarzania mąki, enzym,drożdże) z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana) z włoską pastą pomidorową (skł.twaróg mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych/ , przecier pomidorowy, majonez/ olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)) chleb (skł.mąkapszenna, woda,mąka żytnia,żurek/woda,mąka żytnia, mąkażytnia razowa/,sól drożdże, dodatki: kminek,mak, sezam/  żółta papryka, zielona cebulka,

kakao(skł.soja, mleko, gluten,cukier)

½ gruszki

	Rosół z makaronem z włoszczyzną(skł.kurczak,makaron/mąka pszenna,jajka/, marchewka, pietruszka, seler,por,natka pietruszki,koperek)

mięso drobiowe w ziołach(skł.filet z kurczaka,przyprawy(zioła prowansalskie, czosnek gr. pieprz) ziemniaki, marchewka mini (skł.marchewka mini,masło/śmietanka pasteryzowana/


kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,agrest).

	Fasolka szparagowa z bułką tartą (bułka tarta/mąka pszenna/ masło/śmietanka pasteryzowana/), 
herbata lipowa


	
30.10
Pt.
	Chleb Bonvital(mąka pszenna,woda,mieszanka piekarska/ siemię lniane, ziarna słonecznika,mąka pszenna,mąka żytnia,sól,skrobia,gluten pszenny, serwatka w proszku,słód jęczmienny karmelowy,słód żytni),mąka żytnia, drożdże,sól) z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana/  z pastą  jajeczną ze szczypiorkiem (skł.jajka, szczypiorek, śmietana (skł.kultury bakterii mlekowych, śmietanka),

bawarka(skł.mleko,herbara,cukier).

pomidorki koktajlowe

	Zupa turecka z kaszą kuskus z włoszczyzną(skł.filet z kurczaka,kasza kuskus, marchewka, pietruszka , seler, por, cebula ,natka pietruszki,koperek)

ryba w cieście kminkowym(skł.miruna,jajka,mąka pszenna,kminek,czosnek gr.estragon, sól, pieprz,olej) ziemniaki, surówka z kiszone kapusty(skł;marchewka, kapusta kiszona, burak czerwony, słonecznik, oliwa, pieprz)

woda z cytryną z listkami mięty




	Jogurt truskawkowy z siemieniem lnianym (skł:jogurt naturalny, truskawki,siemię lniane,cukier)

pieczywo chrupkie Sante (skł. pochodzące ze zbóż 95,1% (mąka pszenna, otręby pszenne), olej rzepakowy, sól morska, substancja spulchniająca: węglany amonu, emulgator: lecytyny (ze słonecznika).



	
02.11
Pon.
	Piecz. miesz. (chleb/mąka pszenna, woda,mąka żytnia,żurek/woda , mąka żytnia, mąka żytnia razowa/,sól drożdże, dodatki: kminek,mak , sezam)chleb słoneczny (skł.mąka pszenna,woda,mąka żytnia, słonecznik,siemie lniane, drożdże,sól, rozdrobnione ziarna pszenici i żyta, łamane ziarna soi,mąka kukurydziana, miód, margaryna, kwas cytrynowy, przyprawy (kminek,koper , kolendra,anyż) środek do przetwarzania mąki kwas askorbinowy) z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana ser żółty (skł.mleko, sól, kultury bakterii mlekowych, produkt może zawierać pochodne jaj) papryka, rzodkiewka

kakao(skł.soja,mleko, gluten,cukier)

orzechy włoskie
	[bookmark: _GoBack]Zupa jarzynowa z ziemniakami z włoszczyzną(skł.kalafior, brokuł, marchewka, ziemniaki, filet z kurczaka, jogurt naturalny,natka pietruszki,koperek)

ryż zapiekany z jabłkami i cynamonem (skł.ryż, mleko, jabłka,cukier, cynamon/Produkt może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne i sezam./)



kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,aronia, wiśnia, agrest) 

	Proziaki-wypiek własny(skł.mąka pszenna /pszenica/, jajka,kefir/ mleko, mleko w proszku,żywe kultury bakterii drożdży kefirowych/,olej soda)  
kawa (skł.jęczmień, żyto, cykoria, burak cukrowy-prażony/, mleko,cukier).

chipsy jabłkowe

	
03.11
Wt.
	Grahamka(skł.mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier, polepszacz-dynamil różowy(mąka pszenna-nośnik:węglan wapnia-stabilizator:E472e-emulgatorśrodki do przetworzenia mąki:kwas askorbinowy,enzymy).Może zawierać ilości(soi,mleka i pochodnych,jaj i pochodnych, sezam)z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana)  makrelą w pomidorach (ryba - filety z makreli, sos pomidorowy 35% - (woda, koncentrat pomidorowy, cukier, olej roślinny (patrz nadruk w kodowaniu: S-sojowy, R-rzepakowy), ocet spirytusowy, sól, substancja zagęszczająca - guma guar, pieprz czarny, aromat papryki)

bawarka(mleko,herbata,cukier)

śliwka

	Zupa pietruszkowa z makaronem gwiazdki (skł.makaron/mąka makaronowa pszenna/, marchewka, pietruszka, seler ,por, natka pietruszki, koperek).

gulasz z indyka(skł.filet z indyka, cebula,przyprawy śladowe ilości: gorczycy, soi, mleko i gluten, olej), kasza gryczana, ogórek małosolny,

kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,aronia, wiśnia, agrest)


	Leśny shake z tropikalną nutką (skł:truskawki,jagoda,banan, jogurt naturalny, wiórka kokosowe)

chrupki kukuryku bananowe / Kasza kukurydziana 73%, nierafinowany cukier trzcinowy, olej słonecznikowy, puree bananowe 3%, sól morska, aromat naturalny, emulgator: lecytyna słonecznikowa. Produkt może zawierać gluten, soję, mleko oraz orzechy./



	
04.11
Śr.
	Pieczywo wiejskie(skł.mąka pszenna,woda,mąka żytnia, żurek/woda, mąka żytnia,mąka żytnia razowa/olej rzepakowy,otręby pszenne, sól,drożdże) 
z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana), sałata lodowa, pomidor, roszponka

kakao(skł.soja,mleko, gluten,cukier)

½ kiwi
	Krem pomidorowy z czerwoną soczewicą z pestkami dyni (skł:pomidor,czerwona soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, olej, przyprawy, pestki dynI)

makaron pełnoziarnisty(skł.makaron-mąka makaronowa pszenna) w sosie szpinakowo (szpinak mrożony rozdrobniony) - jogurtowym (skł.czosnek,ser Valbon(mleko pasteryzowane, sól, podpuszczka mikrobiologiczna,czyste kultury mleczarskie)

kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,aronia, wiśnia, agrest)
 
	Sałatka wiosenna(makaron/mąka makaronowa pszenna/, szynka kon./mięso wieprzowe,woda,substancja konserwująca E250,izobat białka sojowego,stabilizator E451,glukoza,zagęstnik E407a, wzmacniacz smakuE621,przeciwutleniacz E316,cukier gronowy,aromat/ jajka, ogórki, rzodkiewka, szczypiorek, śmietana(skł.kultury bakterii mlekowych, śmietanka/, kukurydza /kukurydza,woda,sól) majonez kielecki/olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%), chleb (skł.mąka pszenna,woda,mąka żytnia, żurek/ woda,mąka żytnia,mąka żytnia razowa/,sól drożdże, dodatki: kminek,mak sezam) 
herbata z cytryną(skł.herbata,woda,cukier,cytryna)


	
05.11
Czw.
	Chleb Bonvital(mąka pszenna,woda,mieszanka piekarska/ siemię lniane, ziarna słonecznika,mąka pszenna,mąka żytnia,sól,skrobia,gluten pszenny, serwatka w proszku,słód jęczmienny karmelowy,słód żytni),mąka żytnia, drożdże,sól) z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana),miód(miód)

mleko

mandarynki

	Zupa kminkowa z zacierką z włoszczyzną(skł.kminek mielony,zacierka/mąka pszenna,jaja/ marchewka, pietruszka, seler ,por, olej, natka pietruszki, koperek.)

sznycel(skł.szynka b/k,jajka,/bułka, bułka tarta(skł.mąka pszenna)przyprawy ser, śladowe ilości: gorczycy, soi, mleko i gluten,olej),ziemniaki, ćwikła(skł.czerwone buraki, sok z cytryny)
 
 
kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,agrest).

	Serek waniliowy (twaróg-mleko,kultury bakterii),cukier waniliowy (cukier, aromaty: etylowani lina i wanilia.Może zawierać pszenicę,soję, mleko i orzechy laskowe) 

pałeczki kukurydziane (skł.kaszka kukurydziana, sól,śladowe ilości orzechy, orzeszki ziemne)

rodzynki


	
06.11
Pt.
	Chleb graham(skł.mąka pszenna graham,mąka pszenna woda, żurek  
/ woda,mąka żytnia,mąka żytnia razowa/, sól,drożdże) z masłem 
z serkiem ziarnistym(mleko pełne pasteryzowane, czyste kultury mleczarskie), pomidor

kakao(skł.soja,mleko, gluten,cukier)

kalarepa
	Zupa szpinakowa z kaszą jęczmienną z włoszczyzną(skł.szpinak mrożony rozdrobniony, karkówka, marchewka, pietruszka, seler,por,kasza jęczmienna, jogurt naturalny)

ryba po grecku(skł. ryba miruna, seler,marchewka,pietruszka,cebula,koncentrat pomidorowy,sól,liść laurowy,olej do smażenia,pieprz,cukier)ziemniaki

woda z truskawkami
	Sałatka egzotyczna(skł.jogurt naturalny /mleko,żywe kultury bakterii jogurtowych /banany,jabłka, winogron, kiwi, mandarynki
baton Flips (skł: mąka 33% (pszenna pełnoziarnista 24%, ryżowa, kukurydziana), substancje słodzące: maltitole; syrop cukru inwertowanego, rozpuszczalny błonnik kukurydziany, tłuszcze roślinne (palmowy nieutwardzony, shea), odtłuszczone mleko w proszku 4,4%, kakao, substancje utrzymujące wilgoć: glicerol, sorbitole; cukier trzcinowy nierafinowany, serwatka w proszku (z mleka) 2%, olej słonecznikowy, sól morska, cynamon, emulgator: lecytyny (z soi), aromaty.Może zawierać orzeszki arachidowe i inne orzechy oraz sezam.)




Dyrektor                                                                          Intendent                                                          Szef kuchni



Intendent zastrzega sobie możliwość wprowadzania drobnych zmian w jadłospisie
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