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	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
      12.10
Pon.
	Bagietka(skł.mąka pszenna,woda,mix Maitre Jean(suszony zakwas pszenny, mąka pszenna,sól,zarodki pszenicy stabilizowane, emulgator(E472e) gluten pszenny,stabilizatory(E412 i E450),środek do przetwarzania mąki(E300) enzymy),drożdże) z masłem  /śmietanka pasteryzowana/z pastą kiełbasianą(skł.kiełbasa swojska/mięso wieprzowe, sól,czosnek, pieprz, cukier/, twaróg /mleko,kultury bakterii/, roszponka

kawa(skł.jęczmień,żyto,cykoria,burak cukrowy-prażony,mleko)

śliwki

	Zupa brokułowa z ziemniakami(skł:filet drobiowy,brokuł,marchew, cebula, ziemniaki,  koperek , natka pietruszki, jogurt)

racuchy(mąka pszenna, jajka, drożdże,mleko,olej) z cukrem pudrem


kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,aronia, wiśnia, agrest)

	Sałatka selerowa(skł.ananasy,szynka kon./skł.mięso wieprzowe, woda,substancjąkonserwująca,izolat białka sojowego, stabilizator, glukoza, zagęstnik, wzmacaiacz smaku,przeciwutleniacz,cukier gronowy, aromat) kukurydza, seler,jajka,majonez/ olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)/) pieczywo wiejskie(skł.mąka pszenna, woda, mąka żytnia,żurek/woda, mąka żytnia,mąka żytnia razowa/olej rzepakowy,otręby pszenne, sól,drożdże)
herbata lipowa /herbata,cukier/


	
13.10
Wt.
	Piecz. miesz.(chleb(skł.mąka pszenna,woda,mąka żytnia, żurek/woda,mąka żytnia, mąka żytnia razowa/,sól drożdże, dodatki: kminek,mak ,sezam)chleb słoneczny (skł.mąka pszenna, woda,mąka żytnia,słonecznik,siemie lniane, drożdże,sól rozdrobnione ziarna pszenicy i żyta, łamane ziarna soi,mąka kukurydziana,miód, margaryna, kwas cytrynowy, przyprawy (kminek,koper, kolendra,anyż) środek do przetwarzania mąki kwas askorbinowy) z masłem /śmietanka pasteryzowana/  z pasztetem pieczonym (mięso drobiowe, bułka pszenna,cebula jaja, wątroba, przyprawy) ogórek kiszony

bawarka(skł.mleko,cukier,herbara)

żurawina
	Zupa koperkowa z makaronem gwiazdki (skł.makaron/mąka makaronowa pszenna/, filet drobiowy,marchewka ,pietruszka, seler , por, jogurt, natka pietruszki, koperek).

pierś z indyka duszona, ziemniaki, mizeria (skł:ogórki, rzodkiewka, szczypiorek ,jogurt naturalny)

kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,agrest,aronia,wiśnia)

	Koktajl truskawkowy(truskawki, jogurt naturalny (skł.kultury bakterii mlekowych, śmietanka)

pałeczki kukurydziane (skł.kaszka kukurydziana, sól,śladowe ilości orzechy, orzeszki ziemne)


	
14.10
Śr.
	Chleb Bonvital (mąka pszenna,woda,mieszanka piekarska/siemię lniane, ziarna słonecznika,mąka pszenna,mąka żytnia, sól,skrobia,gluten pszenny, serwatka w proszku,słód jęczmienny karmelowy, słód żytni),mąka żytnia, drożdże,sól) 
z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana) z makrelą w oleju
/ olej sól  może zawierać: gluten, gorczycę, mleko, jaja, soję.) 
 
kawa(skł.jęczmień,żyto,cykoria,burak cukrowy-prażony,mleko)

¼  jabłka
	Zupa krem z ciecierzycy z groszkiem ptysiowym (skł:ciecierzyca,ziemniaki,cebula, czosnek, pietruszka,seler,groszek ptysiowy)

kotlety z kaszy(kasza jęczmienna,jajka,ser żółty/skł.mleko, sól, kultury bakterii mlekowych,produkt może zawierać pochodne jaj/bułka tarta/skł.mąka pszenna/cebula,przyprawy /śladowe ilości:gorczycy, soi, mleko i gluten/olej) surówka z marchewki z brzoskwiniami (marchewka, brzoskwinie konserwowe)
 
kompot.( skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,aronia, wiśnia, agrest)

	Chleb graham(skł.mąka pszenna graham,mąka pszenna woda, żurek  / woda,mąka żytnia,mąka żytnia razowa/, sól,drożdże) z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana) sałata lodowa, pomidor, rzodkiewka,

kakao(skł.soja, mleko, gluten,cukier)


	
15.10
Czw.


	SAM KOMPONUJE
Piecz. miesz. (chleb/mąka pszenna, woda,mąka żytnia,żurek/woda , mąka żytnia, mąka żytnia razowa/,sól drożdże, dodatki: kminek,mak , sezam)chleb słoneczny (skł.mąka pszenna,woda,mąka żytnia, słonecznik,siemie lniane, drożdże, sól, rozdrobnione ziarna pszenici i żyta, łamane ziarna soi,mąka kukurydziana, miód, margaryna, kwas cytrynowy, przyprawy (kminek,koper ,kolendra,anyż) środek do przetwarzania mąki kwas askorbinowy) z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana/, ser żółty Rycki (skł.mleko, sól, kultury bakterii mlekowych, produkt może zawierać pochodne jaj) , papryka, pomidor, ogórek, kiełki rzodkiewki

kakao(skł.soja, mleko, gluten,cukier)

	Zupa pejzanka z włoszczyzną(skł.ryż ,kasza/jęczmień/ marchewka, pietruszka, seler ,por, filet drobiowy,natka pietruszki,koperek) 


spaghetti z mięsem wieprzowym ( skł: makaron pełnoziarnisty/mąka makaronowa pszenna pełnoziarnista/, szynka wieprzowa mielona, koncentrat pomidorowy, cebula, olej, bazylia, oregano)

kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,aronia, wiśnia, agrest) 

	Jogurt z pieczonym jabłkiem i cynamonem, słonecznik (skł:jogurt,jabłko pieczone, cynamon, słonecznik, cukier)

pieczywo chrupkie  (skł. pochodzące ze zbóż 95,1% (mąka pszenna, otręby pszenne), olej rzepakowy, sól morska, substancja spulchniająca: węglany amonu, emulgator: lecytyny (ze słonecznika).

	
16.10
Pt.
	Chleb drwala(skł.mąka pszenna, woda,mąka żytnia,żurek/woda , mąka żytnia, mąka żytnia razowa/,sól drożdże, dodatki: kminek,mak,/  z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana) tuńczyk w oleju( tuńczyk w kawałkach [Euthynnus (Katsuwonus) pelamis L.]*, olej słonecznikowy, woda, sól spożywcza, *Poławiane w morzu; Obszar połowu: Ocean Spokojny (FAO 71).Produkt może zawierać pozostałości: soi i selera.)

bawarka(skł.mleko, cukier,herbata)

½ mandarynki


	Barszcz biały (woda,mąka żytnia,mąka pszenna, czosnek, jogurt) z jajkiem, chleb(skł.mąka pszenna,woda,mąka żytnia,żurek/ woda,mąka żytnia, mąka żytnia razowa/,sól drożdże, dodatki: kminek,mak, sezam)

ryba miruna(ryba)w panierce(skł.mąka pszenna,jajka,bułka tarta(skł.mąka pszenna)przyprawy ser, śladowe ilości:gorczycy, soi,mleko i gluten) ziemniaki, kapusta gotowana (skł. kapusta kiszona, cebula,marchewka,przyprawy)

kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,agrest)

	Kasza manna(skł.pszenica) na mleku(mleko)  
z musem malinowym(maliny mrożone)


	
19.10
Pon.

	Piecz. miesz. (chleb/mąka pszenna, woda,mąka żytnia,żurek/woda , mąka żytnia, mąka żytnia razowa/,sól drożdże, dodatki: kminek,mak , sezam)chleb słoneczny (skł.mąka pszenna,woda,mąka żytnia, słonecznik,siemie lniane, drożdże, sól, rozdrobnione ziarna pszenici i żyta, łamane ziarna soi,mąka kukurydziana, miód, margaryna, kwas cytrynowy, przyprawy (kminek,koper ,kolendra,anyż) środek do przetwarzania mąki kwas askorbinowy) z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana,  szynka z Bobrownik(skł.szynka wieprzowa, sól, substancja konserwująca: azotyn sodu, przyprawy naturalne, cukier, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu) pomidor, rukola

kakao(skł.soja, mleko, gluten,cukier)

½ gruszka

	Zupa pieczarkowa z makaronem(skł:pieczarki,marchewka , pietruszka, seler ,por, jogurt, natka pietruszki, koperek.filet dorobiowy,makaron mąka makaronowa pszenna)

pierogi leniwe(skł.mąka pszenna/pszenica/,twaróg /mleko,kultury bakterii/,jajka, masło (skł.śmietanka  pasteryzowana) sól)  z bułką tartą

kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,aronia, wiśnia, agrest)
 

	Bułka z sezamem(mąka pszenna typ 500,woda, drożdże, sól, cukier,olej roślinny rzepakowy rafinowy,polepszacz dynamil różowy(mąka pszenna-nośnik;węglan wapnia-stabilizator:E472e-emulgator;środki mdo przetworzenia mąki:kwas askorbinowy, enzym), sezam.Może zawierać ilości(soi,mleka i pochodnych, jaj i pochodnych) z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana) miodem, 
mleko

chipsy bananowe


	20.10
Wt.
	Zupa mleczna  z zacierką(zacierka/mąka pszenna,jaja/mleko) 
bagietka(skł.mąka pszenna,woda,mix Maitre Jean(suszony zakwas pszenny, mąka pszenna,sól,zarodki pszenicy stabilizowane, emulgator(E472e) gluten pszenny,stabilizatory(E412 i E450),środek do przetwarzania mąki(E300) enzymy),drożdże) z masłem(skł.śmietanka pasteryzowana)  

¼ pomarańcza

	Zupa krem z białych warzyw ze słonecznikiem (skł:kalafior, seler, pietruszka, ziemniaki, słonecznik, filet drobiowy,jogurt)

risotto(ryż,szynka wieprzowa,kiełbasa podgórska /mięso wieperzowe, mięso wołowe,substancje konserwujące,czosnek, skrobia ziemniaczana, mączka kukurydziana, przyprawy naturalne,olejek aromatyczny-przyprawowy (pieprzowy, czosnkowy, papryki, pimentowy, majerankowy, kolendrowy, stabilizator/cebula,czosnek gr.pieprz,sól)z sosem pomidorowym (skł. koncentrat pomidorowy) 

kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,aronia, wiśnia, agrest)

	Budyń waniliowy (mleko,wanilia,cukier,mąka ziemniaczana, masło,jajka)  

baton Flips (skł: mąka 33% (pszenna pełnoziarnista 24%, ryżowa, kukurydziana), substancje słodzące: maltitole; syrop cukru inwertowanego, rozpuszczalny błonnik kukurydziany, tłuszcze roślinne (palmowy nieutwardzony, shea), odtłuszczone mleko w proszku 4,4%, kakao, substancje utrzymujące wilgoć: glicerol, sorbitole; cukier trzcinowy nierafinowany, serwatka w proszku (z mleka) 2%, olej słonecznikowy, sól morska, cynamon, emulgator: lecytyny (z soi), aromaty.Może zawierać orzeszki arachidowe i inne orzechy oraz sezam.)


	21.10
Śr.
	Pieczywo wiejskie(skł.mąka pszenna,woda,mąka żytnia, żurek/woda, mąka żytnia,mąka żytnia razowa/olej rzepakowy,otręby pszenne, sól,drożdże)  
z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana) z makrelą w pomidorach (ryba - filety  z makreli, sos pomidorowy 35% - (woda, koncentrat pomidorowy, cukier, olej roślinny (patrz nadruk w kodowaniu: S-sojowy, R-rzepakowy), ocet spirytusowy, sól, substancja zagęszczająca - guma guar, pieprz czarny, aromat papryki)

kawa (skł.jęczmień,żyto,cykoria,burak cukrowy-prażony,mleko)

pomidorki koktajlowe, orzechy włoskie

	Zupa z soczewicy z ziemniakami (soczewica, ziemniaki,marchewka, pietruszka, seler, por,natka pietruszki,koperek)

łazanki z kapustą(skł.makaron(mąka makaronowa pszenna kapusta biała,cebula,przyprawy śladowe ilości:gorczycy, soi, mleko i gluten.)

kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,aronia, wiśnia, agrest)

	Chleb Huzar/mąka pszenna typ 750,maka zytnia 720,ziarno żyta łamane,śruta sojowa,siemię lniane brązowe,maka żytnia słodowa, regulator kwasowości-kwas cytrynowy i kwas mlekowy, drożdże,sól/ z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana) z twarożkiem z łososiem/ serek śmietankowy (mleko pasteryzowane i śmietana), łosoś wędzony (8%), sól, białka mleka,Bez barwników, bez zagęstników/ papryka,

kawa /jęczmień, żyto, cykoria, burak cukrowy-prażony, mleko, cukier)


	22.10
Czw.
	Chleb Bonvital (mąka pszenna, woda,mieszanka piekarska/siemię lniane,ziarna słonecznika,mąka pszenna,mąka żytnia,sól, skrobia,gluten pszenny,serwatka w proszku,słód jęczmienny karmelowy,słód żytni),mąka żytnia,drożdże,sól) 
z masłem (skł.śmietanka pasteryzowana), sałata rzymska, ogórek, rzodkiewka,

bawarka(skł.mleko,cukier, herbata)

kalarepka, rodzynki
	Zupa krupnik z włoszczyzną(skł.filet drobiowy,marchewka, pietruszka, seler,por,kasza jęczmienna, ziemniaki, jogurt, natka pietruszki, koperek, pieprz,sól)

filet w cieście biszkoptowym(filet dr.mąka pszenna,jajka,olej roślinny, pieprz, sól, czosnek gr. majonez /olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%) Zawiera : Jaja, Gorczyca/) ziemniaki,  surówka z selera 
z rodzynkami (skł.seler,jabłka, rodzynki, jogurt)

kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,aronia, wiśnia, agrest) 


	Jogurt naturalny/mleko,żywe kultury bakterii jogurtowych) 
+mix owocowy (banan,jabłko,gruszka,migdały),

pieczywo chrupkie ryżowe (mąka ryżowa,sól)


	23.10
Pt.
	Chleb graham(skł.mąka pszenna graham,mąka pszenna woda, żurek  
[bookmark: _GoBack]/ woda,mąka żytnia,mąka żytnia razowa/, sól,drożdże) z masłem /śmietanka pasteryzowana/z twarożkiem ( twaróg/ mleko, kultury bakterii/, śmietana/kultury bakterii mlekowych, śmietanka/ szczypiorek, pomidor, 

kakao(skł.soja, mleko, gluten,cukier)

½ banana
	Zupa ogórkowa z ryżem z włoszczyzną (skł.ogórek kiszony, ryż, marchewka, pietruszka, seler, por, jogurt, natka pietruszki, koperek,sól,pieprz)

ryba duszona w warzywach(skł. ryba miruna, seler,marchewka,pietruszka,cebula,sól,liść laurowy,olej do smażenia,pieprz,cukier) ziemniaki

kompot.(skł.truskawka,porzeczka czerwona-czarna,agrest).
	Surówka z marchewki i jabłka(skł.marchewka, jabłka,sok z cytryny)

chrupki kukuryku bananowe / Kasza kukurydziana 73%, nierafinowany cukier trzcinowy, olej słonecznikowy, puree bananowe 3%, sól morska, aromat naturalny, emulgator: lecytyna słonecznikowa. Produkt może zawierać gluten, soję, mleko oraz orzechy./




Dyrektor                                                                          Intendent                                                          Szef kuchni

                                                                                                                                                   
Intendentka zastrzega sobie możliwość wprowadzania drobnych zmian w jadłospisie.
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