Jadłospis dla przedszkola
na okres  26.01.2026  do 30.01.2026
	
	ŚNIADANIE

Godz. 8.30

Wszystkie grupy
	ŚNIAD. II

Godz. 10.00
	ZUPA

   Godz. 11.00 – I i II 
  11.30 – III i IV
	OBIAD

Godz. 13.00 – III i IV
        13.30 – I i II
	Godzina

14:00

	PONIEDZIAŁEK

26.01.2026
	Pieczywo mieszane ( mąka pszenna i żytnia) z masłem

( mleko), z dżemem niskosłodzonym, zupa mleczna z płatkami żytnimi( mleko żyto), plasterki banana, herbata owocowa, 
	Jabłko 
	Zupa dyniowa na wywarze drobiowym, z ziemniakami , z warzywami( seler)  z zieleniną i ze śmietaną ( mleko)
	Kluski śląskie( mąka pszenna, jajka) z sosem mięsnym wieprzowym( mąka pszenna) i cebulką, ogórek kiszony  do pochrupania, kompot  wieloowocowy, 
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)


	WTOREK

27.01.2026
	Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia) z masłem( mleko), szynką wieprzową pieczona, pomidory, sałata, rzodkiewka, kawa na mleku (mleko), herbata malinowa, 
	Sok owocowy

Kubuś 
	Zupa na wywarze mięsnym z zacierką( mąka pszenna, jajka), z warzywami ( seler), z ziemniakami i z zieleniną
	Filet z piersi kurczaka panierowany
( mąka pszenna, jajka), ziemniaki z koperkiem, marchewka z groszkiem gotowana na mleku( mleko)  kompot z czarnej porzeczki, 
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)

	ŚRODA

28.01.2026

	 Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia) z masłem
( mleko) pasta rybna z tuńczyka i jajka gotowanego ( jajka) ze szczypiorkiem i z rzodkiewką, kawa na mleku( mleko) , herbata z owoców leśnych, 
	Banany,  
	Zupa porowa  na wywarze drobiowym, z makaronem

( mąka pszenna, jajka)  z warzywami( seler), z zieleniną i ze śmietana ( mleko), 
	Gołąbki Ala Hejnałki w sosie pomidorowym, ( mąka pszenna), ziemniaki z koperkiem, ogórek świeży do pochrupania, kompot truskawkowy, 
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)


	CZWARTEK

29.01.2026
	 Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia) z masłem

( mleko), z kiełbasa żywiecka, z rzodkiewką i z ogórkiem i z pomidorem, herbata z cytryną , 
	  Gruszki,    
	Zupa jarzynowa na wywarze mięsnym z ziemniakami, z warzywami( seler) z zieleniną i ze śmietaną ( mleko), 
	Kiełbasa z rusztu pieczona w piecu konwekcyjnym z cebulką, sałatka z sałaty, szczypiorku, rzodkiewki, ogórka w śmietanie ( mleko), kompot z aronii
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej

	PIĄTEK

30.01.2026
	Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia) z masłem( mleko), pasta jajeczna ze szczypiorkiem, rzodkiewka, pomidor, ogórek, kawa na mleku( mleko), herbata malinowa, 
	 Jogurt  Owocowy Gratka

  ( mleko)   
	Zupa ryżanka na rosole drobiowym, z warzywami 
( seler) i  z zieleniną, 
	Filet z morszczuka panierowany 
( mąka pszenna, jajka ), ziemniaki z koperkiem, sałatka na ciepło z marchwi, pietruszki, cebuli, papryki kolorowej, kompot wieloowocowy, 
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)



SMACZNEGO    !!!!!!!!!!!      ŻYCZY SZEFOWA KUCHNI
Alergeny zostały podkreślone i pogrubione

Producenci kupowanych towarów informują że produkty mogą zawierać śladowe ilości soi, orzechów, maku, gorczycy, mleka
