                                                                                Jadłospis dla przedszkola
na okres 19.01.2026  do 23.01.2026
	
	ŚNIADANIE

Godz. 8.30

Wszystkie dzieci 
	ŚNIAD. II

Godz. 10.00
	ZUPA

Godz. 11.00 – I i II
                11.30 – III i IV
	OBIAD

Godz. 13.00 – III i IV
       13.30 – I i II
	Godzina

14:00

	PONIEDZIAŁEK

19.01.2026
	Pieczywo mieszane

( mąka pszenna i żytnia) masło
( mleko), szynka pieczona,  kolorowe warzywa( rzodkiewka, szczypiorek, pomidor), kawa na mleku (mleko), herbata porzeczkowa, 
	Banany, 
      
	 Zupa gulaszowa z mięsem wieprzowym, z  warzywami ( seler) 
z ziemniakami i z zieleniną
	Ryż zapiekany z jabłkiem i  z cynamonem, z  polewą jogurtową
( mleko),  kompot wieloowocowy
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)

	WTOREK

20.01.2026

	Pieczywo mieszane

( mąka pszenna i żytnia) masło
( mleko)  dzem niskosłodzony truskawkowy, zupa mleczna
 ( mleko) z płatkami ryżowymi

( ziarna ryżu), herbata z suszonych malin, 
	Mandarynki,         
	Zupa szczawiowa z jajkiem

( jajka), na wywarze drobiowym, z ziemniakami, z warzywami( seler), z zieleniną i ze śmietaną (mleko), 
	Szynka wieprzowa pokrojona w paseczki w sosie serowo( mleko) pieczarkowym, makaron kokardki
( mąka pszenna, jajka), papryka czerwona do pochrupania, kompot śliwkowy,
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej

	ŚRODA

21.01.2026

	Pieczywo mieszane  ( mąka pszenna i żytnia) masło ( mleko), twarożek 

( mleko) z warzywami – szczypiorek, rzodkiewka, ogórek,  herbata owocowa,   

	Jabłka,    
	Rosół  na wywarze drobiowym z makaronem ( mąka pszenna, jajka), z warzywami ( seler), i  z zieleniną
	Kotlet pożarski, sałata ze szczypiorkiem i porem w śmietanie ( mleko) ziemniaki z koperkiem, kompot porzeczkowy,  

	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)


	CZWARTEK

22.01.2026
	Rogal maślany z masłem ( mleko, jajka, mąka pszenna), kakao na mleku ( mleko), herbata z dzikiej róży,  
	         Gruszki, 
	Zupa z zielonego groszku na kościach wieprzowych z  ziemniakami, z warzywami ( seler), z zieleniną i ze śmietana(mleko),
	Szynka wieprzowa w sosie pieczeniowym z kopytkami( jajka, mąka pszenna), ogórek kiszony do pochrupania, kompot z aronii,
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej

	PIĄTEK

23.01.2026
	Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia) z masłem ( mleko), z pastą jajeczną( jajka), z ogórkiem kiszonym, ze szczypiorkiem i z rzodkiewką, herbata z owoców leśnych, 
	Jogurt  truskawkowy
 ( mleko) 
	Zupa wiedeńska na wywarze drobiowym z warzywami( seler),z zieleniną, 
	Paluszki rybne z dorsza ( ryba, mąka pszenna, jajka)  pieczony w piecu, ziemniaki z koperkiem, fasolka żółta i zielona gotowana na parze,  kompot agrestowy,
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej


SMACZNEGO    !!!!!!!!!!!      ŻYCZY SZEFOWA KUCHNI
Alergeny zostały podkreślone i pogrubione

Producenci kupowanych towarów informują że produkty mogą zawierać śladowe ilości soi, orzechów, maku, gorczycy, mleka
