Jadłospis dla przedszkola

na okres  12.10.2026  do 16.10.2026
	
	ŚNIADANIE

Godz. 8.30 wszystkie grupy
	ŚNIAD. II

Godz. 10.00
	ZUPA

         Godz. 11.00  --  I i II

              11.30  –  III i IV
	OBIAD

Godz. 13.00 – III i IV

        13.30 – I i II
	Godzina

14:00

	PONIEDZIAŁEK

12.10.2026
	Pieczywo mieszane ( mąka pszenna i żytnia) z masłem

( mleko), z  kiełbasą szynkową, ogórek świeży, rzodkiewka, kawa Inka na mleku ( mleko),  herbata owocowa, 
	Banany, 
	Zupa meksykańska z mięsem wieprzowym z warzywami 

( seler)  z ziemniakami i z zieleniną,  
	Makaron świderki ( mąka pszenna, jajka,  mleko) z polewą śmietanową 

( mleko) z borówkami, kompot  wieloowocowy, 
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)


	WTOREK

13.10.2026
	Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia) z masłem         ( mleko), ser żółty( mleko), mix warzyw, herbata z cytryna, 
	Gruszki ,  
	Zupa ogórkowa z ryżem na wywarze mięsnym, z warzywami ( seler), z zieleniną zabielana śmietaną (mleko), 
	Pałka z kurczaka pieczona w piecu,  sałatka z tartych ogórków ze szczypiorkiem i koperkiem w śmietanie ( mleko), ziemniaki, woda z imbirem, 
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)

	ŚRODA

14.10.2026

	Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia) z masłem( mleko),  pasta z twarogu i jajka( jajko) gotowanego ze szczypiorkiem,  pomidor, rzodkiewka,  ogórek,  kawa na mleku( mleko), herbata owocowo - miętowa, 
	Marchewka do pochrupania, 
	Zupa z soczewicy  na wywarze warzywnym ( seler), z ziemniakami i z natką pietruszki,  
	Kotlet z białej fasoli, brokuł  i kalafiora pieczony w piecu, ziemniaki z koperkiem, sałatka z modrej kapusty  i selera, woda z sokiem wyciśniętym ze świeżych cytryn z miętą
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)


	CZWARTEK

15.10.2026
	Rogal maślany ( mąka pszenna, mleko, jajka) z masłem

( mleko), mleko na ciepło

( mleko),  herbata malinowa,

Plasterki banana, 
	 Jabłka, 

         
	Zupa z zielonej i żółtej fasolki szparagowej na wywarze mięsnym z ziemniakami, z warzywami( seler),z zieleniną i ze śmietaną ( mleko), 
	Gulasz z szynki wieprzowej z ryżem parabolicznym, surówka z białej kapustki z marchewką, burakiem czerwonym i porem,  kompot truskawkowy, 
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej

	PIĄTEK

16.10.2026
	Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia)  z masłem( mleko), z pasztetem drobiowym  z pomidorem, z rzodkiewką i ze szczypiorkiem, kawa na mleku

( mleko), herbata z owoców leśnych
	Jogurt malinowo borówkowy
  ( mleko)   wyrób własny, 
	Zupa pomidorowa z zacierką 

( jajka, mąka pszenna) na wywarze z warzywnym ( seler)   z natką pietruszki 
	Kotlet  z miruny  panierowany   

( mąka pszenna, jajka) pieczony w piecu, surówka z kiszonej kapustki z marchewką, z cebulką i z natką pietruszki, ziemniaki z koperkiem,   kompot wieloowocowy, 
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)



SMACZNEGO    !!!!!!!!!!!      ŻYCZY SZEFOWA KUCHNA
Alergeny zostały podkreślone i pogrubione. 

 Producenci kupowanych towarów informują że produkty mogą zawierać śladowe ilości soi, orzechów, maku, gorczycy, mleka
