                                                                                Jadłospis dla przedszkola

na okres 15.12.2025  do 19.12.2025
	
	ŚNIADANIE

Godz. 8.30

Wszystkie dzieci
	ŚNIAD. II

Godz. 10.00
	ZUPA

    Godz. 11.00 – I  i  II

   11.30 – III  i  IV
	OBIAD

Godz. 13.00 – III  i  IV

       13.30 – I  i  II
	Godzina

14:00

	PONIEDZIAŁEK

15.12.2025
	Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia )  masło ( mleko), szynka konserwowa, rzodkiewka, pomidor, sałata, kawa Inka na mleku( mleko ) herbata z mango,  
	  Banany,   
	Zupa z soczewicy z kiełbasą,  z  warzywami( seler) z ziemniakami i z natką pietruszki, 
	Pierogi Ukraińskie ( jajka, mąka pszenna) z twarogiem ( mleko), jabłuszko do pochrupania,   kompot wieloowocowy
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)


	WTOREK

16.12.2025

	Pieczywo mieszane ( mąka pszenna i żytnia) masło ( mleko)  miód, zupa mleczna ( mleko) z płatkami owsianymi( ziarna jęczmienia), herbata z suszonych malin, 
	Gruszki,        
	Zupa kalafiorowa na  wywarze drobiowym z ziemniakami, z warzywami ( seler)  z zieleniną

 ( natka pietruszki)  i ze śmietaną

 ( mleko)
	Gołąbki Ala Hejnałki( jajka, mąka pszenna)w sosie pomidorowym ze śmietaną ( mleko),  ziemniaki z koperkiem, żółta fasolka szparagowa gotowana na parze, kompot porzeczkowy,  
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej

	ŚRODA

17.12.2025

	Pieczywo mieszane

( mąka pszenna i żytnia) masło

 ( mleko), żółty ser( mleko), kolorowe warzywa( rzodkiewka, szczypiorek, pomidor),  herbata malinowa z cytryna,
	Sok owocowy wyciskany na świeżo, 
	Barszcz biały na wywarze mięsnym, z ziemniakami, z warzywami, z natką pietruszki i ze śmietaną ( mleko),
	Kotlet z piersi kurczaka panierowany

 ( mąka pszenna, jajka), ziemniaki z koperkiem, sałatka z tartych ogórków w śmietanie ( mleko), kompot śliwkowy
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)


	CZWARTEK 
18.12.2025
	Pieczywo mieszane  ( mąka pszenna i żytnia) masło ( mleko), pasta mięsna , szczypiorek, rzodkiewka, ogórek świeży, kawa Inka na mleku ( mleko) herbata owocowa,   
	 Jabłka,    

         
	Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze drobiowym z warzywami( seler), i , z natką pietruszki, śmietana ( mleko),
	Makaron( mąka pszenna, jajka),  Shreka ze szpinakiem i z mięsem z piersi kurczaka w sosie śmietanowym    ( mleko) ogórki kiszone do pochrupania, kompot z aronii,
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej

	PIĄTEK

19.12.2025
	Rogal maślany( mąka pszenna, mleko) masło ( mleko), kakao na mleku (mleko), herbata z owoców leśnych, jabłko, 
	Jogurcik truskawkowy,
 ( mleko) 
	Zupa wiedeńska na rosole  z warzywami ( seler) i  z zieleniną

 ( natka pietruszki )
	Filet z morszczuka panierowany

( ryba, mąka pszenna, jajka)  pieczony w piecu, ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty białej z marchewką i z natką pietruszki,  kompot agrestowy,
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej


SMACZNEGO    !!!!!!!!!!!      ŻYCZY SZEFOWA KUCHNI

Alergeny zostały podkreślone i pogrubione

Producenci kupowanych towarów informują że produkty mogą zawierać śladowe ilości soi, orzechów, maku, gorczycy, mleka
