                                                                                Jadłospis dla przedszkola
na okres 08 .12.2025  do  12.12.2025r. 
	
	ŚNIADANIE

Godz. 8.30

Wszystkie dzieci
	ŚNIAD. II

Godz. 10.00
	ZUPA

Godz. 11.00 - I i II

                        11.30  - III i IV


	OBIAD

Godz. 13.00  - III i IV

       13.30 - I i II

	Godzina

14:00

	PONIEDZIAŁEK

08 .12.2025
	Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia) masło( mleko), żółty ser
( mleko), kolorowe warzyw
( rzodkiewka, szczypiorek, pomidor), kakao na mleku( mleko, kakao), herbata malinowa, 
	Banan

 
	Zupa brokułowa na kościach z  warzywami( seler)  z ziemniakami , z natką pietruszki i ze śmietaną

( mleko)  
	Kluski szare ( jajka, mąka pszenna) okraszone podsmażonym boczkiem i cebulką, kompot wieloowocowy, ogórek świeży do pochrupania, 
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)


	WTOREK
 09. 12.2025

	Pieczywo mieszane ( mąka pszenna) masło ( mleko) dżem z czarnej porzeczki niskosłodzony, zupa mleczna
 ( mleko) z płatkami jęczmiennymi
( ziarna jęczmienia), herbata z suszonych malin, plasterki banana, 
	Jabłka,         
	Zupa szpinakowa z makaronem (mąka pszenna, jajka) na wywarze mięsnym z ziemniakami, z warzywami ( seler), z zieleniną i ze śmietaną ( mleko), 
	 Kotlet schabowy panierowany

( mąka pszenna, jajka kalafior na  parze, ziemniaki z koperkiem, kompot z czarnej porzeczki, 
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej

	ŚRODA

 10.12.2025

	Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia) masło ( mleko),  z pastą mięsną,    z ogórkiem świeżym, ze szczypiorkiem i z rzodkiewką, herbata z owoców leśnych,
	Jogurt  truskawkowy,

 ( mleko)
	Barszcz czerwony na wywarze drobiowym z ziemniakami , z warzywami ( seler) i  z zieleniną
( natka pietruszki) zabielana śmietaną ( mleko)
	Gulasz wieprzowy w sosie z warzywami( seler), kasza pęczak

 ( pszenica) ogórek kiszony, kompot śliwkowy,
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)


	CZWARTEK

 11.12.2025
	Bułka pszennożytnia( mąka pszenna i żytnia )  masło ( mleko), szynka wieprzowa pieczona, rzodkiewka, pomidor, sałata, kawa na mleku 
( mleko), herbata z cytryna,  
	Galaretka truskawkowa, 
	Krupnik na wywarze drobiowym, z ziemniakami, z warzywami( seler),    z zieleniną, 
	Paluszki rybne panierowane( ryba, mąka pszenna, jajka)  pieczone w piecu, ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty białej z marchewką i z natką pietruszki,  kompot agrestowy,
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej

	PIĄTEK

 12.12.2025
	Pieczywo mieszane  ( mąka pszenna i żytnia) masło ( mleko), pasta z tuńczyka, rzodkiewka, ogórek świeży, kawa Inka na mleku ( mleko,) herbata owocowa,   

	Gruszki, 
	Zupa fasolowa na kościach z kiełbasą,   z ziemniakami, z warzywami 
( seler), i z zieleniną
	Makaron świderki( mąka pszenna, jajka) z twarogiem ( mleko) i z polewą owocowo- śmietanowo- jogurtową

( mleko), kompot truskawkowy, 
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej


SMACZNEGO    !!!!!!!!!!!      ŻYCZY SZEFOWA KUCHNI
Alergeny zostały podkreślone i pogrubione

Producenci kupowanych towarów informują że produkty mogą zawierać śladowe ilości soi, orzechów, maku, gorczycy, mleka
