Jadłospis dla przedszkola

na okres  01.12.2025  do 05.12.2025
	
	ŚNIADANIE

Godz. 8.30 wszystkie grupy
	ŚNIAD. II

Godz. 10.00
	ZUPA

   Godz. 11.00 -  I  i  II

  11.30  - III  i  IV
	OBIAD

    Godz.   13.00 -  III  i  IV

                  13.30 -  I  i  II
	Godzina

14:00

	PONIEDZIAŁEK

01.12.2025
	 Pieczywo mieszane ( mąka pszenna i żytnia) z masłem

( mleko), z szynką drobiową gotowaną, pomidory, rzodkiewka, kawa Inka na mleku ( mleko),  herbata z suszonych owoców,
	Banany, 
	Zupa meksykańska na wywarze mięsnym, z warzywami ( seler), z ziemniakami, z papryka czerwoną, z kapusta i z zieleniną, 
	Pierogi z twarogiem na słodko
( mąka pszenna, jajka, mleko) z polewą śmietanowo ( mleko)  - jagodową, kompot  wieloowocowy,
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)

	WTOREK

02.12.2025
	Pieczywo mieszane ( mąka pszenna i żytnia) z masłem

( mleko) i z dżemem niskosłodzonym, plasterki banana, zupa mleczna ( mleko) z płatkami żytnimi ( ziarna żyta ) 
	Jabłka, 


	Rosół z makaronem nitki ( mąka pszenna, jajka) na wywarze drobiowym z warzywami

 ( seler), i z zieleniną ( natka pietruszki )
	Pieczona pałka z kurczaka, ziemniaki z koperkiem, kalafior gotowany na parze okraszony bułka tartą ( mąka pszenna), kompot z aronii, 
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)

	ŚRODA

03.12.2025


	Pieczywo mieszane ( mąka pszenna i żytnia) z masłem

( mleko), z pastą mięsną, pomidory, rzodkiewka, kawa Inka na mleku ( mleko),  herbata z suszonych owoców,
	Gruszki,  
	Zupa jarzynowa z fasolką szparagową na wywarze mięsnym z ziemniakami, z warzywami(seler) i z zieleniną, zabielana śmietaną ( mleko)
	Wieprzowina w sosie(mąka pszenna) z warzywami ( seler) , kasza gryczana gotowana na parze, kompot wieloowocowy, 
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)



	CZWARTEK

04.12.2025
	Pieczywo mieszane  ( mąka pszenna i żytnia) masło ( mleko), z szynką wieprzową pieczoną, pomidory, rzodkiewka, kawa zbożowa na mleku ( mleko) herbata owocowa
	 Sok owocowo-warzywny, 
	Zupa wiejska  na wywarze drobiowym z ziemniakami i z warzywami (seler ) z zieleniną i ze śmietaną ( mleko)
	Kiełbasa z rusztu pieczona w piecu konwekcyjnym, ziemniaki z koperkiem, surówka z sałaty, rzodkiewki, ogórka, szczypiorku,  kompot porzeczkowy,    
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej

	PIĄTEK

05.12.2025
	Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia) z masłem( mleko) z pastą jajeczną( jajka) , ze szczypiorkiem, z rzodkiewką i z ogórkiem , kakao na mleku ( mleko), herbata z dzikiej róży, 
	Jabłka, 
	Zupa pomidorowa na wywarze drobiowym z zacierką( mąka pszenna, jajka) , z warzywami 

( seler), z zieleniną i ze śmietaną 

( mleko) 
	Kotlet rybny mielony z morszczuka panierowany ( mąka pszenna, jajka) pieczony w piecu, ziemniaki z koperkiem, sałatka Colesław z cebulką i z groszkiem zielonym,  kompot truskawkowy

	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)



SMACZNEGO    !!!!!!!!!!!      ŻYCZY SZEFOWA KUCHNI

Producenci kupowanych towarów informują że produkty mogą zawierać śladowe ilości soi, orzechów, maku, gorczycy, mleka
