Jadłospis dla przedszkola
na okres  06.07.2026  do 10.07.2026
	
	ŚNIADANIE

Godz. 8.30

Wszystkie grupy
	ŚNIAD. II

Godz. 10.00
	ZUPA

   Godz. 11.00 – I i II 
  11.30 – III i IV
	OBIAD

Godz. 13.00 – III i IV
        13.30 – I i II
	Godzina

14:00

	PONIEDZIAŁEK

06.07.2026
	Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia) z masłem( mleko), szynką wieprzową pieczona, pomidory, sałata, rzodkiewka, kawa na mleku (mleko), herbata z cytryna,
 
	Arbuz, 
	Zupa gulaszowa na wywarze mięsnym, z warzywami( seler), z ziemniakami z papryka czerwoną, z kapustą i z zieleniną,
	Kluski leniwe z twarogiem( mąka pszenna, jajka,  mleko) okraszone masłem i posypane cukrem, marchewka tarta z jabłkiem, kompot  wieloowocowy,
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)


	WTOREK

07.07.2026
	Pieczywo mieszane ( mąka pszenna i żytnia) z masłem

( mleko), z żółtym serem ( mleko)  papryka, rzodkiewka, pomidor, herbata owocowa,
	Mus owocowy,  
	Zupa dyniowa na wywarze drobiowym, z groszkiem ptysiowym ( mąka pszenna, jajka) , z warzywami( seler)  z zieleniną i ze śmietaną ( mleko)
	 Pieczona pałka z kurczaka, ziemniaki z koperkiem, sałatka z ogórków, sałaty i szczypiorku, groszku zielonego,  woda z miętą i cytryną, ,
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)

	ŚRODA

08.07.2026

	 Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia) z masłem
( mleko) pasta mięsna ze szczypiorkiem i z rzodkiewką, herbata z owoców leśnych, 

	Banany,  
	Zupa z zielonego groszku  na wywarze drobiowym, z ziemniakami  z warzywami
( seler), z zieleniną i ze śmietana ( mleko), 
	Ryż zapiekany z jabłkiem i  z cynamonem, z  polewą jogurtową

(mleko), kompot wieloowocowy  


	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)


	CZWARTEK

09.07.2026
	 Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia) z masłem
( mleko)  z dżemem niskosłodzonym porzeczkowym, zupa mleczna( mleko) z płatkami żytnimi ( ziarna żyta), herbata malinowa z pigwą, 
	  Gruszki,    
	 Zupa pomidorowa z makaronem muszekla( mąka pszenna, jajka) z warzywami( seler) z natką pietruszki i ze śmietaną( mleko)
	Karkówka w sosie ( mąka pszenna), ziemniaki z koperkiem, buraczki czerwone z cebulką w oliwie,  kompot śliwkowy,
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej

	PIĄTEK

10.07.2026
	Pieczywo mieszane( mąka pszenna i żytnia) z masłem( mleko), z polędwicą wieprzową, rzodkiewka, pomidor, papryka czerwona,    herbata z dziką różą,  
	 Jogurt  Owocowy z własnej roboty 
	Zupa ryżanka na wywarze drobiowym, z warzywami 
( seler) i  z zieleniną, 
	Paluszki rybne panierowane ( mąka pszenna, jajka) pieczone w piecu, młode ziemniaki z koperkiem, surówka z młodej kapusty z marchewką i z natką pietruszki, kompot truskawkowy, 
	Pieczywo z masłem, woda mineralna, 

(dzieci mają stały i nieograniczony dostęp do wody mineralnej)



SMACZNEGO    !!!!!!!!!!!      ŻYCZY SZEFOWA KUCHNI
Alergeny zostały podkreślone i pogrubione

Producenci kupowanych towarów informują że produkty mogą zawierać śladowe ilości soi, orzechów, maku, gorczycy, mleka
