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Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego

W programie ,Blisko Ciebie” zaprezentowano rézno
rodne aktywizujgce metody nauczania i uczenia sie, ktore
pomoga nauczycielowi wspierac dzieci w:
+ zdobywaniu doswiadczen i poszerzaniu wiedzy
o Swiecie;
1 budowaniu odpowiedzialnosci za wtasng nauke i sa
moksztatcenie;
E 1 ksztattowaniu samodzielnosci i umiejetnosci wspot
dukacja przedszkolna odgrywa bardzo wazna role pracy w grupie,
1 budowaniu relacji z innymi ludZmi;
7 uczeniu sie otwartosci na nowe wyzwania;
1 ksztattowaniu umiejetnosci przezywania niepowo
dzen i wyciggania z nich wnioskdw.

w zyciu dziecka. Jesli nauczycielowi na tym etapie
ksztatcenia uda sie przekaza¢ dziecku podstawowe
wartosci i obudzi¢ w nim zapat do zdobywania wiedzy, to
w przysztosci bedzie ono dobrze funkcjonowato w spo
teczenstwie. Warto, aby nauczyciel, wybierajgc program
wychowania przedszkolnego, zastanowit sie, jakie efekty
wychowawcze i dydaktyczne pragnie osiggnac¢, a takze
okreslit, co uznaje za sukces edukacyjny dziecka.



Przyjetaw programie koncepcja inteligencji wielora
kich H. Gardnera pozwala nauczycielowi uczy¢ wszystkie

przedszkolaki tych samych tresci, stosujagc w czasie pra cy
wymiennie rézne metody, sposoby nauczaniai Srodki
dydaktyczne. Pozwala to na zindywidualizowanie pracy
dzieci nawet w bardzo licznej grupie, grupie réznorodnej
wiekowo lub wsréd dzieci o specjalnych potrzebach edu
kacyjnych.
Na ilustracji przedstawiono cztowieka prowadzacego
konkurs, w ktérym biora udziat nastepujace zwierzeta:
wro na, matpa, tukan, ston, ryba w akwarium, foka i pies.
Kazdy uczestnik otrzymuje to samo zadanie - ma wspiag¢
sie na drzewo. Czy w tej sytuacji sukces edukacyjny
zostanie osig gniety? W przypadku matpy na pewno tak.
Wrona znajdzie sie na wierzchotku drzewa, ale przeciez jej
dziatan nie moz na nazwac wspinaczka. Ryba i foka nie
beda w stanie wyko na¢ zadania, nawet w podziale na
czesci i ze wsparciem z ze wnatrz. Ston najpewniej
przewréci drzewo, a pies obiegnie je dookota. Tukanowi
by¢ moze uda sie wykonac zadanie, ale zrobi to niechetnie
i niezdarnie. llustracja w jasny spo séb pokazuje
réznorodnos¢ w edukacji. Wszyscy uczestnicy konkursu
otrzymali to samo zadanie - prowadzacy nie wziat

Chce dokonaé
sprawiedliwego wyboru, dlatego
wszyscy otrzymujecie takie samo

zadanie: musicie wspigc sie

na to drzewo!

Kopia karykatury autorstwa Hansa Traxlera, opublikowanej w niemieckim czasopismie edukacyjnym w1975 r.

(ilustr.: Natalia Berlik; ttum. z jezyka niemieckiego: zespét redakcyjny)
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jednak pod uwage indywidualnych predyspozycji,
trudnosci i uzdolnien zwierzat. Konkurs nie byt
sprawiedliwy. Wspotczesnie najwazniejszym wyzwaniem
dla edu kacji jest zindywidualizowanie nauczania w taki
sposéb, aby nikogo nie wykluczac i nie pietnowac.
Wspomniany konkurs przeprowadzony w duchu programu
,Blisko Cie bie” mogtby wygladac inaczej. Prowadzacy
przed rozpo czeciem rozgrywki zadaje sobie pytanie, co
jest jej celem: rozwadj zdolnosci motorycznych, aktywnos¢
na swiezym powietrzu, ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy, po znanie wtasciwosci drzewa, a moze jeszcze
co$ innego. Po sformutowaniu celu konkursu (np. poznanie
wtasciwosci drzewa za pomoca wielu zmystéw i opisanie
tego doswiad czenia) uczestnicy otrzymuja sygnat, czemu
ma stuzy¢ ich aktywnos¢. Prowadzacy nie wskazuje, ze
drzewa nalezy dotknac reka, tapa lub skrzydtem. Réwnie
dobrze moz na turlac¢ gatazki stopami, dotykac ich
jezykiem, liza¢ je igryz¢, kotysac sie na nich albo zrobi¢

z nich szatas. Mozna utozyc rytmy z listkdw, obliczy¢
dtugosc i proporcje pnia. Jak widac, rézni uczestnicy -
posiadajacy inne predyspo zycje - beda w stanie wykona¢
to samo zadanie. Powszechny dostep do internetu pozwala
dzi$ na szyb kie zdobycie wiedzy z r6znych dziedzin. Warto
wiec zapy tac o role nauczyciela: Czy nauczyciele sq jeszcze
potrzebni? Jaka jest ich rola w procesie edukacji i wychowania
matego dziecka? Kim jest nauczyciel we wspétczesnym swiecie
i ja kie sq jego zadania? Jakie zadania stojq przed nauczycielem
korzystajgcym z programu ,Blisko Ciebie”? We wspdtcze
snym swiecie nauczyciel nie moze by¢ juz tylko autoryte
tem przekazujacym dzieciom okreslone informacje. Powi
nien stac sie przewodnikiem, mentorem towarzyszacym
najmtodszym w naturalnym odkrywaniu ich predyspozycji
i uzdolnien.

W programie ,Blisko Ciebie” zatoZzono, ze do gtéwnych
zadan nauczyciela wychowania przedszkolnego nalezy: -
wzmacnianie potencjatu dzieci - wspieranie rozwo ju cech
waznych w procesie uczenia sie, ktére przy zachowaniu
tradycyjnego podejscia do przekazy wania wiedzy moga
nigdy nie zostac ujawnione; : wspieranie przedszkolakéw
W rozwoiju i zachecanie ich do samodzielnego odkrywania
Swiata w zgodzie ze sobgizinnymiludzmi;

- stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka,
zgodnego z jego indywidualnym tempem uczenia
sie, w Scistej wspétpracy z rodzicami;

¢ rozwijanie umiejetnosci wspdlnej zabawy i nauki w
atmosferze zaufania i serdecznosci;

¢ rozwijanie umiejetnosci spotecznych, m.in. wytrwa
tosci w zabawie, nawigzywania interakcji z réwiesni
kami, wtaczania sie do zabaw grupowych i podtrzy
mywania ich, rozwigzywania konfliktéw, wspierania
réwiesnikow;

 ksztattowanie wrazliwosci na innych ludzi, empatii i
mediacji w dziataniu;

; rozwijanie dzieciecych talentéw i indywidualizowa
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nie pracy z przedszkolakami;

¢+ rozwijanie ciekawosci i wytrwatosciw poszukiwa niu

zrédet wiedzy, wzmacnianie checi uczenia sie; ¢

wspieranie w budowaniu pozytywnego obrazu
wtasnego JA;

¢ zachecanie do samodzielnego myslenia, podejmo
wania decyzji, dziatan i wytrwatosciw dazeniu do
celu;

+ budowanie systemu wartosci, tak zeby dzieci orien

towaty sie w réznicach miedzy dobrem i ztem; «

ksztattowanie odpornosci emocjonalnej niezbednej do
racjonalnego radzenia sobie w nowych/trudnych
sytuacjach;

1 tworzenie przestrzeni sprzyjajacej rozwojowi samo
dzielnosci dotyczacej czynnosci higienicznych, dba
tosci o zdrowie;

: ksztattowanie u dzieci poczucia przynaleznosci np.
do rodziny, grupy réwiesniczej, wspolnoty na
rodowej - wzmacnianie potrzeby tworzenia relacji
w grupie;

r rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie
iinnych;

r wzmachianie poczucia zaspokojenia podstawowych
potrzeb, w tym potrzeby zabawy, odpoczynku, bez
pieczenstwa i bliskosci;

r umozliwianie dostrzegania istotnych zmian w ota
czajacym Swiecie;

 rozwijanie poczucia estetyki, kreatywnosci, cieka
wosci Swiata;

+ stymulowanie wrazliwosci w odniesieniu do $rodo
wiska przyrodniczego;

2 umozliwienie kontaktu z kulturai jezykiem mniej
szosci narodowej/etnicznej;

r umozliwienie poznania innych kultur i wybranego
jezyka nowozytnego.

Nauczyciele wychowania przedszkolnego stajg przed
zadaniem przygotowania dzieci do funkcjonowania w Swie
cie, ktérego sami jeszcze nie znaja. Zmiany spoteczno-kul
turowe, technologiczne i obyczajowe nastepuja tak szyb
ko, ze trudno nawet przewidziec, na jakie zawody bedzie
zapotrzebowanie na rynku pracy za kilka czy kilkanascie
lat. W programie ,Blisko Ciebie” zawarto zatem réwniez
informacje i wskazowki, w jaki sposodb nauczyciel moze
ksztattowac u dzieci kompetencje przysztosci, oparte na
dobrych relacjach z innymi, a takze pokazano, jak rozwi
ja¢ umiejetnos¢ uczenia sie w zgodzie ze sobg i z innymi
ludzmi.

Program ,Blisko Ciebie” mogg z powodzeniem reali zowac
nauczyciele dzieci w wieku od trzech do szesciu lat
uczeszczajacych do przedszkola lub oddziatu przedszkol
nego w szkole podstawowej. Polecany jest takze do pracy

w grupach zréznicowanych wiekowo. Teoretyczne pod
stawy programu - konstruktywistyczny model nauczania i

koncepcja uniwersalnego projektowaniaw edukacji -
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oraz proponowane rozwiazania praktyczne ktada bowiem
nacisk na rozwijanie réznych kompetencji dzieki przeby
waniuw grupie, takze niejednorodnej wiekowo. Tym sa
mym program - na zasadzie réwnosci bez wzgledu na wiek
i aktualne mozliwosci - wpisuje sie réwniez w dziatania
realizowane w przedszkolach ogélnodostepnych z oddzia
tami integracyjnymiZ.

Okres przedszkolny jest uznawany za pierwszy szcze
bel edukacji, przygotowujacy do podjecia nauki w szkole.
Rozwdj dziecka przebiega w tym czasie bardzo dynamicz
nie, cho¢ nie zawsze harmonijnie. Wyrdznia sie trzy etapy
okresu przedszkolnego:

| faza (wczesna) - miedzy trzecim a czwartym rokiem
Zycia;

Il faza ($rednia) - od czwartego do pigtego roku zycia;
Il faza (p6zna) - miedzy pigtym a siédmym rokiem Zzycia.

Faza wczesna ma ogromne znaczenie, poniewaz obej
muje czas, kiedy dziecko rozpoczyna swojg droge do samo
dzielnosci, ale wcigz potrzebuje wsparcia osoby dorostej.
Dziecko skupia sie gtéwnie na zdobywaniu umiejetnosci
samoobstugowych. Jego sposdb myslenia wynika z kon
tekstu sytuacji, w ktérej sie znajduje, a zabawa sprowadza
sie do manipulacji. W tym okresie dziecko zaczyna dosko
nali¢ umiejetnosc skupienia uwagi, ale nadal niezbyt dtugo
koncentruje sie na jednym przedmiocie i szybko zmienia
zainteresowania. Warto o tym pamietac i proponowac wy
chowankom dziatania krétkie i nieskomplikowane.

W fazie Sredniej mozna zaobserwowac wiekszg sa
modzielnos$¢ dziecka. Szybciej nawigzuje ono relacje zré
wiesnikami, w tym przyjaznie, ale pojawiajg sie rowniez
impulsywnosc i egocentryzm dzieciecy. Dzieci zaczynaja
dostrzegac zwiazki zachodzace pomiedzy réznymi wyda
rzeniami w ich otoczeniu, podejmujg dziatania zmierzajace

| Z zastrzezeniem, ze kazde dziecko ze specjalnymi potrzebami eduka

cyjnymi bedzie miato zapewnione zajecia specjalistyczne wynikajgce z

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego

wydanej opinii lub orzeczenia.

do odkrywania otaczajacego $wiata, przeprowadzajg pro
ste doswiadczenia i eksperymenty. Stawiajg wiele pytan

i poszukuja na nie odpowiedzi, dzieki czemu poznaja swiat
zgodnie z ich mozliwosciami rozwojowymi. Charakteryzu
ja sie duza kreatywnoscia, ciekawoscig $wiata i otwarto
Scia.

W fazie pdznej dzieci sg zwykle na tyle samodzielne, ze
chetnie podejmuja dziatania zmierzajace do odkrywania
otaczajacej rzeczywistosci. Staja sie aktywnymi uczestni
kami zycia spotecznego i wspotpracuja z innymi. Potra fig
dtuzej koncentrowac sie na wykonywanej czynnosci
i uczestnicza w zyciu grupy w sposob czynny i bierny - jako
stuchacze i ,dziatacze”.

Na kazdym z trzech etapéw okresu przedszkolnego to
zabawa jest gtéwna aktywnoscia dzieci, zmienia sie tylko
jej charakter - od zabaw prostych, manipulacyjnych przez
zabawe proponowana w relacji z innymi po zabawy wymy
slane i kontrolowane przez dzieci. To dzieki zabawie dziec
ko nabywa i wzbogaca wiedze oraz ksztattuje umiejetnosci
i kompetencje, ktére pomoga mu sie odnalezé¢ w Swiecie
przysztosci.

Warto w petni wykorzysta¢ mozliwosci okresu przed
szkolnego, czerpa¢ z proponowanych i sprawdzonych
praktyk, a przede wszystkim obserwowac postepy dziecka
i zachowac czujnos¢. Jak bowiem zauwazyt R.H. Schaffner,
istotg rozwoju jest zmiana zachodzaca w czasie - zmiana,
ktdra nie jest przypadkowa, tymczasowa albo tatwo od
wracalna?

Bioragc pod uwage charakterystyke dziecka w wieku
od trzech do szesciu lat oraz umiejetnosci, jakie ma zdo byc
na koniec wychowania przedszkolnego, w programie
Zaproponowano oddziatywania
edukacyjno-wychowawcze i zakresy wiedzy w podziale
na rodzaje percepcji dziecka (zzastrzezeniem ipetng
$wiadomoscig przenikalnosci tych procesow).

2schaffner, RH. (2010). Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia.
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellohskiego.
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DZIECKO W CENTRUM PROCESU EDUKACYJNEGO

rozwijanie spostrzegawczosci (np. potozenie przed
miotdw w przestrzeni i wzgledem siebie, wyodrebnia
nie obiektow z otoczenia, dostrzeganie szczegotéw);
doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zaleznosci;
odtwarzanie sekwencji;
nauka przez obserwacje;
sktadanie obrazkéw pocietych na czesci;
dobieranie obrazkéw w pary;
uktadanie historyjek obrazkowych;
wskazywanie symboli i podawanie ich nazw;
rozwijanie umiejetnosci segregowania wedtug okre
$lonych cech;
ogladanie ksiazek i czasopism;
przygotowanie do podjecia nauki czytania i pisania.

rozwijanie empatii;

ksztattowanie asertywnosci;
rozpoznawanie emocji swoich i innych;
przewidywanie zachowan innych oséb;

StUCHAM

rozwijanie uwaznosci stuchowej;
doskonalenie stuchu fonematycznego;
ksztattowanie stuchu muzycznego;
réznicowanie dzwiekdéw i odgtoséw z otoczenia;
taczenie dzwiekéw z obrazem;
rozwijanie umiejetnosci wystukiwania rytmow;
doskonalenie umiejetnosci analizy sylabowej
i gtoskowej;
ksztattowanie zdolnosci koncentracji podczas
stuchania tekstu literackiego;
zapoznanie z muzyka klasyczna i ludowa.

CZUJE

radzenie sobie z porazka, stresem, ztoscia;
budowanie relacji interpersonalnych;

elementy treningu umiejetnosci
spotecznych (TUS);
ksztattowanie umiejetnosci radzenia
sobie zemocjami, wyrazanie i okreslanie
emocji; - dokonywanie wtasciwej
samooceny;

POZNAJE

rozwijanie wiedzy o $wiecie;
poszerzanie stownika czynnego
i biernego; © rozwigzywanie zagadek,
rebusow, quizéw i krzyzéwek;
tresci przyrodnicze;
tresci matematyczne;
tresci prozdrowotne;
tresci dotyczace ekonomii
i przedsiebiorczosci (w tym preorientacja
zawodowa);
tresci proekologiczne;
ciekawostki popularnonaukowe;
rozwijanie czytelnictwa;
poznawanie symboli liter i cyfr;
poznawanie i zapamietywanie tekstu
wierszy, piosenek i rymowanek;

przygotowanie do rozpoczecia nauki w szkole.
wspotpraca i budowanie wspdéinoty;

promocja czytelnictwa.

DZIAtAM

ruch (np. wykonywanie ¢éwiczen gimnastycznych, ¢wi
czenie motoryki matej i duzej, pokonywanie przeszkéd);

rozpoznawanie przedmiotéw za pomoca dotyku;
nasladowanie ruchoéw;

zabawy i gry zrecznosciowe;

eksperymenty i doswiadczenia;

rozwijanie stronnosci;

klasyfikowanie, poréownywanie

i grupowanie; rysowanie synchroniczne,
odwzorowywanie; : nauka tancéw ludowych;
Spiew;

zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa;
czynnosciowa nauka poje¢ matematycznych;

wykonywanie prostych dziatarh matematycznych;
tworzenie prac plastyczno-technicznych;
rozwdj multisensoryczny.

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego



WPoIsce, mimo wprowadzenia wielu inno .
wacjiw

edukacji przedszkolnej, najbardziej

powszechnym kryterium tworzenia grupy
przedszkolnej pozostaje wiek fizyczny dzieci. Rzadziej
(najczesciej z powoddw organizacyjnych) powstajg grupy
réznowiekowe. A warto zwréci¢ uwage, ze badania psy
chopedagogiczne dzieci w wieku przedszkolnym pokazu
ja, ze wiek rozwojowy przedszkolakéw nie jest jedynym
wyznacznikiem poziomu ich rozwoju emocjonalnego, spo
tecznego, motorycznego i poznawczego®. Do tej samej
grupy przedszkolnej uczeszczaja czesto dzieci o réznych
potencjalnych mozliwosciach poznawczych.

E. Gruszczyk-Kolczynska wskazuje, ze réznice indywi
dualne pomiedzy dzie¢mi w tym samym wieku fizycznym
moga wynosi¢ nawet cztery lata wieku rozwojowego.
Dotyczy to zaréwno konkretnych przedszkolakéw, jak i
catych grup, poniewaz moga w nich dominowac dzieci o
przyspieszonym, jak réwniez o nieco opdznionym tempie
rozwoju. Niektdre, uzdolnione lub odpowiednio stymulo
wane przez srodowisko, trzylatki bedg rozumiaty, ze jeden
liczebnik odpowiada jednemu przedmiotowi. Przyjmujac
koncepcje rozwoju dziecka J. Piageta, stwierdzimy zatem,
Ze sg one na etapie rozumowania przedoperacyjnego (zob.
Wspomaganie rozwoju operacji umystowych, s. 70). Zgod
nie z norma rozwojowa, takiego sposobu myslenia oczeku
jemy dopiero od cztero-, pieciolatkéw. Jednoczesnie, w tej
samej grupie spotkamy trzylatki, ktére majac przed soba
trzy duze talerze obiadowe i dziesie¢ matych talerzykéw
dlalalek, nawet po wielokrotnym przeliczaniu beda utrzy
mywac, ze wiecej jest talerzy obiadowych. Dzieci te sg na
etapie sensomotorycznym (wg J. Piageta - od urodzenia
do drugiego roku zycia) i nie rozumieja jeszcze, ze ostatni
liczebnik oznacza liczbe elementow w zbiorze. Skala réznic
indywidualnych w tej grupie trzylatkéw to zakres od dwu
do nawet pieciolatkdéw. Ponadto, nalezy pamietad, ze owe
trzylatki rozumuja na tym poziomie w obszarze statosci
liczby. Réznice indywidualne, choéby w zakresie orientacji
w przestrzeni, moga rozktadac sie inaczej u kazdego dziec
ka. Ten sam trzylatek moze zatem rozumowac w zakresie
statosci liczby na poziomie pieciolatka, a w obszarze orien
tacji przestrzennej odpowiadac¢ dwulatkowi. Warto pod
kresli¢, ze to naturalny proces, wynikajacy z bardzo wielu
czynnikow. E. Gruszczyk-Kolczynska najwieksza role przy
pisuje w tym przypadku liczbie doswiadczen dziecka?

' Gruszczyk-Kolczynska, E. (2013). Dzieci ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu sie matematyki. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedago
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giczne, s. 12-15. 2 Gruszczyk-Kolczynska, E, Zielifiska, E. (1999). Dziecieca
matematyka.  Program dla przedszkoli, klas zerowych i placéwek

integracyjnych. War szawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, s.
6-7.

Nalezy réwniez pamietac, ze ludzie réznia sie miedzy
sobg zdolnosciami, zainteresowaniami, sposobem przy
swajania informacji czy stylami uczenia sie. Ponadto do
grup przedszkolnych uczeszczaja dzieci o specjalnych po
trzebach edukacyjnych. Powstaje zatem pytanie, jak odpo
wiedzieé¢ na potrzeby tych wszystkich dzieci.

Program wychowania przedszkolnego ,Blisko Ciebie”
oparto na teorii konstruktywizmu w edukacji, stworzonej

i rozwinietej przez J. Piageta (konstruktywizm poznawczo-
-rozwojowy)?, L. Wygotskiego (konstruktywizm
spoteczno- -kulturowy)*i J. Brunera (konstruktywizm
spoteczny)®. Z uwagi na to, ze jest przeznaczony do pracy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (od trzech do szesciu
lat) o r6z nych potrzebach edukacyjnych, funkcjonujacych
rowniez w grupach réznowiekowych, wiele elementéw
zaczerp nieto z teorii inteligencji wielorakich H.
Gardnera®. To program odpowiedni zaréwno do pracy z
dzie¢mi rozwi jajacymi sie harmonijnie, jak i
przejawiajgcymi specjalne potrzeby edukacyjne i
wychowawcze’. Dzigki wdrazaniu dzieci do
samodzielnego rozwigzywania problemoéw odpo wiada tez
na wyzwanie, przed jakim nauczyciele i rodzice staneli

w marcu 2020 r., kiedy wprowadzono nauke zdalna.

KONSTRUKTYWIZM W EDUKACJI

Zgodnie z teorig konstruktywizmu edukacyjnego cztowiek
poznaje rzeczywistosc nie poprzez absorbowanie infor
macji ptynacych z zewnatrz, ale dzieki samodzielnemu
budowaniu ztozonej z nich konstrukcji. Informacje te moga
pochodzi¢ z literatury, filméw, poznawania swiata wszyst
kimi zmystami, wtasnych refleksji i - przede wszystkim -
kontaktu ze $Srodowiskiem spotecznym i kulturowym.
Samodzielne uczenie sie to natomiast proces nadawa nia
znaczenia tym informacjom, tworzenia z nich bazy do
ksztattowania nowych pojeci interpretowania doswiad
czen. Z teorii konstruktywizmu wynikaja dwie podstawo
we postawy dotyczace dzieci w wieku przedszkolnym.

Aktywnos$¢ poznawcza
Postawa aktywnosci poznawczej wigze sie z tym, ze dziec
ko jest podmiotem aktywnie odkrywajacym rzeczywi

3 Piaget, J. (1966). Studia z psychologii dziecka. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

. Wygotski, L. (2002). Wybrane prace psychologiczne. Poznan: Wydaw
nictwo Zysk i S-ka. ® Bruner, J. (1978). Poza dostarczone informacje.
Warszawa: PWN. ® Gardner, H. (2002). Inteligencje wielorakie. Teoria w
praktyce. Poznan: Wydawnictwo Media Rodzina.

, Gardner, H. (2009). Inteligencje wielorakie. Nowe horyzonty w teorii i

rak
p tyce. Warszawa: Laurum.
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stos¢. W czasie swobodnej zabawy, zaje¢ dydaktycznych,
przeprowadzania eksperymentéw, rozgrywania gier i sa
modzielnego poszukiwania informacji uczy sie, tworzac
wtasng baze doswiadczen poznawczych. Angazuje sie
emocjonalnie w wykonywane czynnosci i wktada w nie
wiele wysitku i staran. Dzieki wykorzystywaniu w proce
sie edukacyjnym metod aktywizujacych dziecko zaczyna
taczy¢ poznawanie $wiata z emocjami, jakie temu doswiad
czeniu towarzysza, a wiedza jest na trwate zapisywana

w umysle. Budujac baze doswiadczen, dziecko nieustannie
weryfikuje informacje, przestawia je, koryguje, taczy i roz
dziela - i tym samym tworzy schematy poznawcze. Pozwa
la to na samodzielne konstruowanie wiedzy pod kierun
kiem i dzieki udziatowi oséb z najblizszego otoczenia. J.
Bruner zalecat uczenie sie przez odkrywanie. Do wodzit,
ze gtdwny mechanizm w procesie poznawania $wiata
przez cztowieka polega na wyszukiwaniu réznic i
podobienstw miedzy przedmiotamii zdarzeniami oraz
przetwarzaniu informacji w sposéb umozliwiajacy tagczenie
ichw kategorie. W swojej koncepcji podkreslat znaczenie
intuicji dzieciecej i poje¢ potocznych. Zachecat do pozosta
wienia dzieciom mozliwosci doswiadczania, eksperymen
towania, badania $wiata, wchodzenia w relacje z innymi.
Te naturalne predyspozycje znajdujg zastosowanie m.in. w
czynnos$ciowym uczeniu sie matematyki i rozwoju opera cji
umystowych zgodnie z koncepcja prof. E. Gruszczyk-Kol
czynskiej.

Nauczanie i uczenie sie w koncepcji L. Wygotskiego
wymaga przede wszystkim ustalenia dwdch poziomoéw
rozwoju dziecka: aktualnego rozwoju funkcji psychicz nych
(efektu zakonczonych juz cykléw rozwojowych) inaj
blizszego mozliwego rozwoju (dopiero ksztattujacych sie
funkcji, bedacych na poczatkowym etapie rozwoju). Dzieki
temu nauczyciel jest w stanie okreslic¢ strefe najblizszego
rozwoju dziecka, czyli réznice pomiedzy poziomem zadan
mozliwych do wykonania z pomoca innych a poziomem
zadan mozliwych do rozwiagzania samodzielnie. Strefa
najblizszego rozwoju pomaga okresli¢ mozliwosci ,jutra”
w rozwoju dziecka, bowiem to, co zrobi ono dzisiaj
zpomocg  dorostego lub réwiesnika, jutro wykona
samodzielnie. Waz
ne, aby kazde dziatanie nauczyciela byto spojne
z aktualnym poziomem rozwoju dziecka.

Nauka przez obserwacje, modelowanie
otoczenia i interakcje

Zatozenie, ze dziecko uczy sie przez obserwacje,
nasladowa nie, modelowanie i interakcje z innymi ludzmi,
jest kluczowe dla konstruktywizmu edukacyjnego.
Zgodnie z tg koncepcja dziecko nie jest biatg karta do
zapisania przez dorostych, a proces uczenia sie nie
odbywa sie wytacznie poprzez od bieranie celowych
komunikatéw nauczycieli. Zaséb wie dzy dziecka pochodzi
nie tylko od niego samego i ze Zrédet wtérnych, lecz jest
przede wszystkim zbiorem do$wiadczen pochodzacych od
innych ludzi - zaréwno dorostych, jak i rowiesnikow. J.

Bruner zauwazyt, ze rozwdj intelektualny

dziecka jest scisle powigzany z jego rozwojem spotecznym,
a srodowisko spoteczne to kontroler i regulator zachowan
dziecka. Poprzez kontakt z innymi ludzmi - rozmowe, po
znawanie modeli zachowania i wzorcéw kultury - dziecko
nie tylko wzbogaca swoja wiedze na okreslone tematy,
lecz réwniez staje sie istotg spoteczna, osadzong w
kulturze izyjaca zgodnie z jej normami. Dzieki budowaniu
bazy (kon

strukgji) doswiadczen, weryfikowaniu ich i poréwnywaniu
z zachowaniami innych ludzi dziecko tworzy wtasny sys
tem wartosci, oparty na normach zachowania wtasciwych
dla srodowiska i kultury, w ktérych zyje. Warto zauwazyg,
ze jest to doswiadczenie zdobyte w sposdb aktywny, sa
modzielnie przetworzone w umysle, a nie narzucone przez
innych, a wiec dziecko odczuwa je jako wtasne spostrzeze
nia - trwate i obowigzujace. W ten ztozony sposéb tworzy
i utrwala zasady postepowania, ktérymi bedzie sie
kierowa¢ w zyciu.

Dzieci wwieku przedszkolnym dopiero zaczynaja
uczy¢ sie zachowan i norm spotecznych obowiazujacych
wgrupie oraz odrdézniania dobra od zta. Zadaniem
nauczycieli, ale tez innych dorostych w otoczeniu dzieci,
jest utatwic im przy
swojenie zasad spotecznych i pomoéc w ich przestrzeganiu.
Wazne, aby formutowac jasne i zrozumiate dla dziecka
ocze kiwania oraz wtasna postawa pokazywac, jak
funkcjonowaé w spoteczenstwie.

Jak wspomniano we wstepie, nauczyciel powinien réw
niez zweryfikowac swoja role w grupie. Zgodnie
z koncepcja konstruktywizmu wchodzionw role
przewodnika i inspi ratora, stwarzajacego dzieciom
odpowiednie warunki do rozwoju, i wspiera je w procesie
uczenia sie. Stanowi cze$¢ grupy, jaka jest oddziat
przedszkolny. Funkcjonowanie w ta kiej grupie to proces,
w ktérym kazda ze stron ma wiele do zaoferowania.

W programie ,Blisko Ciebie” szczegdlnie wartosciowa
role w edukacji dzieci przypisuje sie nauczaniu matematy
ki, przeprowadzaniu operacji logicznych (m.in. kodowania),
eksperymentom przyrodniczym, zabawom sensorycznym
prowadzonym z aktywnym udziatem dzieci. Zadaniem
przedszkolakéw podczas takich zabaw jest stawianie i we
ryfikowanie hipotez, formutowanie wnioskéw, odkrywa
nie Swiata we wtasnym tempie. W programie podkresla
sie réwniez koniecznos¢ uczenia dzieci przewidywania
skutkéw wtasnych zachowan i stosowania sie do zasad

8 Semadeni, Z. (2016). Podejscie konstruktywistyczne do matematycznej
edukacji weczesnoszkolnej. Warszawa: OSrodek Rozwoju Edukaciji.
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bezpieczenstwa. Adekwatne do poziomu rozwoju przed
szkolakéw wskazéwki pozwolg nauczycielowi kierowac
procesem wychowania dzieci odpowiedzialnych za siebie
i innych, sSwiadomych niektérych zagrozeni potrafigcych
ich unikac.

Osiagniecie tych celdw jest mozliwe jedynie dzieki sty
mulowaniu spoteczno-emocjonalnego rozwoju przedszko
lakéw. Dojrzato$¢ emocjonalno-spoteczna stanowi wazny
element gotowosci szkolnej i czesto to ona, a nie obszar
poznawczy, decyduje o sukcesach szkolnych. W progra
mie ,Blisko Ciebie” zamieszczono wskazdéwki dotyczace
organizacji zabaw i zaje¢ na kazdym etapie rozwoju przed
szkolaka w taki sposéb, aby wspiera¢ dzieciece relacje,
zwiekszac¢ swiadomos¢ emocji wtasnych i innych oséb. Po
nadto juz dla najmtodszych przedszkolakéw przygotowa
no w programie zachety do treningu pamieci, koncentracji
i uwaznosci. Szczegdlng uwage warto zwrdcic na zabawy
ksztattujace umiejetno$c¢ nawigzywaniai podtrzymywa
nia relacji spotecznych oraz stosowania sie do zasad gier i
zabaw, a takze na pobudzanie aktywnosci w zabawach
tematycznych i swobodnych.

W dziataniach na podstawie programu ,Blisko Ciebie”
znajduja odzwierciedlenie filary planu daltonskiego, czyli
sa modzielnos¢, odpowiedzialno$s¢  iwspotpraca
ztowarzyszaca im na kazdym etapie refleksja. Propozycje
prac plastycznych  opatrzonych obrazkows instrukcja
wykonania i mozliwo$¢ samodzielnego sprawdzenia
poprawnosci wykonania zada
nia stanowig doskonate wprowadzenie do budowania
w naj mtodszych poczucia odpowiedzialnosci.

TEORIA INTELIGENCJI
WIELORAKICH H. GARDNERA Zzgodnie

z koncepcja inteligencji wielorakich H. Gardnera ludzie
réznia sie miedzy sobga profilem inteligencji, ktéra jest
osobista cecha o bardzo ztozonej strukturze. Intelekt -

w tym rozumieniu - ma wieloraki charakter, a inteligen cja
jest zdolnoscia rozwiagzywania probleméw. Kompe tencje
poznawcza cztowieka mozna opisac jako zbiér nie
zaleznych od siebie zdolnosci, talentéw czy umiejetnosci
(H. Gardner nazywa je inteligencjami). W teorii inteligen cji
wielorakich za podstawe przyjmuje sie wystepowanie u
kazdej jednostki wielu réznych inteligencji (w progra mie
,Blisko Ciebie” s3 one okreslane mianem zdolnosci).

° Debski, M, Flis, J. (2022). Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji
szkolnych ~ w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i
nauczycieli. Gdansk: Fundacja Dbam o Méj Zasieg.

To, ktére z nich géruja nad innymi w procesie poznawania
Swiata przez dang osobe, okresla profil inteligencji czto
wieka i wskazuje na narzedzia, za pomoca ktérych taka
osoba tatwiej sie uczy.
H. Gardner wyrdznia zdolnosci:

jezykowe;

przestrzenne;

muzyczne;

cielesno-kinestetyczne;

logiczno-matematyczne;

przyrodnicze;

interpersonalne;

intrapersonalne?®,

Kazda ze zdolnosci opiera sie na korelacji zachodzacej
pomiedzy potencjatem biologicznym cztowieka a wpty
wem czynnikéw srodowiskowych. H. Gardner zwraca uwa
ge na to, ze mate dziecko tworzy sobie obraz $wiata fizycz
negoi spotecznego poprzez rozwijanie podstawowych
systemdw symbolicznych: jezyka, liczb, muzyki, przedsta
wien graficznych i malarskich. Tworzenie i przyswajanie
tych systeméw odbywa sie bez formalnego - bezposred
niego - udziatu nauczyciela. Autor koncepcji inteligencji
wielorakich podkresla, ze w okresie edukacji elementar
nej nauczanie powinno sie koncentrowac na odkrywaniu
przez dziecko wtasnych predyspozycji i uzdolnien, ktére
nastepnie bedzie ono rozwija¢ w szkole, pracy i zyciu co
dziennym. Proces edukacyjny nalezy zorganizowac tak,
aby nauczyciel miat mozliwosc jak najlepiej poznaci zro
zumiec dziecko, a nastepnie pomdoc mu w rozwijaniu jego
zdolnosci.

Zgodnie z omawiang koncepcja nauczyciel wycho
wania przedszkolnego moze podawac te same tresci w
sposéb odpowiedni dla dzieci przejawiajacych rézne ro
dzaje inteligencji (zdolnosci), nawet gdy wiaze sie to z wie
lokrotnym powtarzaniem materiatu (roznymi metodami).
To sposob podwajnie korzystny dla dzieci. Kazde dziecko
otrzymuje informacje w sposéb najbardziej dopasowany
do jego mozliwosci i upodoban, a jednoczesnie -
uczestniczac w zabawach z catag grupa - ¢wiczy inne,
mniej rozwiniete zdolnoscii utrwala materiat. Rozwijanie
tychinteligencji, ktére s stabiej reprezentowane w
grupie, powinno by¢ zarezerwowane dla zadan grupowych
wykonywanych pod kierunkiem nauczyciela. H. Gardner
dokonat charaktery styki zachowan i preferencji dzieci
oréznych rodzajach inte ligencji. W programie ,Blisko
Ciebie” rowniez zastosowano klasyfikacje autora,
wskazujac jednoczesnie, jakie dziatania nauczyciela moga
wzmacniac okres$lone zdolnosci.

Osoby obdarzone zdolnoscig jezykowa (nazywana tez
stowno-jezykowa lub lingwistyczng) charakteryzujg sie
bogatym zasobem stownictwa, tatwoscig argumentacji,

°Gardner, H. (2002). inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce. Poznah:
Wydawnictwo Media Rodzina.
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Opracowanie na podstawie: Gardner, H. (2002). Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce. Poznan: Wydawnictwo Media Rodzina.

zamitowaniem do literatury, zabaw stownych i zartéw.
Dzieci preferujace tego typu dziatania z tatwoscig zapa
mietujg ustyszane informacje isporzadzaja notatki. O
wiele szybciej niz réwiesnicy ucza sie jezykéw obcych,
poniewaz kluczowym  elementem inteligencji
stowno-jezykowej jest wrazliwos$¢ na dzwieki, brzmienie,
rytm, modulacje gtosu, budowe iznaczenie stow. U dzieci
wwieku przedszkolnym  ten typ inteligencji warto
rozwija¢ na wiele sposobdw, np. poprzez zagadki stowne,
zarty, krzyzéwki, rebusy i szara

dy, atakze czytanie, recytacje, $piew i rozmowy. Wspdlne
wymyslanie bajek i pisanie opowiadan stuza rozwijaniu
kreatywnosci.

Inteligencja przestrzenna (nazywana tez wizualno-
-przestrzenng) umozliwia zrozumienie otoczenia dzieki
ksztattom i wyobrazeniom pochodzacym ze $wiata ze
wnetrznego i wyobrazni. Dzieci zdominujaca inteligencja
wizualno-przestrzenng zwracajg uwage na szczegoty, de
tale, kompozycje, wzory i kolory. Lubig wykonywac pra ce
plastyczne, uktadac puzzle i czyta¢ mapy, harmonijnie
tacza ze sobg kolory. Chetnie tez prezentujg zagadnienia
w postaci schematow, diagramow i tabel. Angazujg wszyst
kie zmysty, aby zapamietac informacje, a poza tym sg kre
atywne i tworcze. Rozwdj zdolnosci wizualno-przestrzen
nych nalezy wspierac poprzez zabawy techniczne, a takze
budowanie i konstruowanie wedtug wtasnych pomystéw.

Zdolnosci muzyczne pozwalajg lepiej zrozumiec $wiat

dzieki stuchaniu i odtwarzaniu dzwiekéw. Dzieci preferu
jace ten typ uczenia sie sg wrazliwe na odgtosy ptynace

z otoczenia, chetnie tancza i Spiewaja, majg poczucie ryt
mu, potrafig odréznic¢ dzwieki réznych instrumentéow i od
tworzy¢ wystuchang melodie, a poza tym z tatwoscig ucza
sie jezykdw obcych i przyswajajg akcent. Ten rodzaj inteli
gencji pojawia sie najwczesniej. Warto jg rozwijaé, taczac z
muzyka codzienne czynnosci: $piewajac, grajac na instru
mentach, odtwarzajac sekwencje dzwiekdow lub rozwigzu
jac zagadki stuchowe.

Osoby o zdolnosciach cielesno-kinestetycznych (na
zywanych tez kinestetyczno-ruchowymi) preferuja ucze
nie sie poprzez wykonywanie zadan ruchowych. Dzieci
obdarzone tym rodzajem inteligencji uwielbiajg sport, ta
niec, zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne. Chetnie
i z sukcesami wykonuja prace manualne, np. majsterkuja
lub rzezbia. Sprawniej niz réwiesnicy wykonuja czynnosci
samoobstugowe i wypracowuja automatyczne reakcje na
bodzce. Potrafig planowac dziatania, dzieli¢ zadania i majg
dobrze uksztattowanga organizacje przestrzenng (réwniez
schemat wtasnego ciata przyswajaja szybciej niz inni).
Dzieci z rozwinietg inteligencja cielesno-kinestetyczna
lubig nauke poprzez zabawy i gry ruchowe, najchetniej w
grupie. Czesto borykaja sie z trudnosciami w nauce z
powodu problemoéw z koncentracja. Nalezy zapewnic im
urozmaicone zajecia, przeprowadzane z wykorzystaniem
interesujacych pomocy naukowych (mikroskopy, tablice
interaktywne, rzutniki), poniewaz najtatwiej zapamietuja
to, co zostato wykonane, a nie to, co zostato powiedzia ne.
W tym przypadku zaleca sie Metode Dobrego Startu,
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Dzieci z dobrze rozwinietg inteligencja logiczno-mate
matyczna dbajg o porzadek, zwracajg uwage na szczegoty,
lubig rozwigzywac zagadki (problemy) i samodzielnie szu
kac¢ rozwiazan. Dostrzegaja zwiazki pomiedzy zjawiskami,
ustalajg hipotezy i wysuwajg wnioski. Lubig gry matema
tyczne i tamigtéwki. Cechuje je myslenie abstrakcyjne i za
mitowanie do eksperymentow badawczych. Aby rozwijac¢
w dziecku ten rodzaj zdolnosci, warto stawiac przed nim
zadania wymagajace obliczen w pamieci, klasyfikowania
przedmiotow, szacowania, planowania, wybierania spo
$rod réznych rozwigzan i definiowania pojec. Ten rodzaj
zdolnosci warto doskonali¢, czerpigc z programu dziecie
cej matematyki wedtug prof. E. Gruszczyk-Kolczynskiej,
zaleca sie réwniez zadania z kodowania.

Dzieci, u ktorych dominuje inteligencja przyrodnicza,
wyrodzniaja sie zdolnoscia rozumienia sSrodowiska natural
negoi czerpania korzysci z obcowania z natura. Dosko
nale radza sobie z klasyfikacjg przedmiotéw, odréznia
niem rzeczy waznych od mniej istotnych i dostrzeganiem
wzorcow funkcjonujgcych w naturze. Chetnie spedzaja
czas na Swiezym powietrzu, lubig zbiera¢ owoce i warzy
wa, obserwowac zwierzeta i dbac o rosliny. Wspomaganie
rozwoju zdolnosci przyrodniczych wymaga wprowadzenia
do planu zaje¢ zabaw badawczych w sali, eksperymentow
i doswiadczen przyrodniczych w naturalnym srodowisku.

Zdolnosci intrapersonalne wigza sie z wiedzg o sobie
samym, a wiec pozwalaja na rozpoznawanie wtasnych
uczué iemocji oraz wykorzystywanie ich w regulacji wta
snych zachowan. Osoby z dobrze rozwinietg zdolnoscia
intrapersonalng charakteryzuja sie doskonaty intuicja,
wewnetrzng motywacja do dziatania i silng wola. S3 tez
nieco skryte inajchetniej wybieraja prace w samotnosci.
Dzieci o dominujacej inteligencji intrapersonalnej sg od
powiedzialne i Swiadome swoich mocnych stron. Nie roz
pamietujg porazek i stabosci, ale traktuja je jako kolejne
doswiadczenie zyciowe. Najlepszym sposobem wspoma
gania inteligencji intrapersonalnej u dziecka jest stworze
nie mu mozliwosci decydowania o zakresie i tempie pracy,
a takze zapewnienie warunkéw do wyciszenia i koncen
tracji. Nalezy réwniez da¢ dziecku mozliwos¢ doswiadcze
nia samodzielnego ksztatcenia (np. w ramach koncepcji
planu daltonskiego).

Inteligencja interpersonalna - zdaniem autora koncep
cji inteligencji wielorakich - zawiera w sobie cechy wszyst
kich pozostatych typéw zdolnosci. Dzieci z rozwinieta
inteligencja interpersonalng najchetniej i najbardziej efek
tywnie ucza sie poprzez kontakty spoteczne. Sg doskona
tymi stuchaczami i doradcami, tatwo nawiazuja i utrzymuja
relacje miedzyludzkie, chetnie wspdtpracuja z innymi, wy
kazuja zdolnosci przywdédcze i potrafig dochodzi¢ do kom
promisu. Uczg sie dzieki zdolnosci rozumienia innych, em
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patii i dostrzegania zaréwno cech taczacych rézne osoby,

jakirézniacych ludzi od siebie. Ten rodzaj inteligencji war
to wzmacniac poprzez kontakty spoteczne, wykonywanie
wspolnych zadan oraz gry i zabawy integracyjne i interak
cyjne. To szczegdlnie wazne ze wzgledu na zwiekszajaca
sie liczbe jedynakdéw w naszym kraju®?.

Z inteligencja interpersonalng scisle wigza sie zdolno $ci
egzystencjalne, na ktére - oprécz umiejetnosci spo
tecznych - sktadaja sie zdolno$¢ samokontrolii wgladu
we wtasne emocje. Ich podstawa jest umiejetnosé rozu
mienia uczuc i zachowan innych ludzi oraz - podobnie jak
w przypadku rozwinietych zdolnosci interpersonalnych -
umiejetnos¢ zauwazania cech taczacych rézne osoby i réz
nigcych ludzi od siebie. Empatia pozwala na trafne uchwy
cenie zmian nastroju, motywacji, zachowania i intencji
innych. Ten rodzaj zdolnosci u dzieci w wieku przedszkol
nym warto rozwijac przede wszystkim poprzez modelo
wanie i rozmowy o emocjach. Wspdlne dziatania na rzecz
innych ludzi, zwierzat i $srodowiska (np. udziat w akcjach
charytatywnych) to bardzo dobre ¢éwiczenie tego rodzaju
zdolnosci.

Biorac pod uwage specyfike rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym, wyzwania wspétczesnego Swiata i moz
liwosci organizacyjne polskich przedszkoli do konstruk
tywistycznej teorii uczenia sie dodano elementy edukacji
outdoorowej oraz koncepcje uniwersalnego projektowa
nia w edukacji (ang. Universal Design for Learning - UDL).
W mysl konstruktywizmu edukacja opiera sie na twérczej,
poznawczej aktywnosci dziecka, ktére w pro cesie uczenia
sie wykorzystuje nabyta wczesniej wiedze i umiejetnosci.
Odwotujac sie do tej teorii, nalezy pamie tac o
wielostronnych kontaktach pomiedzy dzieckiem i
nauczycielem, ktore skutkuja réznorodnymi aktywno
$ciami opartymi na wzajemnym szacunku i wspoétpracy, a
przede wszystkim uwzglednia¢ indywidualne potrzeby
dziecka, ktére prowadzg do zdobywania wtasciwych kom
petencji. Dzieki zabawie dzieci rozwijajg motoryke mata

i duza, sprawnosc intelektualng oraz zdolnos$¢ logicznego

myslenia, a takze wzbogacaja stownictwo czynne i bierne

i doskonalg znajomos¢ poje¢ matematycznych. Ponadto
w relacjach z innymi ksztattuja sie emocje i uczucia, po
zadane nawyki spoteczne, a takze wrazliwos¢ estetycz na.
Dzieci ucza sie od siebie nawzajem, poniewaz kazde z nich
rozwija sie we wtasnym tempie (reprezentuje inny
repertuar wiedzy i umiejetnosci). Przebywanie w grupie
pozwala na nabywanie i rozwijanie réznych kompetencji.
Nauczyciel, wykorzystujac najblizsze otoczenie dziec ka,
powinien planowac sytuacje, w ktérych dziecko be dzie
podejmowato aktywnosci o charakterze otwartym i
problemowym. R6znorodne interakcje z otaczajacym

" Jak wynika z opracowania GUS, ktéry podat dane dotyczqgce liczby
dzieci do lat 24 bedgcych na utrzymaniu rodzicéw, w skali catej Polski



ponad po fowa rodzin ma jedno dziecko. Nieco ponad 1/3 ma dwoje
(https://

dzieci,
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Swiatem przyczynig sie bowiem do zmian rozwojowych
we wszystkich sferach zycia dziecka. Wtasciwe zorgani
zowanie i wykorzystanie przestrzeni edukacyjnej - awiec
zaréwno sali przedszkolnej oraz ogrodu przedszkolnego,
jak i terenu poza placéwka - jest zatem bardzo wazne i
przynosi dtugotrwate efekty. Jest to zatozenie zgodne
z koncepcja edukacji outdoorowe;j.

Edukacja outdoorowa (ang. outdoor education) to
podejscie do nauczania oparte przede wszystkim na do
Swiadczaniu, ktére odbywa sie poza salg przedszkolna.
Dotyczy réznych dziatan doskonalacych umiejetnosci
spoteczne, srodowiskowe i osobiste z wykorzystaniem
naturalnych pomocy dydaktycznych. W najprostszy spo
sob definiuja jg stowa Konfucjusza: Powiedz mi, a zapo
mne, pokaz mi, a zapamietam, pozwdl mi zrobié, a zrozu
miem. W polskich warunkach trudno dostosowac catos¢
procesu ksztatcenia do zatozen edukacji outdoorowej,
warto jednak korzystac z jej elementéw w praktyce -
wyjséciado muzeum i biblioteki, zajeciaw plenerze (np.
gospodarstwie agroturystycznym) czy wycieczki do lasu
umozliwig nabywanie i rozwijanie okreslonych kompe
tencji w naturalny sposéb. Wazne, aby jasno sprecyzowac
cel wyjscia i oméwic przezyte zdarzenia.

Koncepcja uniwersalnego projektowania w edukacji
(UDL) zaktada tworzenie optymalnych warunkoéw dla kaz
dego dziecka do uczestnictwa w procesie edukacyjnym -
niezaleznie od jego mozliwosci rozwojowych, preferencji
i umiejetnosci. Skupia sie na rozwigzaniach dostepnych dla
kazdego uczestnika sytuacji edukacyjnej. Wprowadzenie
uniwersalnego projektowania powoduje, Zze mimo réozni
cowania wiekowego i poznawczego kazde dziecko moze
w tym samym czasie osiagnac sukces. Nawet jesli dzis wy
konanie zadania jest poza jego zasiegiem, to kolejne préby
zapoznania sie z zagadnieniem prowadza do zmian rozwo
jowych, zwiekszajac szanse na to, ze dziecko wykona zada
nie w niedalekiej przysztosci. Uniwersalne projektowanie
doskonale sprawdza sie w pracy z grupa zréznicowang
wiekowo. Dzieki zastosowaniu tej koncepcji kazde dziecko
zdobedzie wiedze w pewnym zakresie i w okreslony spo
sob rozwinie swoje umiejetnosci, poniewaz wykona zada
nie na tyle, na ile pozwalajg mu jego aktualne mozliwosci.
W projektowaniu uniwersalnym wykorzystuje sie réz ne
formy przekazu. W edukacji przedszkolnej niewatpliwie
najbardziej powszechny jest przekaz obrazkowy, w tym
instrukcje obrazkowe, piktogramy. Samo zapoznanie sie z
nim stanowi wartos¢, poniewaz symbole s obecne w
blizszeji dalszej przestrzeni - rowniez publicznej (np. w
komunikacji). Projektowanie uniwersalne dotyczy za
rowno miejsca, w ktérym obywa sie proces edukacyjny
(zaktada, ze kazda przestrzen moze stac sie przestrzenia
edukacyjng, w ktorej dziecko bedzie nabywato wiedze

stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne/
ro dziny-w-polsce-w-swietle-wynikow-nsp-2021,7,2.html).

1. Koncepcja teoretyczna programu

i umiejetnosci), jak i materiatéw, z ktérych dziecko korzy
sta.

Program ,Blisko Ciebie” stuzy pomoca nauczycielom

W spojrzeniu na dzieci przez pryzmat ich zdolnosci i prefe
rowanych sposoboéw uczenia sie. Wspétczesnie do gtéw
nych zadan nauczycieli nalezy jak najlepsze zrozumienie
zainteresowan dzieci, $Swiadomy dobér metod i srodkéw
nauczania, a takze organizowanie przestrzeni edukacyjnej
w sposOb odpowiadajacy poszczegdlnym - odmiennym -
jednostkom i jednoczes$nie wspomagajacy rozwaéj grupy.

Podsumowujac podejscie konstruktywistyczne, warto

odwotaé sie do zatozen dydaktycznych przedstawionych
przez D. Klus-Stariska*?

1. Punktem wyjscia uczenia sie jest zawsze aktywnosc
ucznia®®, zatem zanim nauczyciel wyjasni dziecku
sposdb rozwigzania problemu, powinien daé¢ mu
czas na samodzielne (nawet nieudolne) proby pora
dzenia sobie z nowa sytuacja.

2. Kwestig kluczowa wnauczaniu jest stawianie
dziecka w sytuacjach  problemowych,
wywotujacych konflikt poznawczy
i umozliwiajacych szukanie rozwigzan.

3. Dlawsparcia uczenia sie istotna jest znajomos¢
przedwiedzy dziecka wynikajacej z jego pozaszkol
nych i szkolnych**do$wiadczen poznawczych.

4. Nauczanie polega bardziej na rozpoznawaniu przez
nauczyciela, co ma na mysli uczen, niz na sktanianiu
dziecka do odgadywania, co ma na mysli nauczyciel.

5. Uczenie sie nie polega na przyswajaniu cudzych
poje¢, ale na spotecznym negocjowaniu znaczen.
Nalezy pozwoli¢ dziecku zdobywac wiedze przez
doswiadczenie.

6. W pamieci ucznia bardziej pozostaja poznawcze
procedury dojscia do wyniku niz same wyniki jego
aktywnosci umystowe]. Wazniejsze zatem jest, aby
uczen podejmowat samodzielne préby rozwiagza
nia zadania (nawet jesli nie dojdzie do poprawnego
wyniku), niz otrzymywat od nauczyciela gotowe lub
sugerowane rozwigzania.

7. Znaczna czes$¢ procesu uczenia sie zachodzi na po
ziomie nieswiadomym, czyli poza mozliwa bezpo
$rednig kontrolg nauczyciela i samokontrolg ucznia.

8. Btedy sg naturalnym elementem uczenia sie. Na
uczyciel powinien pozwala¢ dziecku je popetniag,
poniewaz moga petnic funkcje diagnostyczngi sty
mulowac myslenie.

9. Planowanie nauczania jest projektowaniem okaz;ji
dydaktycznych bez mozliwosci percepcyjnego okre
$lania czastkowych efektéw. Nauczyciel powinien
byc¢ otwarty na potrzeby dziecka i pomagac mu znaj
dowac odpowiedzi na nurtujace je pytania.

»Klus-Stanska, D. (2010). Dydaktyka wobec chaosu pojeé i zdarzen.
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Luczen” w odniesieniu zaréwno do dziecka w procesie edukaciji

ozwoj dziecka w przedszkolu opiera sie nie tylko

na zdobywaniu wiedzy, ale takze na ksztattowaniu
umiejetnosci, postaw i zdolnosci do samodzielnego
dziatania. W trakcie wychowania przedszkolnego dzieci
zdobywajg doswiadczenia edukacyjne, ktére wspieraja ich
rozwaj osobisty, psychiczny, spoteczny i fizyczny oraz
buduja poczucie sprawczosci. Doswiadczenia edukacyjne
maja charakter praktyczny, wzmacniajg kompetencje fun
damentalne i przekrojowe oraz rozwijaja umiejetnosci ko
munikacyjne i wspotprace.

Kompetencje fundamentalne, przekrojowe oraz spraw
czos$¢ przedstawione w Podstawie programowej wycho
wania przedszkolnego!tworza razem spdjna catosc, ktéra
pozwala na wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka.
Dzieki potaczeniu tych kompetencji iwykorzystaniu umie
jetnosci, ktére z nich wynikaja, dziecko moze funkcjono
wac w roznych sytuacjach zyciowych, rozwijac ciekawosc
Swiata i wiare we wtasne mozliwosci.

Kompetencje fundamentalne daja podstawe do nauki i
porozumiewania sie, kompetencje przekrojowe umozli
wiaja twércze, spoteczne i osobiste radzenie sobie z wy
zwaniami, a sprawczos¢ pozwala dziecku podejmowad ini
cjatywe, Swiadomie dziata¢ i wptywaé na otoczenie.

Tylko rozwijane réwnolegle i wspierajace sie wzajem
nie te obszary w petni przygotowuja dziecko do dalszej
edukacji i aktywnego zycia w Swiecie.

Kompetencje fundamentalne sg podstawa rozwoju i
edukacji przedszkolnej, sg one konieczne do funkcjo
nowania w réznych sytuacjach zyciowych i dalszej na
uki. Obejmuja kompetencje:

Jezykowe - komunikowanie sie i rozumienie infor
macji, réwniez umiejetnos¢ czytania i pisania.

' Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla

wczesnoszkolnej, jok i przedszkolnej (przyp. red.). *W znaczeniu

placéwki edukacyjnej, wiec réwniez przedszkolnych (przyp. red.).
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uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualnqg w stopniu umiarkowa
nym lub znacznym (Dz.U. 2026, poz. 378).

Matematyczne - rozumowanie matematyczne i sto
sowanie pojec i narzedzi matematyki w praktyce.
Cyfrowe - bezpieczne korzystanie z technologii cy
frowych.

Ruchowe - rozwijanie aktywnosci fizycznej i zdro

wych nawykéw.

Kompetencje przekrojowe to umiejetnosci stoso

wane w réznych sytuacjach, zaréwno edukacyjnych, jak

i spotecznych. Dzielg sie na:

Poznawcze - rozwigzywanie probleméw, krytyczne i

kreatywne myslenie.

Spoteczne - wspotpraca i dbanie o innych. - Osobiste
- kierowanie sobg, autorefleksja, dbanie o wtasne
potrzeby i samorozwadj.

Sprawczosc to zdolnos¢ do podejmowania dziatan
majacych pozytywny wptyw zaréwno na osobe pode;j
mujaca dziatanie, jak i na innych. Wigze sie takze z bra
niem odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania.
Obejmuje:

poczucie przynaleznosci do grupy;

nastawienie na rozwoj;

przekonanie o wtasnej skutecznosci;

samoregulacje i Swiadome kierowanie wtasng aktyw

noscia.

Dzieci rozwijaja sprawczos$¢ m.in. poprzez inicjatywe w
zabawie, udziat w decyzjach grupowych, prowadzenie
doswiadczen, dzielenie sie wiedza, realizacje projektéw
edukacyjnych oraz refleksje nad wtasnym dziataniem.

Jednoczesne ksztattowanie kompetencji fundamen
talnych, przekrojowych i sprawczosci jest kluczowe dla
wszechstronnego rozwoju dziecka. Kompetencje funda
mentalne zapewniaja solidng baze wiedzy i umiejetnosci,
kompetencje przekrojowe pozwalajg dziecku efektywnie
mysleé, wspotpracowad i dziatac w réznych sytuacjach, a
sprawczos¢ umozliwia podejmowanie inicjatywy, od
powiedzialne dziatanie i wptywanie na wtasne otoczenie.
Rozwaj wszystkich tych obszaréw rownoczesnie sprawia,
ze dziecko staje sie bardziej samodzielne, kreatywne, pew
ne siebie i przygotowane do dalszej nauki oraz zycia w spo
tecznosci.
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ksztattowanie u dziecii mtodziezy sie cate zycie. W trosce o holistyczny
akceptowane go spotecznie systemu rozwéj dzieci warto skoncen trowac sie na
wartosci, systemu spéjnych tych aktywnosciach, ktére buduja
merytoryczniei logicznie pogladow i kompeten cje niezbedne do
przekonan, wyznaczajacych stosunek do funkcjonowaniaw Swiecie i spoteczen
CZYM SA CELE Swiata oraz ukierun kowujacych ich stwie. Opanowanie tych umiejetnosci
WYCHOWANIA postepowanie; sprawia trudnos¢
PRZEDSZKOLNEGO? Wdrai.anit'e ucfznic')w f:l,o samo!<szta’f.cenia; wielu dzieciom, nie tylko tym w wieku
zaznajomienie uczniéw z ogélnymi przedszkolnym. Kompetencje kluczowe
Na potrzeby tego rozdziatu nalezy podstawami pro dukcji i organizacji pracy sformutowane przez Parla ment
wyjasnic znaczenie po jecia cele w zakresie najwazniejszych dziedzin Europejskii Rade Europy w 2018 r.°
edukacyjne. W ,Stowniku jezyka polskiego”wytwdrczosci oraz w umiejetnosci postugi przedstawiaja sie nastepujaco:
PWN cel okreslany jest jako ,to, do czego wania sie najprostszymi narzedziami 1. w zakresie rozumienia i tworzenia
sie zmierza, dazy”, ,to, co sie chce i maszynami”Z informacji; 2. jezykowe;
osiagnac”, a takze jako ,przedmiot (rzecz Pomocna w wypetnianiu tych zadar okaze 3. matematyczne oraz w zakresie nauk
lub osoba) zamierzonych dziatan, punkt  sje teoria inte ligencji wielorakich H. przyrodni czych, technologii i inzynierii;
centralny jakiejs akcji, obiekt™. Pod Gardnera. Warto zwréci¢ szczegélna 4. cyfrowe;
pojeciem cele edukacyjne (ksztatceniai wy uwage na jej aspekty dotyczace zdolnoséci 5. osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia
chowania) kryje sig zatem wczesniej interpersonalnych, intrapersonalnych  sie; 6. obywatelskie;
prognozowany, ocze kiwany stan wiedzy i egzystencjalnych. Wydaje sie bowiem, ze 7. w zakresie przedsiebiorczosci;
lub umiejetnosci. Ich poziom zmienia si¢  to wtasnie nawiazywanie i 8. w zakresie $wiadomosci i ekspres;ji
w zaleznosci od dziatan podjetych przez - podtrzymywanie relacji, porozu kulturalnej. Cztery z o$miu podanych
nauczyciela i dzieci. Bez watpienia jedno kompetencji kluczowych (tj. kompetencje
z wazniejszych pytan, jakie powinien od 5. do 8.) nie dotycza konkretnej wiedzy

, . . . ' Szymczak, M. (red.). (1978). Stownik jezyka . . . .
zadac sobie nauczyciel wychowania przed polskiego (t.1). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe - $3 to tzw. kompetencje migkkie. Oprécz

szkolnego przed zaproponowaniem PWN, s. 235. skupiania sie na treéciach programowych,
dzieciom aktywnosci, brzmi: Co chce , Kupisiewicz, C. (1984). Podstawy dydaktyki niezbednych do zdobycia przez dziecko
dzieki temu osiagnac? ogéinej. Warszawa: Wydaw . .. Nqukowe PwN,  kolejnych umiejetnosci, nauczyciel
Pedagog C. Kupisiewicz ogélne cele 5. 53, powinien sta rac sie ksztattowacé w nim
ksztatcenia okre slit nastepujaco: ,Cel mienie z drugim cztowiekiem wiaénie wymienione kompeten cje.
gtéwny to zapewnienie uczniom opty i dostosowywanie sie do nowych Niezaleznie od zmian podstaw
malnego rozwoju intelektualnego. Moze emocjonalnie okolicznosci stanowia programowych, a na wet struktury samej
by¢ on zrealizo wany poprzez: najwieksze wyzwanie wspotczesnego  szkoty, pozwola one na samodzielne

zaznajomienie uczniéw z podstawami  $wiata. uczenie sie nowych rzeczy. Nalezy
usystematy zowanej wiedzy o przyrodzie, rozpoczac ¢wiczenie tych umiejetnosci
spoteczenstwie, tech nice i kulturze . juz w przedszkolu, oczywiscie w formie
w zakresie umozliwiajacym rozumienie OGOLNE CELE dostosowanej do poziomu rozwojowego
najwazniejszych rzeczy, zjawisk, wydarzen\WYCHOWANIA przedszkolakéw iz uwzglednieniem
i proce séw oraz operatywne PRZEDSZKOLNEGO strefy ich najblizszego rozwoju. Warto
postugiwanie sie ta wiedza przy zatem wdrazac dzieci do korzystania
przeksztatcaniu fragmentow Zmiany spoteczne, gospodarcze i z instrukcji obrazko wych i
rzeczywistosci, dostosowanych do technologiczne we wspbtczesnym éwiecieWYrazowo-obrazkowych, wprowadzac
mozliwosci dzieci i mtodziezy; nastepuija tak dynamicznie, ze nie sposéb Mnemo techniki utatwiajace

rozpoznanie zainteresowan i zdolnosci przewidzie¢, jaka wiedza okaze sie zapamietywanie, pokazywac sposoby

poznaw czych uczniéw, a mianowicie ich przydatna dzie ciom w przysztoéci. Wiele sprawdzania i autokorekty wtasnej pracy,
krytycznego my $lenia, uwagi, wyobrazni, instytucji stara sie okreéli¢ prio rytety a takze stoso wac techniki relaksacji

pamieci, fantazji i réznora kich edukacyjne, w myél zatozenia, ze uczymy i wyciszenia.
umiejetnosci praktycznych;



;Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie

kompetencji kluczo . L
wych w procesie uczenia sie

przez cate zycie (Dz.U. UE z dnia 4 czerwca 2018 r.).

Blisko Ciebie Program wychowania
przedszkolnego

3. Cele wychowania przedszkolnego

W omawianym programie to dziecko jest podmiotem
edukacji - uczy sie, a nie jest nauczane, czyli tworzy w umy
$le struktury wiedzy, opierajac sie na aktywnie zdobytych
informacjach i wtasnych zasobach intelektualnych. Na

uczyciel korzystajacy z programu ,Blisko Ciebie” pomaga
dzieciom uczy¢ sie samodzielnosci i odpowiedzialnosci,
ksztattowac umiejetnos$c¢ wspotpracy oraz pobudza je do
refleksji. Dziecko rozwijaw ten sposdb kompetencje nie
zbedne do petnienia réznych rél spotecznychi - przede
wszystkim - zyskuje poczucie sprawczosci i niezaleznosci.
Myslac o edukacji dziecka, warto sie zastanowic, czy



dana umiejetnos¢, kompetencja lub informacja pozwoli
mu przygotowac sie do zycia w spoteczenstwie. Omawia
ny program nie tylko wdraza dzieci do funkcjonowania w
szkole. Nauczyciel znajdzie w nim przede wszystkim
wskazoéwki, jak rozpoczac proces przygotowywania przed

szkolakow do Zzycia w nieustannie zmieniajagcym sie
Swiecie iwyposazy¢ je wkompetencje, ktore
w przysztosci moga okazac sie kluczowe.

1. Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia
informacji odnoszg sie przede wszystkim do zdolnosci
poznawczych, takich jak: wzbogacanie stownika czynne go
i biernego, tworzenie i rozumienie poje¢, uczenie sie,
kojarzenie faktéw, wyrazanie opinii, uwazne stuchanie ze
zrozumieniem, rozpoznawanie obrazéw i dzwiekdéw, odpo
wiadanie adekwatnie na pytania. Dotycza nie tylko mowy,
lecz takze pozyskiwania informacji z innych zrédet, np. pio
senek, obrazéw, dzwiekdw, zapiséw cyfrowych, zapisow
literowych lub wrazen dotykowych.

2. Kompetencje jezykowe odnosza sie do biegtego ko
rzystania z jezykéw obcych w celu komunikowania sie zin
nymi i poznawania obcych kultur. W przedszkolu, czyli na
pierwszym etapie nauki jezyka obcego, dzieci majg kontakt
z jezykiem poprzez zabawe, ruch, piosenki, wierszyki i ry
mowanki. Wszystkie elementy dotyczace wielojezyczno
$ci wbrew pozorom sg dzieciom bardzo bliskie i korzystaja
one z nich, nawet o tym nie wiedzac. Zadaniem nauczyciela
jest stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko bedzie mogto
obcowac z jezykiem obcym na co dzien (wplatanie do co
dziennej pracy elementéw dwujezycznosci, np. liczb, nazw
koloréw, zwierzat i pér roku).

3. Obszar kompetencji matematycznych oraz kompe
tencji wzakresie nauk przyrodniczych, technologii i in
zynierii dotyczy Scisle zagadnienn matematyczno-przyrod
niczych, ale rowniez kwestii zwigzanych ze srodowiskiem
naturalnym oraz tematéw etnicznych i obywatelsko-spo
tecznych. Wszystko, co dotyczy zagadnien matematycz
no-przyrodniczych, jest dziecku w wieku przedszkolnym
bardzo bliskie, poniewaz znajduje sie w otaczajacej je
rzeczywistosci. Natomiast kwestia dotyczaca rozwijania
kompetencji technologicznych i inzynieryjnych wymaga
wzbudzenia u dziecka zaciekawienia $wiatem techniki, ale
rowniez zwrdcenia uwagi na potrzebe ochrony srodowi

ska. Rolg nauczyciela jest - poprzez doswiadczanie i eks
perymentowanie, wycieczki, poznawanie zycia na Ziemi -
ksztattowanie u wychowankéw postawy proekologicznej.

cyfrowych na etapie edukacji przedszkolnej nie jest tatwe.
Dzieci coraz czesciej maja co prawda swobodny dostep do
telefonu, laptopa, komputera i internetu, ale traktujg je
jak zabawki. Waznym zadaniem nauczyciela jest zatem
nauczy¢ dzieci korzystania z urzadzen multimedialnych
w sposob rozwazny i odpowiedzialny. Nalezy dzieciom po

kazaé, ze komputer to doskonate narzedzie do zdobywa
nia wiedzy i umiejetnosci, np. programowania, kodowania
i dekodowania, nauki czytania - wtasnie przez zabawe.
Sposobem na doskonalenie kompetencji cyfrowych beda
wszelkiego rodzaju zabawy z kodowaniem, w tym zabawy
wymagajace uzycia instrukcji graficznych (symbolicznych).

5. Myslac o kompetencjach osobistych, spotecznych iw
zakresie uczenia sie, nalezy bra¢ pod uwage ksztatto wanie
umiejetnosci zarzadzania czasem wtasnym i innych,
wspotprace w zespole oraz zdrowie psychiczne i fizyczne.
Nauczyciel, ksztattujac te kompetencje, powinien réw niez
pamietac o rozwijaniu inteligencji emocjonalnej dzieci
i zdolnosci do empatii, a takze ¢wiczeniu koncentracji uwa
gi i pamieci. Podazajac za dzieckiem, powinien pomagad
mu opanowac umiejetno$¢ uczenia sie, stwarzajac tym
samym mozliwosci samodzielnego zdobywania wiedzy,
poszukiwania odpowiedzi na postawione pytaniai brania
odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

6. Ksztattowanie kompetencji obywatelskich u dzieci
w wieku przedszkolnym to przede wszystkim znajomosc
najblizszej okolicy - matej ojczyzny - i takich poje¢, jak:
godto, flaga panstwowa, hymn. Nabywanie kompetencji
obywatelskich wigze sie $cisle z uczestnictwem dziecka
w zyciu rodzinnym, spotecznym i panstwowym, w tym bra
niem udziatu w réznych wydarzeniach i uroczystosciach.

7. Zrédtem ksztattowania kompetencji w zakresie
przedsiebiorczosci udzieci wwieku przedszkolnym beda
wszelkie dziatania zwiazane z rozwijaniem tworczego
myslenia i kreatywnosci, samodzielnym zdobywaniem
doswiadczen dzieki eksplorowaniu otaczajacej rzeczywi
stosci, prowadzeniem projektéw i pracag w zespotach zada
niowych w przedszkolu i poza nim.

8. Ksztattowanie kompetencji w zakresie Swiadomo Sci
i ekspresji kulturalnej na etapie przedszkolnym wigze sie
przede wszystkim z dziatalnoscig artystyczna dzieci.
Zadaniem nauczyciela jest stwarzanie sytuacji edukacyj
nych, w ktérych dziecko bedzie miato szanse zamienic sie
w artyste, tworzy¢ wtasne dzieta. Na tym etapie eduka cji
nalezy uczy¢ dzieci szacunku do twoérczosci wtasnej
i innych. To tez czas pierwszych spotkan ze sztukg w mu
zeum, galerii, kinie, teatrze lub bibliotece oraz tworzenia
przedstawien i scenografii.

4. Moze sie wydawac, ze ksztattowanie kompetencji

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego

3. Cele wychowania przedszkolnego
Ched sprostania wyzwaniom i wymaganiom stawianym
placowkom edukacyjnym w nowej, dynamicznie zmienia
jacej sie rzeczywistosci sprawia, ze wiele krajow - w tym
Polska - decyduje sie na przeprowadzenie reform syste
mow oswiaty. Aby szkoty mogty skutecznie realizowac to

PROFIL ABSOLWENTA
I ABSOLWENTKI



zadanie, konieczne jest opracowanie mapy pokazujacej,
jak osiggnac ten cel tak, aby:
dzieci wiedziaty, PO CO sie ucza;
ich rodzice wiedzieli, CZEGO OCZEKIWAC od
szkoty; - nauczyciele wiedzieli, JAKIE KOMPETENCJE
powin ni ksztattowac u uczniéw i uczennic, JAKA
WIEDZA jest do tego niezbedna, JAKIE WARTOSCI
powinny przyswiecac ich pracy z uczniami
i uczennicami.
Potrzeba stworzenia takiej mapy stata sie podstawa dla
opracowania projektu profilu absolwentai absolwentki,
czyli opisu kompetencji kazdego uczniai uczennicy kon
czacych placéwke edukacyjng - szkote lub przedszkole,

koM TeN JE

D MN;

niezbednych do dalszego rozwoju osobistego i edukacyj
nego. Ich nabycie powinno stanowi¢ cel procesu edukacyj
nego osiggany we wspotpracy szkoty/przedszkola ze $ro
dowiskiem domowym przy poszanowaniu indywidualizmu
kazdego dziecka*.

4Szymczak, A, Strzemieczna, E. (red.). (2025). Profil absolwenta i absol
wentki. Droga do zmian w edukaciji. Etap I: przedszkola i szkoty podsta
wowe. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych
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3. Cele wychowania przedszkolnego

WARTOSCI
Wartosci sg podstawa wszelkich dziatan edukacyjnych,
tak ws$rodowisku domowym, jak iszkolnym. Wyznaczaja
etyczne i moralne ramy kazdego dziatania. Sg wspdlne dla
narodu polskiego i ugruntowane w kulturze europejskie;j.
Wsroéd wartosci kluczowe dla rozwoju mtodego czto
wieka sa:
wolno$¢ i odpowiedzialno$é - wolnosé tworzy prze
strzen dla odkrywania swojego potencjatu, ekspery
mentowania i wyrazania siebie np. poprzez sztuke,
dyskusje czy innowacyjne podejscie do rozwiazy
wania problemoéw, natomiast odpowiedzialnos¢ ta
czy sie ze Swiadomym kierowaniem soba, refleksja
nad wtasnymi wyborami, w tym edukacyjnymi, oraz
zaangazowaniem we wtasny rozwoj;
wspolnotai szacunek - wspdlnota zapewnia po
czucie przynaleznosci, ktére jest niezbedne dla
emocjonalnego i spotecznego rozwoju, natomiast
pielegnowanie szacunku jest elementem dziatalno
sci wychowawczej oraz dydaktycznej szkoty/przed
szkola kluczowym dla budowania poczucia wspdl
noty wsréd ucznidéw, wzmacniajacym wspotprace
i wzajemny rozwdj;
prawda, dobro, piekno - prawda, czyli odréznianie
faktu od opinii, fikcji od rzeczywistosci, weryfiko
wanie informacji w wiarygodnych Zrédtach oraz do
strzeganie fake newséw i mitéw pseudonaukowych.
Dobrow codziennym zyciu przejawia sie w posta
wach altruizmu, sprawiedliwoscii troskio innych.
Piekno, rozumiane jako dostrzeganie w $wiecie, na
turze, drugim cztowieku i sztuce tego, co budzi po
dziw, zachwyt i pozytywna uwage. Prawda, dobro
i piekno zachecajg uczniéw nie tylko do zdobywania
wiedzy, ale takze do rozwijania silnego kompasu
moralnego oraz doceniania bogactwa zycia. Prze
nikaja rézne obszary ksztatcenia, wspierajac rozwdéj
poznawczy, spoteczny i osobisty ucznidéw, rozwijajac
ich krytyczne myslenie i dgzenie do wiedzy, empatie,
kompetencje wspotpracy i dbania o innych, a takze
inspirujac myslenie kreatywne oraz refleksje;
sprawiedliwos$¢ i solidarno$¢ - uznawanie réwno
wagi miedzy prawami i obowigzkami, znajomos¢
regut rzadzacych zyciem spotecznym, a takze ich
przestrzeganie oraz egzekwowanie tego od innych.
Solidarnos¢ przejawia sie w m.in. w dzieleniu sie

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego
obowigzkami, pomocy stabszym i $wiadomosci, ze
samemu mozna liczy¢ na pomoc. W $rodowisku
edukacyjnym sprawiedliwo$¢ zapewnia réownos¢
dostepu do zasobow edukacyjnych, podczas gdy
solidarnos¢ rozwija kulture pracy zespotowej i wza
jemnego szacunku, w tym szacunku dla réznorodno
$ci i zréznicowanych potrzeb.

KOMPETENCJE

Kompetencje fundamentalne wspierajg uczniéw i uczen
nice w nabywaniu kompetencji przekrojowych, zdobywa
niu wiedzy i umiejetnosci, tworza warunki do budowania
sprawczosci oraz kierowania sie wspélnymi wartosciami.
Naleza do nich kompetencje jezykowe, matematyczne
oraz cyfrowe.

Kompetencje przekrojowe oznaczajg zdolnos$¢ do podej
mowania okreslonych dziatan, wspierajg rozwaoj osobisty,
spoteczny i zawodowy. Sg podzielone na trzy grupy:

Kompetencje poznawcze - myslenie krytyczne, czyli
zdolnos$¢ oceny danych, informacji i argumentéw w celu
wyciggania racjonalnych wnioskéw, unikania btedéw po
znawczych, manipulacji i uprzedzen; myslenie kreatywne
- zdolnos¢ tworzenia oryginalnych i wartosciowych idei,
pomystow i rozwigzan oraz rozwigzywanie probleméw -
analiza problemu i jego kontekstu, ocena potencjalnych
rozwigzan, zastosowanie wybranego rozwigzania i reago
wanie na zmiany.

Kompetencje spoteczne - radzenie sobie w sytuacjach
spotecznych, wspotpraca - budowanie relacji wokoét ce
I6w, efektywna komunikacja, przyjmowanie roli dostoso
wanej do sytuacji, wspdlne podejmowanie decyzji i harmo
nizowanie wspoétpracy; dbanie o innych - rozpoznawanie
i nazywanie potrzeb innych, reagowanie w sposéb wspie
rajacy i troskliwy, budowanie relacjii dbanie o nie, po
dejmowanie dziatan na rzecz wspdlnego dobra, dbanie
o zwierzetaiprzyrode.

Kompetencje osobiste - kierowanie sobg, czyli rozwdj
i uczenie sie, rozwijanie samodzielnoscii wytrwatosci,
autorefleksjai wycigganie wnioskdéw, wzmacnianie mo
tywacji; dbanie o siebie - troska o zdrowie i dobre samo
poczucie, rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji,
radzenie sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych
granic w relacjach z innymi.

OBSZARY KSZTALCENIA

W obszarach ksztatcenia zostaty wyrdznione: mate



matyka, jezyk polski, jezyki obce, nauki przyrodnicze, hi
storia i spoteczenstwo, kultura i sztuka, informatyka i no
woczesne technologie, technika, ruch i zdrowie.

SPRAWCZOSC

Sprawczos¢ wspiera ucznidw i uczennice w byciu
aktyw nymi odbiorcami wptywoéw srodowiskowych w taki
sposéb, aby mogli/mogty realizowad swoje cele, w tym
zaspokajac po trzeby, mimo zmieniajacych sie warunkéw

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego

Kompetencje wyréznione w profilu absolwenta i ab
solwentki zawieraja sie w kompetencjach ksztattowanych
przez cata edukacje przedszkolna. Obszary ksztatcenia
odnosz3 sie do ucznia szkoty podstawowej, w przedszkolu
natomiast dziecko nabywa podstawy wiedzy przedmioto
wej w sposéb naturalny i niejako przy okazji zajec i zabaw.
Nauczyciel realizujac podstawe programowa wprowadza
dzieci w zagadnienia, ktore na dalszym etapie edukacji
beda rozwijane i utrwalane z podziatem na przedmioty.
Czynniki sktadajace sie na sprawczos¢ sg nabywane przez
dziecko i ksztattowane niemal od pierwszego dnia pobytu
w przed szkolu (np. tozsamos¢ ipoczucie przynaleznosci,
odpornos¢ psychiczna). Edukacja przedszkolna,
realizowana zgodnie z podstawg programowa3 i
programem wychowania przed szkolnego, daje dziecku
przestrzen do ksztattowania prze konania o wtasnej
skutecznosci oraz do krystalizowania sie aspiracji
(indywidualnych celow). Wartosci wymienione wprofilu
absolwenta i absolwentki, s3 obecne wprzedszkolu juz od
pierwszych tygodni, choéby przy okazji omawia zasad
funkcjonowania w grupie (kodeks przedszkolaka). Bardzo
duze pole do dyskusji na temat wartosci daje stuchanie i
ana liza tekstow literackich.

CELE PROGRAMU , BLISKO CIEBIE”

podazanie za dzieckiem w jego checi dziatania i
otwartosci na nowe wyzwania;
wskazanie nauczycielowi sposobéw na odkrywanie
indywidualnych zdolnosci i zainteresowan dzieci,
pobudzanie ich, wzmacnianie i rozwijanie;
pokazanie, w jaki sposéb ksztattowad naturalng
aktywnos¢ dzieci i umiejetno$c¢ samodzielnego roz
wigzywania problemodw;
udzielenie nauczycielowi wskazéwek dotyczacych
budowania w dzieciach wewnetrznej motywacji do
nauki z wykorzystaniem ich mocnych stron i natu
ralnego potencjatu wynikajacego z checi poznawa
nia $wiata.
W podstawie programowe]j wychowania przedszkol nego
znajduje sie odniesienie do celéw wychowania przed
szkolnego: Przedszkola, oddziaty przedszkolne w szkotach
podstawowych oraz inne formy wychowania przedszkol
nego, zwane dalej ,przedszkolem”, wspierajg wszechstron
ny rozwdéj dzieci w sferze poznawczej, spotecznej, emocjo
nalnej, etycznej i fizycznej oraz wspomagaja je w petnej

$rodowiska szkol nego lub pozaszkolnego. Sprawczos¢
jako relacja jednostki z otoczeniem obejmuje: poczucie
przynaleznosci do wspdl noty, nastawienie na rozwoj,
przekonanie o wtasnej skutecz nosci i samorealizacje®.

®Szymczak, A, Strzemieczna, E. (red.). (2025). Profil absolwenta i absol
wentki. Droga do zmian w edukacji. Etap I: przedszkola i szkoty podsta
wowe. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych
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realizacji potencjatu - zaréwno jako jednostki, jak i czton

koéw spotecznej i demokratycznej wspdlnoty. Wychowa nie

przedszkolne sprzyja ksztattowaniu postawy dbatosci o
dobro wspdlne, pielegnowania tradycji i kultury narodo-
wej z poszanowaniem innych kultur oraz rozwija postawy
patriotyczne®.
Dzieki wspdlnym dziataniom nauczyciela i rodzicéw oraz
stosowaniu proponowanych w programie réznorod nych
metod pracy realizacja tych celéw staje sie mozliwa.

SZCZEGOLOWE CELE
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Nauczyciel, kierujac sie teorig inteligencji wielorakich H.
Gardnera, powinien rozpoznac¢ indywidualne mozliwo Sci
dziecka i uwzglednic je w procesie edukacji. Poznanie
trudnosci, zdolnosci, upodoban, zainteresowan, tempa
rozwoju psychomotorycznego i specjalnych potrzeb edu
kacyjnych dziecka stwarza wieksze mozliwosci dopasowa
nia dziatan nauczyciela do potrzeb przedszkolakow.
Zawarte w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego cele wychowania przedszkolnego oraz
osiaggniecia na koniec wychowania przedszkolnego doty
cza dzieci objetych obowiazkiem rocznego przygotowa nia
przedszkolnego. W dokumencie zauwazono, ze dzieci
objete edukacja przedszkolng pochodza z réznych srodo
wisk, maja rézne doswiadczenia edukacyjne, inny bagaz
przezy¢, poziom wiedzy, zdolnosci i zasoby. Czesto sa to
czynniki niezalezne od dziecka. W podstawie programo
wej dano zatem nauczycielowi i dzieciom nawet cztery
lata edukacji przedszkolnej na zaplanowanie pracy. Za
proponowany w programie ,Blisko Ciebie” podziat celow
wychowania przedszkolnego zostat dopasowany do dzie
wieciu obszaréw rozwoju dziecka zawartych w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego: spotecznego,
osobistego, jezykowego, matematycznego, przyrodnicze
go, technicznego, cyfrowego, artystycznego i ruchowego.
Nalezy bowiem podkresli¢, ze jedynie sprawne fizyczne
(zaréwno w obszarze duzej, jak i matej motoryki), dojrzate
emocjonalnie i spotecznie dziecko moze poszerzac swoje
kompetencje i sprosta¢ wyzwaniom kolejnego etapu edu
kacyjnego.
Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie. Nawet
wsrod dzieci w tym samym wieku réznice indywidualne
moga byc¢ znaczace. Warto pamietad, ze podziat tresci edu
kacyjnych i celéw operacyjnych w programie ze wzgledu
na wiek dzieci - jesli wystepuje - ma charakter umowny.



To nauczyciel najlepiej zna mozliwosci swojej grupy i po
trafi okresli¢ cele szczegétowe nie tylko w odniesieniu do
wieku rozwojowego dzieci, ale réwniez ich umiejetnosci i

predyspozycji. Nie stanowi to bezwzglednej reguty, ale
najczesciej troche inaczej pracuja dzieci, ktoére juz korzy

® Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowa
nym lub znacznym (Dz.U. 2026, poz. 378).

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego
3. Cele wychowania przedszkolnego nie wymaga juz nieustannej obec nosci i

staty z edukacji przedszkolnej, a inaczej
te, ktore trafity do przedszkola w wieku
6 lat.

Wazne, aby nauczyciele korzystajacy

z programu mieli na uwadze spéjnos¢
tresciiich stopniowalnosé wynikaja ca
z zasad konstruktywizmu. Podstawg
konstruktywizmu edukacyjnego jest
pogtebianie wiedzy, zdobywanie no
wych umiejetnosci w tym samym
obszarze i budowanie nowych trescina
tych, ktére dziecko juz zna.

W omawianym programie cele
operacyjne zostaty zestawione tak, ze
bardziej skomplikowane zagadnienia
wynikaja z poprzednichi sg budowane
na bazie wiedzy dzieci. Warto pamietac,
ze jesli dzieci nie opanowaty jesz

cze umiejetnosci z poprzednich etapow
wyzwan rozwojo wych, to nie nalezy
przyspiesza¢ wprowadzania nowych
zagadnien. Taki uktad tresci
jednoczesnie pozwala nauczy cielom
tatwiej diagnozowac indywidualne
predyspozycje i poziom umiejetnosci

dzieci. Sprzyja to indywidualizacji pracy spoteczenstwo i ojczyzne. Jest gotowa
i elastycznemu dopasowaniu zadanndo do rozwoju i uczenia sie przez cate zycie.

najblizszej strefy rozwoju dziecka.

Jak juz wspomniano, strefa najblizszego
rozwoju dziec ka obejmuje zadania,
ktérych dziecko nie potrafi jeszcze
wykonac samodzielnie, ale jest w stanie
je zrealizowac ze wsparciem innych
(dorostych lub innych dzieci)”. W pierw
szym etapie dziecko, przy wsparciu
innych oséb, uczy sie, nabywajac
doswiadczenia. Inne osoby sa niezbedne,
aby wskazaé, w jaki sposéb dziecko
samodzielnie - ale pod kon trolg - moze
wykonac pewng czynnos¢, nauczyc sie
czego$ nowego. Czasem wystarczy
jedno takie doswiadczenie, czasem
potrzeba wielokrotnych préb. Na tym
etapie waz na jest rola nauczycieli i
rowiesnikéw, ktérzy w danym obszarze
osiagneli juz wyzszy poziom. Kiedy
dziecko staje sie bardziej samodzielne,

pomocy innych - utrwalai pogtebia
swojg wiedze i odwotuje sie do

wtasnych doswiadczen, ale nadal moze

korzystac z pomocy oséb, ktére sg dla
niego wsparciem. W kolejnym etapie,

gdy dziecko jest w stanie wesprzec inne

osoby w procesie uczenia sie, potrafi
wykorzystac nabyta wiedze

i umiejetnosci - mamy do czynienia ze
strefg aktu alnego rozwoju. Dziecko
rozumie dane zagadnienie i potrafi

w praktyce wykorzysta¢ swoja wiedze
iumiejetnosci. Po trafi tez wesprzec
innych w procesie uczenia sie.
Dziecko konczace edukacje
przedszkolna bazujaca na programie
,Blisko Ciebie” posiada wiedze,
kompetencje oraz sprawczos¢, ktére
pozwalajgw petnirozwingcjej/ jego
indywidualny potencjat w zyciu
osobistym, rodzinnym, zawodowym i
obywatelskim. To osoba kierujaca sie

war tosciami, dbajaca o dobrostan swdj

iinnych ludzi na miare swoich
mozliwosci i wieku. Potrafi budowa¢
relacje, trosz

czyc sie o dobro wspdlne,

2%

el &t

R
=2
M o 4
-
" -

1. Uczenie sig poprzez obserwacjg, szukanie
wzorcdw, modelowanie.

2. Samodzielne uczenie sie zgodnie z
zaproponowang instrukcjg, korzystanie z
doswiadczen i wsparcia innych oséb.
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3. Samodzielne konstruowanie wiedzy na
podstawie doswiadczen pracy z innymi,
instrukciji i wiasnych pomystow.
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4. Tutoring réwiesniczy - wspdlne



., Wygotski, L. (2002). Wybrane prace psychologiczne. Poznah: Wydaw

nictwo Zysk i S-ka.
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CELE EDUKACJI ZDALNEJ
I EDUKACJI NA ODLEGLOSC

Przed rozpoczeciem pracy na odlegtos¢ z przedszkolaka
mi nauczyciel powinien zastanowi¢ sie nad warunkami, w
jakich przyjdzie mu pracowaé, i nad potrzebami grupy.
Inaczej bedzie wygladata edukacja zdalna dzieci, ktére
majg  dostep do komputeréw, laptopdw itabletéw,
ainaczej, gdy zadania bedg przesytane np. wformie
wiadomosci SMS. Za

wsze jednak niezwykle istotne okaze sie wsparcie
rodzicéw. Wazne, aby przed przystapieniem do pracy nad
poszuki waniem i opracowywaniem materiatéw dla dzieci
poszukaé odpowiedzi na nastepujace pytania:

Ile lat maja dzieci?

Na jakim etapie rozwoju fizycznego, emocjonalnego/
spotecznego/poznawczego sie znajduja?

Jak przebiega u nich rozwéj zabawy swobodnej?

Na jakim s3 etapie? Czy wszyscy na tym samym? - Czy
dzieci potrafig uczy¢ sie samodzielnie? W jakim
stopniu potrzebujg pomocy osoby dorostej w czasie
wykonywania zadan? A moze nie potrzebuja takiej
pomocy?

Czy w grupie sa dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych?

Jakie narzedzia do komunikacji na odlegtos¢ (ptatne
lub bezptatne) s3 do dyspozycji?

Czy nauczyciel jest gotowy uczy¢ sie nowych rze czy,
w tym poznawac nowinki techniczne?

Jakie sa mozliwoscii umiejetnosci nauczyciela i
dzieci w zakresie korzystania z urzadzen elektro
nicznych? Czy w domu kazdego dziecka znajduje sie
komputer podtaczony do internetu?

Czy dzieci maja rodzenstwo, ktére uczy sie codzien
nie w trybie on-line?

Czy rodzice pracujg w czasie zaje¢ on-line ich dzieci?
Czy pracujg zdalnie? W jakich godzinach?

zgodnie z wiasnymi umiejetnosciami i wiedzg.
Strefy rozwoju wg L. Wygotskiego przedstawione
na przyktadzie zabawy klockami

(opracowanie: zespét autorsko-redakeyjny; ilustr. Natalia Berlik)

3. Cele wychowania przedszkolnego
Czy wszystkie dzieci majg mozliwo$¢ wydrukowania
pomocy dydaktycznych w domu?
Czy dzieci korzystajaw przedszkolu z kart pracy?
Jesli tak, to czy zabraty je do domu?

Dopiero po uzyskaniu odpowiedzi na powyzsze pyta
nia nauczyciel moze sprébowaé utozy¢ plan edukacji na
odlegtosé. W programie ,Blisko Ciebie” celowo uzywa sie
tego okreslenia, a nie méwi tylko o edukacji zdalnej lub
on-line. Dziecko w wieku przedszkolnym, w zaleznosci
od jego kondycji psychofizycznej, moze spedzaé przed
ekranem od kilkunastu do maksymalnie 60 minut dzien
nie, zawsze pod nadzorem osoby dorostej. Dzieci poni zej
drugiego roku zyciaw ogdle nie powinny korzystac
z komputera.

Zadania przesytane rodzicom powinny zatem miec
forme instrukcji, tak aby wtasciwe éwiczenie mozna byto
wykona¢ w zwyktym trybie - przy stoliku lub na dywanie,
w dowolnym czasie.

Kluczowe wydaje sie zadbanie o utrzymanie relacji
miedzy dzie¢mi oraz miedzy dzie¢mi a nauczycielem, np.
dzieki spotkaniom on-line, w ktérych beda uczestniczy ty
te przedszkolaki, ktére chcg i moga to zrobi¢. Spotkania
nie powinny mie¢ charakteru zaje¢ dydaktycznych, aby nie
tworzy¢ miedzy dzieémi nieréwnosci edukacyjnych
(rozwdj poznawczy). Spotkanie, nawet w formie zdalnej,
ustyszenie i/lub zobaczenie rowiesnikdw pozwoli dzieciom
na podtrzymanie wiezi pomiedzy nimi. Rozwdj emocjo
nalny i spoteczny jest bowiem réwnie wazny jak rozwaj
poznawczy i warto o niego zadbac takze podczas edukacji
na odlegtosc.



Tresci edukacyjne, ktore s3 istotne w wychowaniu przed
szkolnym, sg podporzadkowane celom edukacyjnym. Za
warte wpodstawie programowe] wychowania przedszkol
nego tresci ksztatcenia maja na celu przede wszystkim
wszechstronny rozwéj dziecka i przygotowanie go zycia

W zmieniajacym sie Swiecie.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego
okresla ogdlne efekty ksztatcenia oraz tresci, ktore powin
no znac dziecko na koniec wychowania przedszkolnego.
Ich uszczegétowienie zawarto w tym rozdziale programu
,Blisko Ciebie”. Poniewaz efekty ksztatcenia sg gtéwnym
czynnikiem dydaktycznego i wychowawczego oddzia
tywania nauczyciela na dzieci, powinny odzwierciedla¢
zarowno aktualne, jak i przewidywane potrzeby zycia
spotecznego, kulturalnego i zawodowego. Zadaniem na
uczyciela jest zadbac o przygotowanie przedszkolakéw
nie tylko do nauki szkolnej, ale réwniez do funkcjonowania
w réznych zyciowych rolach: dziecka, ucznia, rodzica czy
pracownika.

Tresci zawarte w programie ,Blisko Ciebie” sg spéjne z

oczekiwanymi osiggnieciami dziecka na koniec wycho
wania przedszkolnego i doswiadczeniami edukacyjnymi
zawartymi w podstawie programowej wychowania przed
szkolnego®. Sposéb pogrupowania odzwierciedla przyjety
wpodstawie programowej podziat sfer rozwoju dziecka na
dziewiec obszardéw: spoteczny, osobisty, jezykowy, mate
matyczny, przyrodniczy, techniczny, cyfrowy, artystyczny

i ruchowy. Ten zabieg ma na celu utatwié nauczycielom

planowanie pracy oraz porzadkowanie i sprawdzanie jej

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego
efektéw. Jedynie dziecko adekwatnie do wieku sprawne fi

' Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla

uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowa
nym lub znacznym (Dz.U. 2026, poz. 378).

zyczne oraz dojrzate emocjonalnie i spotecznie ma szanse
sprostac szkolnym wyzwaniom edukacyjnym. Uktad tresci
zawarty w programie ,Blisko Ciebie” zo stat podzielony
dwojako. Tresci w podstawowych, ogél nych obszarach
rozwoju dziecka pogrupowano zgodnie z propozycja
zawarta w podstawie programowej wycho wania
przedszkolnego. Zawieraja one informacje doty czace
zagadnien zalecanych do opanowania przez dziecko
podczas catej edukacji przedszkolnej.

W programie zawarto dodatkowo szczegétowy po dziat
tresci dotyczacych przygotowania do nauki czytania i
pisania?(zob.

,S. 64) oraz wprowadzania zagadnien matema
tycznych®(zob.
,s. 70) z przyktadami ¢wiczen. Podziat ten odpowiada
koncepcji strefy najblizszego rozwoju.

Zagadnienia zawierajg tresci ze wszystkich obszarow
podstawy programowej. Wazne, aby wprowadzac je w od



powiedniej kolejnosci, poniewaz odzwierciedlajg sposob,
w jaki uczy sie dziecko. Tak jak nie nalezy pomija¢ pewnych
etapéw edukacyjnych, nie warto réwniez zbyt dtugo ¢wi
czyc zagadnien, ktore sg juz dla dzieci jasne i nie wigza sie
z nabywaniem nowych umiejetnosci.

2 7a: Kwiatkowska, M., Topinska, Z. (red.). (1972). Metodyka wychowania
przedszkolnego. Warszawa: Pafistwowe Zaktady Wydawnictw
Szkolnych; Malendowicz, J. (1978). O trudnej sztuce czytania i pisania.
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Warszawa: Nasza Ksiggarnia.

8 Za: Gruszczyk-Kolczynska, E., Zielinska, E. (2006). Wspomaganie
rozwoju umystowego trzylatkéw i dzieci starszych wolniej rozwijajgcych
sie.  War szawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne;
Gruszczyk-Kolczynska, E., Zielifiska, E. (2009). Program wspomagania
rozwoju, wychowania i edu kacji starszych przedszkolakéw. Warszawa:
Wydawnictwo Nowa Era.

., Oszwa, U. (2008). Rozwéj i ocena umiejetnosci matematycznych dzie

ci szedcioletnich. Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psycholo
giczno-Pedagogiczne;j.

I. Obszar spoteczny: budowanie relacji, dziatanie z innymi i dla innych

Oczekiwane
osiagniecia dziecka
na koniec
wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegétowe

1. udzielainforma
cji o sobie i swoich
rodzicach, w tym
podaje swoje imie
i nazwisko, adres
zamieszkania,
wie, komu moze
takich informacji
udziela¢;

[0 Znajomos¢ wtasnego imienia,
nazwiska iadresu.

[0 Znajomos¢ imion swoich rodzicow/
opiekunow.

[l Znajomos¢ adresu przedszkola.

[l Znajomos¢ daty swoich urodzin.

[l Znajomos¢ zasad udostepniania
swojego imienia, nazwiska i adresu
zamieszkania. [1 Ograniczone zaufanie
do nieznajomych.

Dziecko:
[l przedstawia sie: podaje swoje
imie, nazwisko i adres
zamieszkania;
(1 wie, komu mozna podawac takie
informacje;
[J podaje nazwe i adres przedszkola.

2. bierze udziat w ak
tywnosciach zapropo
nowanych przez
innych, zgtasza
wtasne pomysty, jest
otwarte na wspot
dziatanie;

[l Wspdtpraca i wspdlne dziatanie.

[l Spokojne oczekiwanie na swoja
kolej podczas gier i zabaw.

[l Pracaw parach i zespotach wybranych
przez siebie i losowych.

[l Odpowiedzialnosc¢ za siebie i innych. [

Wzajemna pomoc, szacunek dla innych

ludzi. [l Prowadzenie rozméw

zréwiesnikami i osobami dorostymi.

[0 Umiejetne okazywanie radosci
z sukceséw iradzenie sobie
z porazkami.

[l Zdobywanie i utrzymywanie
przyjazni, zwiazkdéw kolezenskich,
sympatii innych ludzi.

[0 Okazywanie szacunku dla cudzej

wiasnosci. [ Zyczliwe zachowanie wobec

innych.

Dziecko:

[ bierze udziat we wspdlnych
zabawach i zajeciach z cata grupa;

[ skutecznie i w przyjaznej
atmosferze wspoétpracuje
w grupie;

[] dotacza do zabaw proponowanych
przez inne dzieci;

[J inicjuje wspdlne zabawy, zaprasza do
nich inne dzieci.




[ Prawdomownosé.
[J Uczciwos¢.

3. uzgadnia zasady
dzielenia sie
zabawkami lub
materiatami w trak
cie podejmowanych
aktywnosci;

[l Motywowanie do zgodnego
udziatu w zabawach grupy
przedszkolnej.

[1 Samodzielno$¢ w podejmowaniu
decyzji o charakterze spotecznym.

[l Ustalanie i respektowanie zasad

grupowych. [1 Refleksja nad wtasnym

zachowaniem w grupie.

[] Ustalanie wtasnych zasad podczas
swobodnych zabaw z dzie¢mi
i respektowanie ich.

[ Wypetnianie obowigzkéw
dyzurnego, utrzymywanie
porzadku w sali.

[l Przestrzeganie zasad wspierania
innych swoimi umiejetnosciami.

Dziecko:

[l ustalawspdlnie z grupa
i nauczycielem kodeks grupowy;

[ ustala zasady zabaw i gier, dzieli
sie zabawkami;

[l stara sie przestrzegac ustalonych
zasad i umow;

[J kulturalnie odmawia, jesli nie ma
ochoty nadang aktywnos¢;

[1 spokojnie reaguje na odmowe ze
strony innych;

[ skutecznie komunikuje sie réznymi
sposobami i rozwiazuje trudne
sytuacje.

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego

4. bierze udziatw

po dejmowaniu
decyzji

w grupie, akceptuje
wspdlnie podjete
decy zje, nawet jezeli
nie sa zgodne z jego
oczekiwa niami;

[l Uczestniczenie w rozmowach
grupowych izgtaszanie wtasnych
propozycji.

[] Stuchanie wypowiedzi innych
dzieci i respektowanie odmiennych
opinii.

[IWspétdecydowanie o sposobach
dziatania podczas zabaw i zadan
grupowych.

[0 Akceptowanie decyzji podjetych przez
grupe, nawet gdy réznia sie od
wtasnych oczekiwan.

[l Dostosowywanie sie do ustalen
grupowych i rozumienie potrzeby
wspolnego
podejmowania decyz;ji.

Dziecko:

[ wspdlnie z innymi dzie¢mi szuka
rozwiazan problemoéw grupowych;

[J wyraza wtasne zdanie w sposob
zgodny z regutami spotecznymi;

[ przyjmuje pochwaty i stowa krytyki
od innych;

[] przyznaje, ze czegos nie wie lub
popetnito btad;

[l odtwarza w zabawie tematycznej
zaobserwowane zachowania
spoteczne.

5. stosuje zwroty
grzecznosciowe;

[l Umiejetne stosowanie zwrotéw

grzecznosciowych w réznych sytuacjach.

Dziecko:

[0 uzywa zwrotéw grzecznosciowych w
kontaktach z rowiesnikami i dorostymi; [I
uzywa wtasciwych zwrotéw
grzecznosciowych w miejscach
publicznych, np. w teatrze,
sklepie, muzeum;

[l wyjasnia sens przeprosin;

[l odpowiednio, zgodnie z zasadami
wspotzycia spotecznego, zwraca sie
do obcych oséb np. podczas
wycieczki, spaceru.




6. przestrzega zasad
zachowania siew
grupie i w miejscach
publicz nych, w tym
zasad pra widtowego
zachowania sie na
drodze i w srod kach
komunikacji;

[0 Odréznianie dobra od ztana
przyktadzie zachowania postaci z
literatury, filmu itp. [ Podawanie
przyktadéw dobrego i ztego
zachowania.

[0 Umiejetnosc¢ stuchania innych.

[l Znajomos¢ zasad kulturalnej

rozmowy. [J Prowadzenie rozmoéw z

rowiesnikami i osobami dorostymi.

[1 Zachowania prospoteczne: okazywanie
zainteresowania problemami i
radosciami innych.

[0 Znajomos¢ przyktadéw zachowan
egoistycznychi altruistycznych.

[l Przestrzeganie zasad odpowiedniego
zachowania w kinie, muzeum,
przychodni, bibliotece, Srodkach
komunikacji.

[l Zachowywanie sie we wtasciwy sposob

przed positkami, w ich trakcie i po

positkach. [l Samodzielne i prawidtowe
postugiwanie sie sztuécami.

[] Staranne nakrywanie do stotu
(zgodnie zinstrukcja obrazkowa).

[l Naktadanie odpowiednich porcji

jedzenia. [ Sygnalizowanie odczuwania

gtodu i sytosci. I Swiadomo$¢, ze dorosty
nie zawsze moze
poswiecac swojg uwage wytacznie
jednemu dziecku.

[1 Reagowanie na polecenia kierowane

do wszystkich dzieci w grupie.

Dziecko:

[] stara sie przestrzegac zasad i
kodekséw grupowych, rozumie ich
znaczenie; [J odnosi sie z szacunkiem do
wszystkich osoéb w grupiei
przedszkolu;

[l przestrzega zasad odpowiedniego
zachowania w kinie, muzeum,
przychodni, bibliotece, sSrodkach
komunikacji;

[l wymienia zachowania pozadane
i niepozadane;

[0 wyjasnia, ze nie mozna samemu, bez
opieki, wychodzi¢ z sali i oddalac sie
od grupy;

[ wymienia zasady bezpiecznego
poruszania sie w grupie po
chodnikach w czasie spaceréw;

[l wtasciwie zachowuje sie przy
stole podczas positkow;

[ nakrywa do stotu i sprzata po sobie; [1

zachowuje zasady savoir-vivre'u podczas

positku: nie trzyma tokci na stole, nie
mlaska, nie méwi z petnymi ustami.
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7. méwi

o emocjach, ktére
ludzie moga
przezywac

w réznych
sytuacjach zycia co
dziennego;

[0 Wyrazanie emocji w sposob
werbalny i niewerbalny.

[l Strategie adaptacyjne, przygotowanie
do rozstania z rodzicami.

[0 Akceptowanie trudnosci
wynikajacych z procesu adaptacji.

[ Tworzenie atmosfery
bezpieczenstwa w grupie
przedszkolne;j.

[l Budowanie zaufania do oséb innych
niz rodzice.

[0 Okazywanie trudnych emocji
w sposob akceptowalny spotecznie.

[1 Konstruktywne pokonywanie trudnosci.

Dziecko:
[J wyjasnia, ze ludzie réznie
reaguja, przezywajac te same
emocje, np.
niektorzy szybko reaguja ptaczem
lub ztoscia, ainni - nie;

[0 wykazuje sie zrozumieniem
i akceptacja dla uczu¢ swoich
i innych osdb;

[0 wyjasnia, ze kazdy ma prawo do
przezywania emocji we wtasciwy
dla siebie sposéb;

[l okresla emocje i coraz bardziej
ztozone uczucia (kolegéw i kolezanek,
bohateréw opowiadan, wierszy,
przedstawien
teatralnych itp.) i wymienia ich

nazwy; [l potrafi wyjasnic, jakie

reakcje
emocjonalne moze wywotaé
okreslona sytuacja;

[ wyjasnia, ze te same sytuacje moga

wywotac u réznych oséb rézne

reakcje; [ podejmuje préby
uzasadniania reakcji innych oséb na
okreslonga sytuacje;

[ opowiada o swoich emocjach;




[0 zazwyczaj potrafi wyjasnic, jakie
emocje moze wywotac u innych jego
zachowanie w okreslonej sytuacji.

8. szanuje wszystkie
dzieci, ich rézne
upodo bania

i potrzeby, podaje
przyktady wypowie
dzi i zachowan,
ktére mogtyby by¢
dla kogos
krzywdzace;

[l Akceptowanie odczuwania wszystkich
emocji, rowniez tych trudnych, przez
siebie iinnych.

[ Dostrzeganie, ze ludzie przezywajacy

takie same emocje zachowuja sie w rézny

sposdb. [ Swiadomosé, ze odczuwanie
réznych emocji jest czyms naturalnym.

[0 Znajomos¢ praw dziecka.

[ Znajomos¢ praw i obowigzkéw
przedszkolaka - przestrzeganie ich.

[l Przestrzeganie form komunikowania

sie z osobami chorymi

i niepetnosprawnymi. [ Prawo do

innosci, tolerancja, empatia. [

Wzajemnos¢ w relacjach.

[0 Otwartosc na kompromis.

[l Promowanie idei pokoju
i porozumienia miedzy ludzmi.

[l Wspieranie poszanowania wszystkich
ludzi bez wzgledu na wiek, ptec,
narodowosé, kolor skory czy wyznanie.

Dziecko:

[ wyjasnia znaczenie
uniwersalnych wartoscii norm
w kontaktach
spotecznych;

[l nie méwi innym przykrych stéw;

[1 na miare swoich mozliwosci
adekwatnie reaguje na sukcesy (bez
ponizania innych) i porazki
(motywowanie do dalszych dziatan);

[l podaje przyktady niewtasciwych,
krzywdzacych zachowan, np. z
otoczenia lub literatury dla dzieci.
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9. szuka rozwigzan
w sytuacjach
spornych,
rozwiazuje proste
kon flikty z pomoca
doro stych lub
innych dzieci;

[ Zwracanie sie o pomoc do innych
i korzystanie z ich wsparcia.

[ Radzenie sobie zemocjami
w sposéb niekrzywdzacy innych.

[l Radzenie sobie ze zmianami

w otoczeniu. [l Rozpoznawanie emocji

przyjemnych inieprzyjemnych

i podawanie ich nazw. [ llustrowanie

wyrazania réznych emocji

W zaimprowizowanej sytuacji.

[0 Wymienianie emocji wyrazanych przez

innych (np. nailustracji, zdjeciu, filmie). [

Przewidywanie, jakie emocje moze

wywotaé dana sytuacja (znana

i powtarzalna).

[ Rozwigzywanie konfliktéw w sposéb
akceptowalny spotecznie -
samodzielnie iz pomoca innych.

[l Ponoszenie konsekwencji swoich

zachowan i podejmowanie dziatan

naprawczych. [ Panowanie nad emocjami:

trema,
zawstydzeniem, ztoscia.

[l Zdolnos¢ do samodzielnego
uspokojenia sie w sytuacjach o niskim
i umiarkowanym natezeniu
emocjonalnym.

[l Znajomos¢ sposoboéw radzenia
sobie z trudnymi emocjami.

[1 Sygnalizowanie potrzeby wsparcia
w sytuacjach trudnych emocjonalnie.

Dziecko:

[] stara sie samodzielnie rozwigzywac
konflikty, ewentualnie prosi o pomoc
nauczyciela; w miare samodzielnie
radzi sobie w sytuacjach zyciowych
i wykazuje sie Swiadomoscia skutkow
swoich
zachowan;

[l prosi o pomoc zaréwno osoby doroste,
jak iréwiesnikéw;

[J wyjasnia, ktére sposoby radzenia
sobie z trudnymi emocjami
najbardziej mu pomagaja;

[ prébuje zastosowacd
samodzielnie wybrane
strategie radzenia sobie
z trudnymi emocjami;

[l stara sie zadosc¢uczynic za
wyrzadzong przykrosé, np.
odbudowac zniszczong budowle.




10. pomaga innym
w wykonaniu
zadania, gdy jest to
potrzebne, udziela
wskazowek;

[ Okazywanie uczu¢ innym.
[l Sprawianie innym przyjemnosci.

[1 Pomoc innym osobom, jej zasady i warunki.

Dziecko:

[0 wykazuje sie wrazliwoscig na
réznorodne potrzeby innych oséb;

[l pomaga innym w miare swoich
mozliwosci;

[J udziela wsparcia podczas
wykonywania wspélnych zadan;

[l udziela instrukcji i wskazéwek, gdy
kto$ o to poprosi;

[ zauwaza potrzebe pomocy
podczas wykonywania zadania.

11. wspierainne
dzieci
w pokonywaniu

smutku, bezradnosci

i poszu
kiwaniu rozwigzan
problemu;

[1 Udzielanie pomocy i wsparcia innym. [I
Wykazywanie sie wrazliwoscig na

potrzeby innych dzieci.

[1 Branie udziatu w akcjach charytatywnych.

Dziecko:

[l udziela pomocy i wsparcia innym;

[0 pomaga kolegom i kolezankom
majacym trudnosci;

[l rozmawia o problemach innych;

[0 wykazuje sie wrazliwoscig na
krzywde innych;

[ pomaga koledze przezywajacemu
trudne emocje, np. wystuchuje go,
przytula, pociesza;

[l bierze udziat w akcjach
charytatywnych organizowanych na
terenie przedszkola.
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12.dostrzega
rézno rodnosc

i znaczenie
funkcji petnionych
przez ludzi

w spoteczenstwie,
przyjmuje je

w zabawie (np.w
sklep);

[ Zabawy tematyczne i dramowe
dotyczace réznych zawodow.

[0 Przyjmowanie roli w zabawie.

[ Modelowanie rél i funkcji
spotecznych w zabawie
tematyczne;j.

Dziecko:

[l podejmuje zabawy tematyczne,
zabawy w roli np. mamy, dziecka,
sprzedawczyni, strazakaitp.;

[0 wykazuje sie otwartoscia na
drugiego cztowieka, pozytywnym
zainteresowaniem innymi ludZmi,
wymienia réznice i podobienstwa
pomiedzy ludzmi;

[ wie, ze jest chtopcem/dziewczynka.




13. charakteryzuje
pra ce oséb
wykonujacych rézne
zawody i zdaje sobie
sprawe, ze dzieki
pracy osiaga sie
dochod;

[0 Znajomos¢ zagadnien zwigzanych
z praca zawodowa 0séb z najblizszego
otoczenia. [l Znajomos¢ zawoddw
zwigzanych z troskg o bezpieczenstwo
i zdrowie: strazak,
policjant, lekarz, pielegniarka.
[ Rozpoznawanie i nazywanie
atrybutéw zawoddw zwigzanych
z ochrong zdrowia i bezpieczenstwa.
[0 Omawianie podstawowych informacji
dotyczacych obowigzkéw zawodowych
0s06b najblizszych.
[l Omawianie preferencji zawodowych
dzieci. [1 Znajomos$¢ pojecia dochodu
i wynagrodzenia za prace.

Dziecko:

[0 wymienia nazwy réznych zawodoéw
i wyjasnia, na czym polega praca
oséb, ktore je wykonuja;

[1 wskazuje charakterystyczne cechy
0s6b wykonujacych dany zawdd;

[l rozpoznaje i nazywa zawody 0s6b
z najblizszego otoczenia, np.
pracownicy przedszkola, rodzina;

[J wie, czym zajmuja sie zawodowo
jego rodzice/opiekunowie;

[ wskazuje osoby pracujace
w réznych instytucjach (np.
nauczyciel
w przedszkolu, lekarz
w przychodni, strazak w remizie);

[] okresla podstawowe zadaniairole
0s6éb w danej instytucji (np.
nauczyciel uczy, policjant dba
o bezpieczenstwo, bibliotekarz
wypozycza ksigzki);

[l rozpoznaje symbole i elementy
charakterystyczne dla réznych

zawodéw np. godto policji, karetke,

stréj strazaka; [ wyjasnia, ze kazdy
zawad jest potrzebny; [ okazuje
szacunek dla pracy innych oséb; [ taczy
dany zawdd z akcesoriami
i narzedziami potrzebnymi osobom,
ktére go wykonuja;

[J opowiada, kim chciatoby zostac
W przysztosci;

[l rozumie pojecia: ,dochdd”,
wynagrodzenie”, ,pensja”.
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14. wyjasnia, do
czego stuza
pienigdze, ma
Swiadomosé, ze
ludzie dysponuja
ograniczong iloscig
pieniedzy oraz ze po
wydaniu pieniedzy
na zakup towaru lub
ustugi nie moznaich
juz wydac na co$
innego;

[0 Wyjasnianie, do czego stuza
pieniagdze w codziennym zyciu.

[ Rozpoznawanie réznicy miedzy
banknotami a monetami.

[0 Uswiadamianie sobie, ze ilo$¢ pieniedzy
jest ograniczona.

[ Rozumienie, ze wydanie pieniedzy na
jeden cel uniemozliwia wydanie ich na
inny.

[l Omawianie przyktadéw zakupow
towardw i ustug w najblizszym
otoczeniu.

Dziecko:

[l rozpoznaje pienigdze jako srodek
ptatniczy uzywany do kupowania
rzeczy iustug;

[l podaje przyktady sytuacji,

w ktérych uzywa sie pieniedzy;

[l dostrzega, ze kazdy ma okreslong
ilos¢ pieniedzy i nie mozna kupi¢
wszystkiego od razu;

[0 rozumie, Ze po wydaniu pieniedzy na
jedna rzecz nie mozna ich juz wydac¢ na
co$ innego;

[] prébuje podejmowac proste
decyzje zakupowe, np. wybiera
jedna rzecz sposraéd kilku;

[l zauwaza réznice miedzy
potrzebami a zachciankami;

[J uczestniczy w zabawach
tematycznych, takich jak sklep, uczac
sie wymiany pieniedzy na towar;

[l nazywa monety i banknoty oraz
poréwnuje je pod wzgledem
wygladu i wartosci;

[0 wyraza wtasnymi stowami, dlaczego
czasem trzeba z czegos zrezygnowad,




aby moc kupicinngrzecz.

15. wyjasnia, na
czym polega
oszczedzanie oraz
dlaczego warto

[ Wyjasnianie, na czym polega
odktadanie pieniedzy na pdzniej.

[ Rozpoznawanie sytuacji, w ktérych
warto oszczedzad.

Dziecko:

[ rozumie, ze oszczedzanie polega
na odktadaniu czesci pieniedzy;

[l podaje przyktady sytuacji,

iwyjasnia swoja
przynaleznos¢ do
grup spotecznych,
w ktérych na co
dzien funkcjonuje:
rodziny, grupy
przedszkolnej,
spotecznosci
lokalnej

i narodowej;

do pokrewienstwa w rodzinie.
[0 Rozumienie wiezi emocjonalnych
w rodzinie, réznych relacji w rodzinie.
[1 Poszanowanie pracy innych
(nauczyciela, woznej, kucharki itp.).
[ Szanowanie wytwordw pracy innych
oséb. [1 Okazywanie szacunku dla
pogladdw innych oséb.

oszczedzad; 0 Podawanie przyktadéw celéw, na w ktérych mozna oszczedzaé
ktére mozna oszczedzad. pieniadze;
[J Rozumienie korzysci wynikajacych [ zauwaza, ze odktadane pieniadze
z posiadania odtozonych pieniedzy. pomagaja spetni¢ pozniejsze potrzeby
[ Odnoszenie pojecia oszczedzania do lub marzenia;
codziennych sytuacji w domu [ uczestniczy w zabawach
i przedszkolu. zwiazanych z gromadzeniem
i przechowywaniem
,0szczednosci”, np. w skarbonce;
[ potrafi opowiedzie¢ o swoich
doswiadczeniach zwigzanych
z oszczedzaniem, takze w formie zabawy.
16. odczuwa [0 Znajomos¢ pojec¢ odnoszacych sie Dziecko:

[l bierze udziat w uroczystosciach
o charakterze rodzinnym;

[l podaje nazwe swojej grupy
przedszkolnej, wymienia imiona dzieci
Zgrupy;

[0 wymienia imiona osob
pracujacych w grupie (nie tylko
nauczycieli);

[0 wymienia réznice w wygladzie
kolegdw i kolezanek;

[l opowiada o sobie i najblizszych

osobach; [l bierze udziat

w przygotowywaniu upominkéw dla

cztonkéw rodziny z okazji ich $wiat.
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17.wymienia nazwe
swojego kraju i jego
sto licy, rozpoznaje
symbole narodowe
(godto, flage, hymn),
orientuje sie,

ze Polska jest
jednym  zkrajow
Unii Europej skiej;

[] Rozumienie znaczenia jezyka
ojczystego, niektérych polskich tradycji
i zwyczajéw. [J Znajomos$¢ symboli
narodowych: godta Polski, hymnu

i barw narodowych, stolicy Polski -

Warszawy.

[l Omawianie wybranych miast Polski,
najwazniejszych legend, zabytkéw
i pamigtek kultury narodowe;j.

[l Znajomos¢ potozenia Polski na mapie
Europy - nazw krajoéw sasiednich.

[1 Rozumienie przynaleznosci Polski do
Unii Europejskie;.

[l Poznawanie ciekawostek na temat
niektérych panstw nalezacych do
Unii Europejskiej.

[0 Poznawanie gier i zabaw dzieci
zréznych krajéw, réznorodnosci
potraw, strojéw, sposobdw spedzania
wolnego czasu,
bogactwa jezykéw.

Dziecko:

[l podaje nazwe miejscowosci,
w ktérej mieszka;

[ wymienia nazwe kraju, w ktérym

mieszka; [I podaje nazwe stolicy Polski;

[0 wymienia nazwe najdtuzszej rzeki

Polski; [ wyjasnia, ze mieszka

w Europie, a Polska nalezy do Unii

Europejskiej;

[l $piewa fragment hymnu narodowego;

[J wyjasnia, jak nalezy sie zachowac

w czasie $piewania hymnu i ze symbolom

naszego kraju nalezy sie szacunek;

[l wskazuje na mapie Warszawe,
Wiste, Battyki Tatry;

[l wymienia nazwy wybranych
miast w Polsce;

[ orientuje sie, w jakich
miejscowosciach/ krajach mieszka
jego najblizsza rodzina (babcia,
dziadek, kuzyni);

[l zna wybrane zagadnienia
dotyczace krajéw Unii
Europejskiej.




18. wskazuje
funkcje réznych
instytucji spo
tecznych (np.
rodziny,
przedszkola);

[0 Znajomos¢ struktury rodziny (rodzice,
dzieci, rodzenstwo).

[0 Omawianie relacji w rodzinie: babcia,
dziadek, wnuczek, wnuczka, prababcia,
pradziadek, krewni, ciocia, wujek,
drzewo genealogiczne.

[ Znajomosc¢ wieku cztonkéw rodziny,
ich imion i nazwisk.

0 Poszanowanie obowiazkéw
cztonkow rodziny, ich wktadu
w codzienne zycie domowe.

[0 Wspdlne zabawy z rowiesnikami
i pozostatymi przedszkolakami (bal
karnawatowy, mikotajki itp.).

[l Wspdlne swietowanie urodzin.

[1 Celebrowanie $wiat o charakterze
rodzinnym.

[0 Wspotodpowiedzialnosé za sale
i funkcjonowanie grupy

przedszkolnej. [J Identyfikacja

z grupami chtopcéw
i dziewczynek, grupami sportowymi,
zainteresowan itp.

[0 Znajomos¢ imion pracownikéw
przedszkola, ich roli i obowigzkow.

[l Poruszanie sie w przestrzeni
publicznej i wykonywanie prostych
czynnosci,

np. zakupy, pytanie o droge,
rozmowy z przedstawicielami
réznych profes;ji

(np. policjantem, strazakiem,
lekarzem, pielegniarka,
ekspedientka).

[0 Znajomos¢ zasad zachowania sie
w instytucjach i miejscach publicznych.

Dziecko:

[J podaje imiona rodzenstwa,
rodzicéw idziadkéw;

[l opisuje stopnie pokrewienstwa:
dziadek, babcia, ciocia, wujek (np.
dziadek to tata taty);

[l rozpoznaje osoby pracujace
w przedszkolu, wie, jakie zadania
wykonuja;

[l rozpoznaje i nazywa instytucje
spoteczne (np.rodzine, przedszkole);

[l potrafi powiedzie¢, do czego stuzy
dana instytucja (np. przedszkole jest
miejscem nauki i zabawy, a rodzina
pomaga, wspiera i dba o dziecko).
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19. poznaje

i pielegnuje tradycje
lokalne, regio nalne
i narodowe;

[l Przywiagzanie do swojej
miejscowosci, okolicy, najblizszego
otoczenia.

[ Znajomos¢ nazwy miejscowosci
oraz pochodzenia nazwy
miejscowosci.

[0 Omawianie herbu miejscowosci
ilegend znim zwiazanych, historii
miejscowosci, miejsc  pamieci
narodowej.

Dziecko:

[0 wykazuje sie przywigzaniem do
tradycji wtasnejrodziny, narodu
i kultury;

[l rozpoznaje symbole zwigzane

zrodzinng miejscowoscia (np. hymn,

hejnat, flage); [ wykazuje sie

Swiadomoscig wartosci innych tradycji

rodzinnych, narodowych, kulturowych

i szacunkiem dla nich;

[l tworzy inscenizacje przedstawiajace

elementy tradycji narodowe;j

i kulturowej; [ opowiada o tradycjach

zwigzanych z najwazniejszymi swietami

i porami roku (np. o tradycyjnych

potrawach);

[l zapoznaje sie z tradycjami ludowymi
(np. bierze udziat w uroczystosci
powitania wiosny);

[l opowiada legendy zwigzane
z historig Polski.




20. charakteryzuje
wybrane elementy
dzie dzictwa
kulturowego
Swojego regionu.

[1 Poznawanie najpiekniejszych
miejsc w okolicy.

[0 Omawianie wybranych swiat
lokalnych, paristwowych,
narodowych, miedzynarodowych.

[l Znajomos¢ regionalnej muzyki,
instrumentow, piesni, tancéw,
zwyczajow, kuchniregionalne;j.

[l Poznawanie niektérych zabytkéw
kultury polskiej.

[0 Poznawanie wytworow sztuki
ludowej, tradycjiiobrzedéw
ludowych, strojéw regionalnych.

Dziecko:

[J poznaje wytwory kultury lokalnej; [J
uczestniczy w spacerach i wycieczkach
po okolicy, poznajac lokalng kulture
(muzea, wystawy, skanseny itp.);

[ poznaje wytwory kultury narodowe;j
oraz innych kultur (muzea, wystawy,
koncerty, ogladanie dziet sztuki);

[l zapoznaje sie z tradycjami
ludowymi zwigzanymi z wtasnym
regionem (np. strojami, piesniami,
tancami);

[0 wyjasnia, ze dla kazdego regionu
Polski charakterystyczne sg
odrebne stroje, tance, zwyczaje.
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Il. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie sobg, wybieranie dobra

Oczekiwane
osiagniecia dziecka
na koniec
wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegétowe

podejmuje rézne
aktywnosci, aby
reali zowac swoje
pomysty, tworzyc
i odkrywac,
co sprawiamu
radosc¢;

Postugiwanie sie réznorodnymi
technikami plastycznymi (rysowanie
kredkami,

pastelami, otéwkiem, kredg, Swieca,
patykiem na ziemi, mazakami itp.).
Postugiwanie sie réznorodnymi
technikami malarskimi (malowanie
farbami temperowymi, plakatowymi,
akwarelowymi, pastg do zebow itp.).
Tworzenie prac plastycznych

i graficznych zréznorodnych
materiatéw.

Postugiwanie sie réznorodnymi
technikami plastycznymi

i konstrukcyjnymi (origami z kétek

i kwadratéw, odlewy gipsowe, lepienie
z gliny, plasteliny, modeliny, masy solnej
i papierowej itp.).

Realizowanie réznorodnych
aktywnosci muzycznych, tanecznych
i ruchowych.

Dziecko:

wyraza wtasne pomysty podczas
zabawy, pracy plastycznej, ruchowej
lub konstrukcyjnej;
samodzielnie wybiera aktywnos¢,
ktéra je interesuje, i potrafi uzasadni¢
swoj wybdr, np.chce malowad, bo lubie
farby;
eksperymentuje z réznymi
materiatami i narzedziami, np.
farbami, klockami, masami
plastycznymi w celu tworzenia
nowych rzeczy;
tworzy prace zgodne z wtasnymi
pomystami, nie ograniczajac sie do
gotowych schematow;
z ciekawoscig odkrywa nowe
sposoby dziatania, np. probuje
innych technik plastycznych,
buduje w inny sposéb, taczy
materiaty; [I cieszy sie ze swoich
osiagnied, potrafi opowiedzie¢, co
stworzyto i co mu sie wtym podoba;
potrafi wskaza¢ czynnosci, ktére
sprawiajg mu rados¢, np. ulubione
zabawy, dziatania tworcze czy
odkrywcze.

odkrywa swoje
zain teresowania
i nazywa swoje
mocne strony;

Planowanie i organizowanie czasu
wolnego. [| Rozwijanie zainteresowan
i uzdolnien. [| Okreslanie wtasnych
upodoban i nawykéw. [ Poznawanie
swoich stabych i mocnych stron.

Wiara we wtasne mozliwosci,

poczucie sprawczosci.

Odwaga w wyrazaniu pogladéw.

Dziecko:

wymienia swoje mocne i stabe
strony; (1 wtacza sie w réznorodne
aktywnosci, poznajac wtasne
mozliwosci

i zainteresowania;

dokonuje samooceny za pomocga

symboli, znakéw itp.




uktadaiuzasadnia
swoj plan dziatania
pro wadzacy do
zaktadane go
rezultatu;

Formutowanie prostego planu
dziatan prowadzacego do
osiagniecia celu.
Uzasadnianie wyboru kolejnych
krokéw w planowanym dziataniu.

Przewidywanie nastepstw
podjetych decyzjii dziatan.
Modyfikowanie planu w sytuacji
napotkania trudnosci.
Dazenie do realizacji
zaplanowanego rezultatu
w uporzadkowany sposob.

Dziecko:

uktada prosty plan dziatania, okreslajac
kolejne kroki potrzebne do osiggniecia
efektu, np. najpierw wybiore klocki,
potem pouktadam je w odpowiedni
sposéb; [ prébuje formutowac cele
swojego

dziatania, np. chce zbudowacd wieze,

chce namalowac domek;

dobiera potrzebne materiaty

i narzedzia, uzasadniajac swoéj wybor,

np. wezme duze kartki, bo chce zrobic

duzy rysunek;

realizuje ustalony przez siebie plan,

dziatajac kolejno wedtug

zaplanowanych krokéw;

modyfikuje zatozony plan, gdy

napotyka trudnosci - zmienia sposdb

dziatania, wybiera inne materiaty lub

szuka nowych rozwigzan;

ocenia efekty swojej pracy -
potrafi powiedzied, co sie udato,
acowarto zmienic¢ lub poprawic.
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przewidujei
nazywa
konsekwencje
swoich decyzjii
dziatan;

Przewidywanie skutkéw wtasnych
dziatan idziatan innych w zaleznosci od
sytuacji, np. ztej pogody, ztego
samopoczucia, niebezpiecznych sytuacji.

Okresdlanie i przewidywanie
skutkdéw podejmowanych dziatan.

Zachowywanie ostroznosci w
kontaktach z obcymi, szukanie pomocy
w sytuacjach zagrozenia, asertywnosc.

Dziecko:

rozpoznaje proste zwigzki
przyczynowo- -skutkowe w codziennych
sytuacjach; [ przewiduje proste
konsekwencje swoich wyboroéw;

nazywa skutki swoich dziatan,

zaréwno pozytywne, jak i

negatywne;

uzasadnia swoje  decyzje,

wyijasniajac, dlaczego wybiera

okreslone dziatanie i czego sie po

nim spodziewa;

zazwyczaj potrafi ocenic, czy jego

dziatanie jest bezpieczne,

przewidujac konsekwencje

zwigzane z ryzykiem;

dokonuje prostej refleksji na temat

swojego zachowania, potrafi

powiedzie, co nastepnym razem zrobi

inaczej, by osiggnac lepszy skutek;

formutuje wnioski na podstawie

zaobserwowanych zwiazkéw

przyczynowo-skutkowych, np. w

czasie uktadaniaiopowiadania

historyjki

obrazkowej;

wymysla i opowiada, co mogto sie

zdarzy¢ przed sytuacjg przedstawiong

na obrazku i po niej;

wymysla i podaje inne

zakonczenia historyjki,

opowiadania, bajki.




organizuje i Rozpoznawanie swoich rzeczy Dziecko:
porzad kuje wsréd innych; dbanie o swoje dba o osobiste rzeczy i nie narazaich
miejsce swojej rzeczy. na zgubienie lub kradziez;
aktywnosci; Dbanie o porzadek wsréd swoich rzeczy rozpoznaje swoje ubrania i buty
(réwniez zgodnie z instrukcja obrazkowa). wéréd innych;
Dostosowywanie ubioru do pogody i pamieta o zachowaniu porzadku w
zaje¢ nadworze. swoim otoczeniu;
Dostosowywanie stroju do okolicznosci sprzata swoje przybory, miejsce
(np. malowanie farbami). pracy izabawy;
dba o swoje rzeczy, odktada je na
swoja potke;
dba o porzadek na swojej pétce w szatni;
odpowiedzialnie wywiazuje sie z
podjetych prostych obowigzkéw;
petni dyzury, dokonuje
samooceny swojego wktadu
pracy;
pomaga innym w wykonywaniu
ich obowigzkdéw.
dazy do Kontynuowanie pracy nad zadaniem Dziecko:
ukonczenia zadania mimo napotykanych trudnosci. doprowadza rozpoczete zadanie do
mimo trudno $ci, Wykazywanie wytrwatosci i korica; [ kontynuuje zadanie, nawet jesli
wykazujac wytrwa zaangazowania podczas wykonywania wymaga ono czasu lub wysitku;
to$¢, zaangazowanie zadan. jest wytrwate;
i otwartosc na Korzystanie z informacji zwrotnej stara sie samodzielnie
informa cje zwrotna i wskazowek udzielanych przez pokonywaé trudnosci, zanim
i wskazéw ki innych; dorostych iréwiesnikow. poprosi o pomoc
Woprowadzanie poprawek i zmian dorostego lub inne dziecko;
na podstawie otrzymanych sugestii. stara sie stucha¢ wskazéwek i
Dazenie do zakonczenia zadaniaw informacji zwrotnej, udzielanych przez
mozliwie najlepszy sposdb. nauczyciela lub inne dzieci;
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stara sie wdrazac otrzymane
wskazéwki, modyfikujgc swoje
dziatania lub

poprawiajac prace;

pyta o pomoc lub dodatkowe
objasnienia, gdy czegos$ nie rozumie,
wykazujac

gotowos¢ do uczenia sieg;

prébuje réznych rozwigzan

i sposobow dziatania;

wyraza pozytywna postawe wobec
nowych wyzwan, podejmujac
zadania, ktére sg dla niego trudne
lub nowe;

ocenia efekty swojej pracy.




wyraza
satysfakcje
z zadania wykonane
go samodzielnie lub
w grupie, docenia
swoj wysitek;

Okazywanie radosci i zadowolenia
z wykonania zadania samodzielnie
lub wspélnie z innymi.

Dostrzeganie i nazywanie wtasnego
wysitku wtozonego w dziatanie.

Dzielenie sie z grupg swoimi
odczuciami dotyczacymi
ukonczonego zadania.

Docenianie wktadu pracy wtasnej
i rowiesnikow w realizacje zadania.

Prezentowanie wykonanych
dziatan z poczuciem dumy
i satysfakcji.

Dziecko:
cieszy sie z ukoniczenia zadania,
okazuje rado$¢ mimika, gestem lub
wypowiedzia; [| nazywa swoje emocje
zZwigzane
z wykonaniem zadania, np. jestem
zadowolony, jestem dumny;
opowiada o tym, co zrobito dobrze,
wskazuje elementy, ktére mu sie udaty;
z radoscia prezentuje efekt swojej
pracy - wytwor plastyczny,
konstrukcje, budowle;
przyjmuje pozytywna informacje
zwrotna, reagujac na pochwaty
i podkreslajgc wtasne zaangazowanie.

wykazuje
postawe
akceptacji tego, ze
popetnianie btedow
jest czyms
naturalnym
W procesie uczenia
sie i stanowi okazje
do
zdobywania
nowych
umiejetnosci;

Przyjmowanie popetnianych btedéw
jako naturalnej czesci procesu uczenia
sie. [I Poszukiwanie sposobdw poprawy
po zauwazeniu popetnionego btedu.

Wykorzystywanie btedéw jako okazji

do zdobywania nowych umiejetnosci.

Okazywanie gotowosci do

ponownego podjecia proby po

niepowodzeniu.
Zachowanie pozytywnego
nastawienia podczas uczenia sie
mimo pomytek.

Dziecko:
rozumie, ze nie nalezy sie wstydzi¢
pomytek, Zze s3 one czyms
naturalnym w procesie uczenia sieg;
podejmuje dziatania, pomimo
popetnianych btedoéw, stara sie nie
zniechecac.

rozpoznaje
i nazywa swoje
emocje zwigzane
zréznymi
sytuacjami,
aktualnymiiz prze
sztosci;

Nabywanie swiadomosci
odczuwania wtasnych emociji.
Rozpoznawanie zmiany wtasnych
uczu¢ w réznych okolicznosciach.
Wymienianie nazw uczu¢ i wyrazanie
ich (m.in. radosci, smutku, ztosci,
strachu, gniewu) za pomoca réznych
srodkéw wyrazu.

Nazywanie emocji bohaterow
stuchanych utworéw literackich.

Dziecko:
na miare swoich mozliwosci
poznaje iodczytuje wtasne
uczucia i emocje;

opowiada o swoich emocjach;
rozumie, ze ludzie réznie reaguja,
przezywajac te same emocje, np.
niektérzy szybko reagujg ptaczem lub
ztoscig, ainni - nie;
wykazuje sie zrozumieniem i akceptacja
dla uczué swoich i innych oséb;
rozumie, ze kazdy ma prawo do
przezywania emocji we wtasciwy dla
siebie sposob;
zazwyczaj potrafi wyjasni¢, jakie
emocje moze wywotac u innych jego
zachowanie w okreslonej sytuacji.
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odroznia
potrzeby od
pragnien (zachcia
nek), nazywa swoje

potrzeby

i proponuje
sposéb ich
zaspokoje nia,
wyraza sprzeciw
w sytuacjach
niepew nosci,
zagrozenia,

braku komfortu;

Wyrazanie uczué¢ w sposob
nieraniacy innych osob.
Rozpoznawanie, nazywanie
i komunikowanie swoich potrzeb.
Odréznianie potrzeb od
chwilowych zachcianek.
Woyrazanie sprzeciwu lub
niezadowolenia w sposdb
akceptowalny spotecznie.
Powstrzymywanie sie od
gwattownych reakgji.

Dziecko:

préobuje opanowac silne emocje
iodroczy¢ natychmiastowe dziatanie
pod wptywem impulsu;

podejmuje samodzielne préby
poradzenia sobie z trudnymi emocjami;
wykazuje sie szacunkiem dla praw
innych oséb;

nie mowi innym przykrych stow;

na miare swoich mozliwosci
adekwatnie reaguje na sukcesy (bez
ponizania innych) i porazki
(motywowanie do dalszych dziatan);
nie przeszkadza innym w czasie
zaje¢, wykonywania zadan;

nie uzywa sity wobec innych;

stara sie szuka¢ kompromisowych
rozwigzan.

ma
przekonanie, ze
nauczyciel lub inne

Zwracanie sie o pomoc do nauczyciela

lub rowiesnikow w trudnych
sytuacjach;

Dziecko:

prosi o pomoc w sytuacjach trudnych;
prosi inne dzieci o podzielenie sie

dzieci moga Dostrzeganie, ze inni moga stanowic zabawka lub zaprasza je do wspéinej

stanowi¢ wsparcie wsparcie podczas wykonywania zadan. zabawy;

w trudnych Przyjmowanie pomocy oferowanej rozpoznaje sytuacje, w ktérych

sytuacjach, wrazie przez dorostych i dzieci. potrzebuje pomocy;

po trzeby prosi Okazywanie zaufania wobec oséb zgtasza potrzebe wsparcia,

0 pomoc; udzielajacych wsparcia. zwracajac sie do nauczyciela lub
Wspétdziatanie z innymi w celu kolegdw z grupy prostymi
rozwiazania problemu. komunikatami - pomdz mi, nie wiem,
Okazywanie kolezenstwa co zrobi¢;

i przyjazni, wspélna zabawa akceptuje pomoc ze strony nauczyciela
i praca. lub innych dzieci i podejmuje
Znajomos¢ zasady dzielenia sie z innymi. proponowane dziatania;
nazywa osoby, ktére moga mu
pomdc w réznych sytuacjach;
zwraca sie do rowiesnikow po
drobna pomoc;
rozumie, ze proszenie o pomoc jest
naturalne, i potrafi to wyrazic¢ bez
wstydu czy obawy;
stucha rad i wskazowek, podejmuje
prébe zastosowaniaich w praktyce;
uczy sie rozwigzywac problemy
z pomocg dorostych lub innych dzieci,
stopniowo zwiekszajac swoja
samodzielnosé.
stosuje znane Wyjasnianie sensu odpoczynku Dziecko:
mu sposoby (np. po obiedzie lub zabawach bierze udziat w ¢wiczeniach

radzenia sobie ze
stresem.

ruchowych itanecznych).

Wiasciwe korzystanie z miejsca

odpoczynku.

Sygnalizowanie potrzeby
odpoczynku. [1 Dostrzeganie reakgcji
wtasnego ciata na zdenerwowanie,
stres, strach.

Dostrzeganie znaczenia relaksu,

odpoczynku i wyciszenia

w sytuacjach trudnych
emocjonalnie.

relaksacyjnych;

wyjasnia, w jaki sposéb mozna sie
uspokoi¢;

opisuje reakcje wtasnego ciata
w sytuacjach ztosci i strachu;

na miare swoich mozliwosci
wyjasnia wtasne zachowanie;
wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
zdolnos¢ rozpoznawania uczué
pozytywnych i negatywnych u siebie
iinnych oraz podawania ich nazw.
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I1l. Obszar jezykowy: komunikowanie sie ze Swiatem

Oczekiwane
osiagniecia dziecka
na koniec
wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

1. uczestniczy

W roz mowie,
aktywnie
stuchajac innych
o0sbéb

i wypowiadajac sie
W sposob
zrozumiaty,
przedstawia

i prébuje uzasadnic
SWo0j3 opinie;

[ Stuchanie i rozumienie wypowiedzi

innych. 0 Nawigzywanie

i podtrzymywanie rozmowy. [J Swobodne

i jasne wyrazanie swoich mysli i przezy¢

w réznych sytuacjach.

[ Budowanie réznych form wypowiedzi
(pytania, prosby, rozkazy, zakazy,
nakazy) adekwatnie do sytuacji.

[l Znajomos¢ sposobdw porozumiewania
sie z blizszymi i dalszymi znajomymi
i krewnymi.

Dziecko:

[ wypowiada sie na forum grupy;
[ samodzielnie formutuje wypowiedzi
na okreslony temat; w miare
mozliwosci wyjasnia znaczenie mowy
ciatai gestéw; [ zadaje pytaniaw celu
uzyskania

dodatkowych informacji.

2. w wypowiedziach
postuguje sie zdania
mi, zwraca uwage na
poprawnos¢
gramatycz
naiartykulacyjna
lub, w razie potrzeby,
uzywa komunikacji
wspomaga jacej

i alternatywnej;

[l Spostrzeganie i rozpoznawanie
przedmiotéw oraz kojarzenie nazwy
z desygnatem.

[l Podawanie nazw oséb, czynnosci
i zdarzen, opisywanie przedmiotow.

[l Formutowanie komunikatéw
i krétkich przekazéw informujacych
o sytuacji
i uczuciach innych oséb.

[l Budowanie komunikatywnych,
wielozdaniowych wypowiedzi.

[l Tworzenie instrukcji stownych dla
dzieci z grupy.

[l Tworzenie logicznej catosci
z pojedynczych stéw, zdan
i rownowaznikéw zdan, nadawanie
tytutéw historyjkom obrazkowym.

[l Dbanie o poprawne formutowanie zdan.

[l Stosowanie prawidtowych form

fleksyjnych (odmiana przez przypadki,

prawidtowe liczby, rodzaje, formy osobowe,
czas przeszty iprzyszty).

[ Stosowanie okreslen oznaczajacych
relacje (przyimki, zaimki, spojniki).

[0 Wzbogacanie stownika czynnego -
gromadzenie stownictwa tematycznego,
wyrazow bliskoznacznych
i przeciwstawnych, zdrobnien, zwigzkéw
frazeologicznych, interpretowanie
niektorych przystéw i metafor.

0 Cwiczenia prawidtowego wymawiania
gtosek iich potaczen, doskonalenie
umiejetnosci wyraznego mowienia.

Dziecko:

[l opowiada o przezytych

wydarzeniach; [I $wiadomie reguluje

site gtosu: méwi szeptem,
umiarkowanym gtosem, gtosno; []
uzywa coraz bogatszego stownictwa
biernego i czynnego;

[l stara sie wypowiadac poprawnie
pod wzgledem gramatycznym
i artykulacyjnym;

[0 wypowiada sie w logiczny sposéb
na temat wydarzen zycia
codziennego, utwordéw literackich,
przedstawien teatralnych,
obejrzanych filméw;

W razie potrzeby uzywa
komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej;

[l coraz sprawniej, réwniez pod
wzgledem gramatycznym
i semantycznym, postuguje sie jezykiem
jako narzedziem komunikacji;

[l wypowiada sie na temat regut
jezyka (zdolnosci bierne i czynne):
stosuje irozrézniarézne sposoby
méwienia w zaleznosci od
okolicznosci;

[J porozumiewa sie z otoczeniem za
pomocg werbalnych $rodkéw wyrazu;

[ nawiazuje i podtrzymuje
interakcje w sposob werbalny.
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3. stucha wypowie
dzi innych oséb

oraz tekstéw
czytanych,

takich jak

opowiada nia,
wiersze, basnie,
legendy, mowi

o swoich ulubionych
ksigzkach;

[ Praca z ksigzka - przegladanie
i opisywanie ilustracji, stuchanie
réznych tekstéw
(opowiadan, wierszy, legend, bajek, basni
itp.), rozpoznawanie ich, rozmowa na
temat tresci, zadania i zabawy
wspomagajace rozumienie ustyszanej
tresci.

[1 Opowiadanie (lub wyrazanie w inny
sposob) tresci wierszy, basni, opowiadan
itp.

[l Stuchanie i odtwarzanie wierszy dla
dzieci, zabawy jezykowe zwigzane
z trescig wierszy.

Dziecko:

0 uwaznie stucha, pyta
o niezrozumiate fakty iformutuje
dituzsze wypowiedzi o waznych
sprawach;

[0 poznaje roézne teksty kultury
i dokonuje ich interpretacji (wiersze,
opowiadania, legendy, basnie);

[l uwaznie stucha utworoéw
literackich czytanych przez
nauczyciela;

[l oglada przedstawienia teatralne na

terenie przedszkolaiw teatrze dla

dzieci; [J wymienia imiona postaci
wystepujacych w utworach;

[0 uwaznie stucha krotkich
utworéw odtwarzanych
z nagran audio;

[l stara sie odrézniac postaci realne
od nierealnych.

4.rozpoznaje
mozli we Zrodta
informacji,
korzysta z zachet
do
samodzielnego
poszu kiwania
odpowiedzi na
nurtujace je
pytania;

[l Wskazywanie mozliwych zrédet
informacji, takich jak ksigzki, ilustracje,
filmy czy
rozmowa z dorostymi.

[l Korzystanie z dostepnych materiatow
w celu znalezienia odpowiedzi na pytania.

[l Podejmowanie préb samodzielnego
poszukiwania informacji po
otrzymaniu zachety.

[0 Formutowanie pytan wynikajacych
z ciekawosci i checi poznawania swiata. [J

Wykorzystywanie zdobytych informacji

do lepszego zrozumienia zagadnienia.

Dziecko:

[l rozpoznaje sytuacje, ktére budza
jego ciekawos¢ i zadaje pytania
dotyczace otaczajacego Swiata;

[0 wskazuje rézne zrédta informacji,
takie jak: nauczyciel, rodzice, ksigzki,
ilustracje, filmy edukacyjne, koledzy,
wtasne
obserwacje;

[ korzysta z proponowanych
materiatéw (np. ksiazek, lupy,
globusa, atlasu,
obrazkoéw), aby samodzielnie
poszukaé odpowiedzi;

[l poréwnuje informacje
pochodzace zréznych zrodet, np.
ogladailustracje ijednoczesnie
stucha wyjasnien
nauczyciela; z zainteresowaniem
korzysta z materiatéw edukacyjnych

przygotowanych przez nauczyciela; [1

wykazuje otwartos¢ na nowe

wiadomosci, chetnie sprawdza, pyta

i poszukuje; [ stosuje zdobyte informacje

w zabawie lub w codziennych

sytuacjach;

[0 wdraza poznane techniki
zapamietywania (mnemotechniki).
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5.obdarza uwaga

dzieci  idorostych,
aby rozumiec to, co
mowig iczego

oczekuja, dopy tuje,
gdy nie jest czego$
pewne;

[1 Skupianie uwagi na wypowiedziach
dzieci i dorostych.

[0 Rozumienie przekazywanych
komunikatéw i oczekiwan.

[l Zadawanie pytan w sytuacji braku
pewnosci lub zrozumienia.

[l Utrzymywanie kontaktu wzrokowego
jako formy okazania uwagi rozméwcy.

[l Reagowanie adekwatnie do
otrzymanych informacji i wskazéwek.

Dziecko:
[J w miare mozliwosci odczytuje
emocje, pragnienia, potrzeby i intencje
innych oséb oraz odpowiada na nie
w zgodzie ze sobga i regutami porzadku
spotecznego; [ podejmuje préby
nawigzywania,
ksztattowania i podtrzymywania
réznorodnych kontaktéw
spotecznych; [ komunikuje sie
z otoczeniem w sposdb jasny
i czytelny; z uwaga stucha
nauczyciela i wykonuje jego
polecenia; [1 przestrzega zasady, ze
w danym
momencie wypowiada sie tylko
jedna osoba;
[ wykazuje zainteresowanie
wypowiedziami réwiesnikow;
[J stara sie nie przerywac
wypowiedzi innych;
[ zrozumiale méwi lub w inny
sposéb zawiadamia o swoich
potrzebach
i decyzjach;
[l wykazuje sie zrozumieniem
w sytuacjach, gdy dorosty nie jest do
jego wytacznej dyspozycji.

6. analizuje
zdobyte informacje
idostrzega te,
ktére sa dlaniego
niewiarygodne lub
sie wykluczaja;

[l Samodzielne przeprowadzanie
zabaw badawczych
i eksperymentow.

[l Zachowywanie zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania eksperymentéw
i korzystania ze specjalistycznego
sprzetu.

[0 Korzystanie z instrukcji stownej
i obrazkowej podczas
eksperymentowania.

[ Wspotpraca i wspotdziatanie
w czasie eksperymentowania.

[ Zachowanie zasad ostroznosci
podczas sprzatania (szkodliwe
srodki czystosci, pottuczone szkto
itp.).

Dziecko:

[l zadaje pytania dotyczace informacji,
ktére otrzymato lub samodzielnie
pozyskato; [I probuje uzasadni¢, dlaczego
niektére informacje moga by¢
niewiarygodne; [ korzysta z prostych
wskazéwek

nauczyciela, aby sprawdzi¢

poprawnos¢ informacji; w zabawie

lub podczas

eksperymentéw testuje informacje

i dokonuje obserwacji, czy sprawdzaja

sie w praktyce;

[J uczy sie zauwazac btedy lub
sprzecznosci w prostych instrukcjach,
opowiadaniach lub obrazkach;

[l stopniowo rozwija krytyczne podejscie
do informacji.

7.ocenia zgodnos¢
uzyskiwanych
informa cji

z whasnymi obser
wacjami

i doswiadcze niami;

[l Poréwnywanie nowych informacji
z wtasnymi obserwacjami.

[l Odnoszenie zdobytej wiedzy do
wczesniejszych doswiadczen.

[l Zauwazanie rozbieznosci miedzy
informacjami a osobistymi

spostrzezeniami. [J Formutowanie

prostych wnioskéw na podstawie

poréwnan.

[l Zadawanie pytan w sytuacji niejasnosci
lub watpliwosci.

Dziecko:

[l poréwnuje nowe informacje
zwtasnymi wczesniejszymi
doswiadczeniami
i obserwacjami;

[0 wskazuje sytuacje, w ktérych
uzyskane informacje zgadzaja sie
ztym, co samo zauwazyto lub
doswiadczyto;

[l prébuje okresli¢, ktore informacje
wydaja mu sie prawdziwe, a ktére
budza watpliwosci;

[l podejmuje préby weryfikowania
informacji w réznych sytuacjach
codziennych i w zabawie;

[l stopniowo rozwija umiejetnos¢
taczenia informacji z obserwacjami




i doswiadczeniem, uczac sie
krytycznego myslenia w prostym
zakresie.
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8. odtwarzaiprze
ksztatca tresé bajek
i opowiesci, tworzy
wtasne historie;

[l Wchodzenie w role i wychodzenie
zroli zgodnie z ustalonym sygnatem.

[0 Wymyslanie basni, opowiadan i historii
na dowolny i okreslony temat.

[l Snucie opowiesci opartych na
nierealnych, magicznych pomystach
i uswiadamianie ich fikcyjnosci.

0 Wymienianie nazw magicznych,
nierealnych, fikcyjnych stworzen i miejsc
(na podstawie basni, opowiadan, filméw
itp.) i odréznianie ich od rzeczywistosci.

[l Praca z obrazkiem (wyrdznianie
elementéw, okreslanie czasu i miejsca
akcji, opisywanie tresci).

[ Praca z historyjka obrazkowg (3-, 4-,
5-elementowa) - opisywanie szczegotow
obrazkéw, okreslanie tresci, logiczne
taczenie obrazkéw w catosé, nadawanie jej
tytutu.

[l Tworzenie wtasnych historyjek
obrazkowych i nadawanie im tytutow.

[l Praca z opowiadaniem - tworzenie
wtasnych historii zawierajacych okreslone
elementy (cel, przedmiot, podmiot,
warunki i okoliczno $ci, sposoby i srodki
dziatania, skutki).

Dziecko:

[l potrafi przeksztatcic¢ elementy basni,
zmieniajac zakonczenie lub
wprowadzajac nowe postaci;

[0 tworzy wtasne krétkie historie,
wykorzystujac znane motywy lub
bohateréw;

[0 wykorzystuje rysunki, kukietki,
zabawki lub przedmioty
codziennego uzytku do ilustrowania
historii;

[l opowiada historie w logiczne;j

kolejnosci, starajac sie zachowac

spojnos¢ wydarzen; [ wiacza do swoich
opowiesci elementy fantazji,
eksperymentuje z réznymi
zakonczeniami;

[l reaguje na propozycje innych
dzieci, dodajac nowe pomysty do
wspolnych opowiesci;

[ przedstawia wtasne

opowiadania; [J tworzy i opowiada

wtasne historyjki obrazkowe.

9. dzieli sie swoimi
wy obrazeniami,
skojarze niami

i pomystami typu
,C0 by byto, gdyby”;

[ Wyrazanie wtasnych wyobrazen
i pomystow w formie stownej lub
plastycznej.

[l Dzielenie sie skojarzeniami
i przemysleniami z rowiesnikami
i dorostymi.

[0 Formutowanie pytan typu ,co by byto,
gdyby” i odpowiadanie na nie.

[1 Rozwijanie kreatywnosci poprzez
przedstawianie nietypowych
rozwigzan i pomystow.

[l Stuchanie pomystéw innych i taczenie
ich zwtasnymi wyobrazeniami.

Dziecko:

[ dzieli sie swoimi wyobrazeniami
i pomystami typu ,,co by byto,
gdyby” w rozmowach
z rowiesnikami lub
nauczycielem;

[ tworzy proste skojarzenia
zwigzane z tematami poznawanymi
w zabawie, dos$wiadczeniach lub
opowiadaniach;

[0 stucha ireaguje na wyobrazenia
innych  dzieci, uczac sie faczyc
wtasne  pomysty z pomystami
réwiesnikow;

[ wykazuje ciekawos¢ i che¢
poszukiwania dodatkowych
dowoddw oraz rozwija kreatywnosé
poprzez zadawanie pytan typu ,co by
byto, gdyby”.




10. eksperymentuje
z jezykiem, tworzy
ry mowanki i nowe
stowa;

[0 Uktadanie i rozwigzywanie
zagadek jezykowych.

[0 Rozwigzywanie prostych

i ztozonych zagadek, tworzenie

wtasnych zagadek. [] Tworzenie

zagadek i zartéw stownych,
obrazkowych i stuchowych.

[l Podejmowanie préb zrozumienia
tresci symbolicznych
i abstrakcyjnych.

[0 Podejmowanie aktywnosci
inspirowanych opowiadaniami (np.
zabawy tematyczne, teatralne i dramowe
inicjowane przez dzieci i nauczyciela).

[l Interpretowanie niektérych
przystow izwigzkéw
frazeologicznych.

Dziecko:

[J podejmuje dziatania twércze
rozwijajace zaséb stownictwa
(uktadanie rymowanek, historyjek,
interpretowanie wierszy i przystéw);
w miare mozliwosci
wyjasnia sens przekazéw
jezykowych prezentowanych nie
wprost (przystéw, prostych
metafor, podstawowych
zwiazkow frazeologicznych);

[0 rozpoznaje niektére homonimy
(np. zebra), podaje ich znaczenie;

[0 wyszukuje wyrazy przeciwstawne
(np. mokry - suchy, wysoki - niski);

[0 uzywa przymiotnikéw, stopniujac

je; [ wyszukuje wyrazy

bliskoznaczne (np. ciepto, upat,
skwar);

[ podaje rozwigzania zagadek
wymagaja cych rozumienia pojec
ogolnych;

[l uktada zagadki oparte na uogdlnieniach.

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego

11. zapamietuje

i recy tuje wierszyki
orazinne krétkie
teksty;

[ Zapamietywanie krotkich
wierszykow i tekstow.

[l Recytowanie wierszykow i tekstow
z pamieci w catosci lub ich fragmentow.

[0 Utrwalanie rytmu, melodii i intonacji
podczas recytacji.

[0 Wyrazanie emocji i tresci tekstu
poprzez gesty i mimike.

[0 Powtarzanie tekstéw w grupie oraz
indywidualnie dla utrwalenia w pamieci.

Dziecko:

[ recytuje wiersze i inne krotkie
utwory literackie - réwniez
z podziatem narole i modulacjg
gtosu;

[ zauwazarym irytm wiersza;

[l tworzy rymy do podanych stéw.

12. opowiada tresé
obrazkow

i historyjek
obrazkowych,
mowi

o swoich
przezyciach,
obserwacjach,
waznych
zdarzeniach;

[ Opowiadanie historii o najblizszej
dzieciom tematyce (pobyt w przedszkolu,
zabawy w domu, spedzanie czasu
z bliskimi, wakacje).

[0 Tworzenie logicznej catosci
z pojedynczych stéw, zdan
i rownowaznikéw zdan.

[l Opowiadanie historii na podstawie
obrazkéw i historyjek obrazkowych.

Dziecko:

[ wypowiada sie na temat sytuacji
z przedszkola;
[l uktada i opowiada historyjki
obrazkowe; [ uzywa okreslen
,najpierw”, ,potem”, ,na koncu”;
[ wypowiada sie na temat
poznanych utworow;
[l znajduje nawigzania utworu
literackiego do wtasnych przezy¢;
[l dostrzega humor w utworach
literackich i humor sytuacyjny;
[l wyjasnia znaczenie przystéw
i zwiazkdéw frazeologicznych.




13. odczytuje
znaczenie
podstawowych
symboli i znakéw,
tworzy wtasne
symbole, aby wyrazi¢
za

ich pomoca
okreslonag
informacje;

[ Odczytywanie znaczenia niektorych
znakéw drogowych.

[0 Zabawy, gry i zadania ksztattujace pojecie
symbolu graficznego: umowne znaczki
rozpoznawcze, symbole pogodowe,
symbole zadan wedtug koncepcji planu
daltonskiego.

[l Stosowanie symboli graficznych
w zabawach terenowych.

[l Rozpoznawanie i interpretowanie
symboli (np. informacyjnych lub
ostrzegawczych), listy dyzuréow,
kalendarza pogody, rebuséw, napiséw
w zabawach tematycznych.

Dziecko:

[J postuguje sie umownymi znakami oraz
wykazuje sie zdolnoscig poprawnego
odczytywania kodow, znakow
umownych grupy, spotecznosci,
obszaru kulturowego w sposéb
werbalny; w miare mozliwosci
postuguje sie umownymi znakami oraz
wykazuje sie zdolnoscig poprawnego
odczytywania kodow, znakow
umownych grupy, spotecznosci,
obszaru kulturowego w sposdb
pozawerbalny;

[0 rozpoznaje niektére symbole
obrazkowe, znaki drogowe, mapy,
wskazéwki
graficzne; w miare mozliwosci
odczytuje proste schematy, plany,
mapy i instrukcje obrazkowe;

[ wyjasnia znaczenie prostych znakéw

stosowanych w grach planszowych; [1

wyjasnia sens symbolicznych oznaczen

spotykanych w otoczeniu, np.
monitoring, zakaz palenia, zakaz
wprowadzania pséw; [ wyjasnia, jakie
czynnosci kryja sie pod piktogramami;

[ rozpoznaje symbole oznaczajace
niebezpieczne miejsca, np. symbol
skrzynki elektrycznej;

[ stara sie regularnie prowadzi¢
kalendarz pogody, postuguje sie
symbolami
oznaczajacymi zjawiska pogodowe.

[l rozpoznaje symbole oznaczajace
rézne instytucje (np. poczte,

policje);

[l odczytuje instrukcje rysunkowe
i wykonuje prace zgodnie z nimi;
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[l tworzy instrukcje obrazkowe dla
innych; w miare mozliwosci stosuje
schematy dziatania, algorytmy
(dziatanie wedtug instrukcji, wzoru).

14. dokonuje
analizy isyntezy
gtoskowej
wybranych wyrazow,
wypowiada
prawidtowo gtoski;

OWykonywanie ¢wiczen doskonalacych
stuch fonematyczny (wyrdznianie,
rozpoznawanie i powtarzanie gtosek w
nagtosie, wygtosie, $rédgtosie, analiza i
synteza stuchowa stow, rymy, aliteracje).

Dziecko:

[l wyjasnia znaczenie umiejetnosci
czytania i pisania;

[l przygotowuije sie do podjecia
nauki czytaniai pisania;

[] uktada kroétkie zdania, dzieli zdania
na wyrazy, a wyrazy na sylaby;

[0 wyodrebnia gtoski w nagtosie i

wygtosie stéw o prostej budowie

fonetycznej; [ taczy sylaby i gtoskiw

wyrazy.




15. kresli linie i
ksztatty zawierajace
elementy graficzne
obecne w lite rach:
tuki, petelki, fale,
owale, zygzaki;

[l Pisanie po $ladzie szlaczkéw
literopodobnych naréznych fakturachi
kartce.

[l Samodzielne rysowanie szlaczkéw
literopodobnych na réznych
materiatach, fakturachikartce.

[IWyodrebnianie figur, ksztattow
literopodobnych sposrdd réznych

elementéw. [I Kreslenie, pisanie na

réznorodnych powierzchniach ksztattéw
literopodobnych, po $ladzie i samodzielnie.

[l Pisanie réznymi przyborami dowolnych
ksztattow literopodobnych po $ladzie
oraz samodzielnie.

[l kaczenie punktéw zgodnie z

kolejnoscia. IWyodrebnianie figur z tfa.

Dziecko:

[ rysuje i maluje naréznych

materiatach; [ rysuje po $ladzie proste

wzory i szlaczki (linie faliste, laseczki,
kotkaitp.);

[ rysuje po $ladzie szlaczki
literopodobne i kontynuuje je
samodzielnie na czystej kartce lubw
szerokiej liniaturze;

[ rysuje w réznych kierunkach, na
kartce utozonejpod réznym katem;

[ rysuje i maluje w réznych
pozycjach: stojacej, siedzace;j,
lezacej;

[0 kalkuje wzory;

[l odwzorowuje ksztatty na kartce w

kratke; [] rysuje wedtug podanego kodu

na kartce w kratke, np. 5A, 3B;

[l odwzorowuje na kartce w kratke
lustrzane odbicie prostego
ksztattu.

16. podejmuje préby
pisania liter,
wyrazow i krotkich
komunikatéw w
wybrany przez siebie
sposéb;

[l Pisanie po $ladzie wybranych liter i
prostych wyrazéw naréznych fakturachii
kartce. [J Samodzielne pisanie wybranych
liter i prostych wyrazéw naréznych
materiatach, fakturachikartce.

[l Podpisywanie, zgodnie z wyborem dziecka
i regutami zabawy, niektérych
przedmiotéw niezbednych w zabawach
tematycznych (np. w sklep).

[ Pisanie swojego imienia.

[lWyodrebnianie liter i cyfr sposrod
réznych elementow.

[l Kreslenie, pisanie na
réznorodnych powierzchniach
liter po $ladzie
i samodzielnie.

[l Pisanie roznymi przyborami liter po
sladzie oraz samodzielnie.

[l £aczenie punktéw zgodnie z

kolejnoscia. DWyodrebnianie liter z tta.

Dziecko:

[0 rysuje elementy liter;

[0 podejmuje préby pisania liter po
$ladzie lub samodzielnie na kartce,
zachowujac  prawidtowy kierunek
kreslenia.

17. podejmuje préby
samodzielnego
czytania wyrazéw i
krétkich tek stéw, w
tym uzupetnio nych
obrazkiem;

[ Poréwnywanie, dopasowywanie i
taczenie takich samych wyrazéw
zaobserwowanych w najblizszym
otoczeniu.

[l Globalne odczytywanie wyrazow
Z najblizszego otoczenia dziecka

(podpisy przedmiotow w  sali
przedszkolnej, szatni, w drodze do
domu).

Dziecko:

[J rozpoznaje niektére drukowane
mate iwielkie litery;

[l interesuje sie czytaniem; uktada proste
wyrazy z liter podczas zabawy i potrafi
je przeczytac;
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[] Rozpoznawanie, porownywanie
i dopasowywanie takich samych liter

ztych zaobserwowanych w najblizszym

otoczeniu. [ Odczytywanie dowolnymi
metodami krétkich napiséw
wykorzystywanych w zabawie, np. nazw
sklepow, podpiséw potek, instrukcji.

[l Rozpoznawanie niektoérych liter
w ksigzkach dla dzieci.

[0 Uczestniczenie w zabawach
prowadzacych do utrwalenia ksztattu
litery oraz nazwy gtoski jej
odpowiadajace;.

[ Odczytywanie rebuséw
i rozwigzywanie zagadek
wyrazowo-obrazkowych
wykorzystywanych w zabawie.

[l Czytanie prostych i krétkich tekstéw
drukowanych stworzonych
z poznanych wczesniej liter.

[0 odszukuje i zaznacza wybrane
litery w tekstach;

[0 réznicuje litery duze i mate,
drukowane i pisane;

[0 odczytuje rebusy

wyrazowo-obrazkowe; [ podejmuje

proby czytania prostych tekstéw.

18. nazywa
wybrane obiekty

z najblizszego
otoczeniaw jezyku
obcym nowozytnym;

[0 Postugiwanie sie stowami
i prostymi wyrazeniami
dotyczacymi czynnosci
podejmowanych w zabawie lub
podczas pobytu w przedszkolu.

[ Zapoznanie sie ze stownictwem
z nastepujacych zakresow:
pozdrowienia, pozegnanie, zwroty
grzecznosciowe;
czesci ciata, ksztatty, kolory, liczebniki; ja
i moja rodzina, méj dom; nazwy zabawek;
zwierzeta domowe, wiejskie, w zoo;
pogoda i pory roku; warzywa, owoce
i potrawy; $rodki transportu; czasowniki
okreslajace ruch, czeste czynnosci
i umiejetnosci; przeciwienstwa, uczucia
i upodobania, niektére zawody; Swieta
iuroczystosci: Boze Narodzenie,
Wielkanoc, Dzien Babci, Dzien Dziadka,
Dzien Matki, Dzien Ojca.

Dziecko:

[l podaje znaczenie prostych stow
izwrotéw w jezyku obcym
nowozytnym;

[ uzywa stownictwa w jezyku
obcym nowozytnym zwigzanego
z funkcjonowaniem w najblizszym
otoczeniu;

[0 wymienia stowa w jezyku obcym,
np. nazwy koloréw, niektérych
warzyw, owocow i zwierzat;

[J przytacza tresc prostych
historyjek opowiadanych
w jezyku obcym
i ilustrowanych obrazkami.

19.reagujena
proste polecenia

w jezyku

obcym nowozytnym;

[l Rozumienie prostych polecen
w jezyku obcym nowozytnym
dotyczacych
codziennego funkcjonowania
w przedszkolu (np. pozdrowienia,
pozegnanie, czynnosci samoobstugowe,
stowa uzywane w zabawie i okreslajace
czynnosci podejmowane przez dzieci).

Dziecko:

[ bierze udziat w zabawach ruchowych,
podczas ktérych wykonuje polecenia
wypowiadane w jezyku obcym
nowozytnym; [ ilustruje piosenki
ruchem;
[l reaguje na proste polecenia

W jezyku obcym nowozytnym.

20. uczestniczy
wpro stej sytuacji
komunika cyjnej
w jezyku obcym
nowozytnym;

[l Postugiwanie sie stowami
i prostymi wyrazeniami
dotyczacymi czynnosci
podejmowanych w zabawie lub
podczas pobytu w przedszkolu.

[l Stuchanie ze zrozumieniem
prostych opowiadan i wierszy
w jezyku obcym
nowozytnym, wspieranych
ilustracjami, ruchem i rekwizytami.

Dziecko:

[l wyjasnia sens i znaczenie postugiwania
sie jezykiem obcym;

[0 uwaznie stucha prostych wierszykow,
rymowanek, bajek, piosenek
i opowiadan w jezyku obcym
nowozytnym;

[l powtarza i nawiazuje proste
dialogi w jezyku obcym
nowozytnym.




21. powtarza
wierszyki i $piewa
piosenkiw je zyku
obcym nowozyt
nym.

[ Odtwarzanie prostych wierszy
i piosenek. [ llustrowanie ich tresci
ruchem.

Dziecko:

[J recytuje kroétkie wiersze w jezyku
obcym nowozytnym;

[1 $piewa kroétkie piosenki w jezyku
obcym nowozytnym.
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IV. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokét siebie

Oczekiwane
osiagniecia dziecka
na koniec
wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegoétowe

opisuje sytuacje
problemowe
bliskie swojemu
doswiad
czeniu, rozpoznaje
ich przyczyny;

Opisywanie sytuacji problemowych
bliskich wtasnym doswiadczeniom.
Wskazywanie przyczyn
powstania probleméw w znanych
sytuacjach.
Rozrdéznianie sytuacji trudnych od
codziennych wydarzen.
Formutowanie prostych wnioskéw
na podstawie obserwacji problemoéw.
Dzielenie sie swoimi
spostrzezeniami z rowiesnikami i
dorostymi.

Dziecko:

dostrzega sytuacje problemowe
w codziennym zyciu, np. brak klocka
do budowli, za mato krzeset przy
stoliku; [ potrafi nazwac problem,
opisujac, co sie dzieje lub czego brakuje;
formutuje pytania, ktére pomagaja
znalez¢ rozwigzanie problemu, np. ,ile
krzeset musimy dotozy¢?”;
dzieli sie spostrzezeniami z innymi
dzie¢mi, wykorzystujac proste
pojecia matematyczne do opisu
sytuacji
problemowe;.

poszukuje naj
lepszych rozwigzan
problemu, w razie
potrzeby radzi sig
innych, poréwnuje
wyniki réznych
dziatan, identyfikuje
rozwiaza nia, ktore
sprawdzajg sie

Podejmowanie zabaw konstrukcyjnych i
tematycznych w sali przedszkolnej, na
placu zabaw, w lesie i na face.

Tworzenie kacikow zainteresowan i
kacikéw do zabaw tematycznych wedtug
witasnego pomystu.

Dziecko:
wykonuje éwiczenia rozwijajace
umiejetnosc dostrzegania, okreslania i
przewidywania zwigzkéw
przyczynowo- -skutkowych;
wykonuje aktywnosci
ksztattujace postawe
uzytecznosci wiedzy
matematycznej w codziennym zyciu.

najlepiej;

stosuje wybrane Woybieranie rozwigzania sposréd Dziecko:
rozwiazaniei kilku mozliwych. wybiera sposéb rozwiazania
ocenia jego Stosowanie wybranego prostego zadania lub problemu
skutecznos¢; rozwiazania w praktycznej spoéréd kilku mozliwych;

sytuacji.
Obserwowanie efektéw
zastosowanego rozwigzania.
Ocenianie skutecznosci podjetego dziatania.

podejmuje prébe zastosowania
wybranego rozwiazania w praktyce;
rozmawia o tym, co sie udato, a co
wymaga poprawy;
wykazuje otwartosc na
podpowiedzi i wskazéwki innych
0s6b;
opisuje wtasnymi stowami przebieg i
efekt wykonanej pracy.




charakteryzuje
obiekty wokaot
siebie, poréwnuje
je ze sobg pod
wzgledem wielko
sci i liczby;

Opisywanie cech obiektow wokot
siebie. [| Porownywanie obiektéw pod
wzgledem wielkosci.

Poréwnywanie obiektéw pod

wzgledem liczby.

Grupowanie obiektéow wedtug

podobienstw irdznic.

Woyciaganie prostych wnioskéw

na podstawie obserwacji i
poréwnan.

Dziecko:
rozpoznaje i nazywa rézne obiekty w
otoczeniu, np. zabawki, meble, owoce;
poréwnuje obiekty pod wzgledem
wielkosci, wskazujac wiekszy, mniejszy,
taki sam;
poréwnuje obiekty pod wzgledem
liczby, uzywajac okreslen wiecej, mniej,
tyle samo;
uktada obiekty w kolejnosci od
najmniejszego do najwiekszego
lub odwrotnie;
uczestniczy w prostych grach i
zabawach polegajacych na
poréwnywaniu
i sortowaniu przedmiotéw;
wyciaga wnioski z poréwnania
obiektéw, np. ten klocek jest za duzy,
zeby zmiescit sie w pudetku”.
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klasyfikuje
obiekty wedtug co
najmniej
dwéch cech
jednocze $nie;

Dobieranie przedmiotéw z najblizszego
otoczenia wedtug wspolnej cechy lub
kilku cech wspdlnych (jedna, dwie
i wiecej cech jakosciowych).

Klasyfikowanie elementow
i dobieranie przedmiotéw wedtug
wspolnej cechy lub kilku cech
wspdlnych (jedna, dwie i wiecej cech
jakosciowych).

Wyodrebnianie obiektu sposréd innych
wedtug okreslonego kryterium (co
najmniej jednego).

Tworzenie kryteriéw
klasyfikowania obiektéw.

Czynnosciowe nauczanie matematyki.

Okreslanie przynaleznosci przedmiotu

do zbioru ze wzgledu na dang ceche.

Klasyfikowanie przedmiotéw: zbiory
obiektéw konkretnych (owocdéw, warzyw,
zabawek, kwiatow) i abstrakcyjnych
(Aigur geometrycznych, liter) na
podstawie jednej, dwdch i wiekszej liczby
cech jakosciowych (wielkosci, koloru,
ksztattu, funkcji).

Tworzenie pojec ogdlnych.

Dziatania na zbiorach: okreslanie
zawierania sie danych elementéow
w tym zbiorze (np. klocki - zabawki),
podziat zbioru na podzbiory wedtug
réznych cech jakosciowych, okreslanie
czesci wspdlnej zbioru.

Tworzenie klasyfikacji zgodnie
z aktualnym poziomem rozwoju dziecka:
podawanie nazw obiektéw, dobieranie

w pary i grupy, tworzenie tancuszkow,

tworzenie kolekgji.

Dziecko:

klasyfikuje przedmioty, tworzac
kolekcje (na podstawie pojec
ogdlnych, np. owady, kwiaty);
grupuje obiekty w logiczny sposéb
(klasyfikuje) i formutuje uogdlnienia
typu: to do tego pasuje, te obiekty sa
podobne, atesginne;
wykonuje czynnosci rozwijajace
umiejetnosé: poréwnywania,
porzadkowania,
przyporzadkowywania okreslonych
wielkosci;
wykonuje ¢wiczenia rozwijajace
umiejetnosc ksztattowania pojec:
zbioru, liczby, wielkosci, ciezaru,
dtugosci, czasu.




liczy w mozliwym
dla siebie zakresie;

Przeliczanie i poréwnywanie elementow.
Poréwnywanie liczebnosci zbiorow
metodg szacowania i za pomocg okreslen:
duzo - mato, tyle samo, mniej, wiecej, wiecej
01, mniejo 1itp.
Badanie liczebnosci zbioréw
poprzez przeliczanie, ustawianie
W pary,
taczenie w pary (zbiory réwnoliczne
i nieréwnoliczne).
Odwzorowywanie zbioréw za
pomocy liczmandéw lub znakéw
graficznych,
porzadkowanie elementéw wedtug
liczebnosci.
Umiejetnos¢ liczenia w zyciu
codziennym (zabawy w sklep, bank,
przyjecie itp.).
Wskazywanie, ze ostatni liczebnik
oznacza liczbe elementéw w zbiorze.
Postugiwanie sie liczebnikami
gtéwnymi w zabawie.
Postugiwanie sie liczebnikami
porzadkowymi w zabawie.

Dziecko:

postuguje sie liczebnikami

gtéwnymi i porzadkowymi;

liczy i dokonuje operaciji

matematycznych w zakresie mozliwym

dlasiebie;

sprawnie wykonuje dziatania na
zbiorach; [I liczy obiekty i odréznia
liczenie btedne od poprawnego;

wyjasnia, ze ostatni liczebnik

oznacza liczbe elementéw

w zbiorze;

wymienia cyfry od O do 9 i tworzy

z nich liczby od O do 10 i wiecej;

klasyfikuje zbiory wedtug

wzrastajacej i malejacej liczby

elementow;

uzywa okreslen: mniej o..., wiecej o...;
odréznia liczenie btedne od
poprawnego.
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wyznacza wynik
dodawania i odejmo
wania, pomagajac
sobie liczeniem na
palcach lubna
innych zbiorach
zastepczych;

Dodawanie i odejmowanie liczb

naturalnych na konkretach.

Czytanie cyfr oznaczajacych liczby
0-10. ] Czytanie znakéw +, -, =, <, >.

Tworzenie z poznanych liczb zapisow

do opowiadan, historii, zadan
z trescia.

Doskonalenie umiejetnosci
przeliczania: dodawania, odejmowania
w zabawach. [ Przeliczanie i okreslanie
liczebnosci na palcach, zbiorach
zastepczych.

Doliczanie i odliczanie, liczenie

obiektéw niewidocznych (np.

dzwiekow).
Ksztattowanie umiejetnosci
liczenia dwojkami, pigtkami
i dziesigtkami

(wykorzystanie centymetra
krawieckiego, kostek, domina, spinaczy)
w zabawach. [ Rozwigzywanie prostych
zadan

matematycznych (opowiadania,

zadania z trescia).

Podejmowanie préby wykonywania

zapisu arytmetycznego do opowiadan

izadan ztrescia.

Dziecko:

dodaje i odejmuje w zakresie od O do
10 i wiecej, pomagajac sobie
liczeniem na konkretach, palcach lub
innych zbiorach zastepczych;
dokonuje szacunkowego
porownania liczebnosci zbiorow;
rozréznia zbiory réwnoliczne

i nieréwnoliczne;

wyznacza wynik dodawania

i odejmowania na konkretach

w mozliwym dla siebie zakresie.




wazy imierzy
réozne przedmioty,
ustala war tos$¢
pomiaru, stosujac
witasne
i powszechnie
przyjete narzedzia
i jednostki miar;

Wazenie i mierzenie dtugosci oraz
poréwnywanie tych wielkosci
i ustalanie réwnolicznosci.
Sprawdzanie w czasie zabaw statosci
ciezaru, objetosci i dtugosci,
poréwnywanie wnioskow.
Wykonywanie doswiadczen
badawczych zwigzanych ze statoscia
masy, objetosci i ciezaru (w zabawach
swobodnych
i dydaktycznych).

Mierzenie obiektéw réznymi
sposobami: stopa za stopa, krokami,
miarka krawiecka, tokciem, sznurkiem,
patykiem.

Dziecko:
wyjasnia, na czym polega pomiar
dtugosci; (I wymienia proste sposoby
mierzenia: krokami, stopa za stopa,
patykiem;
uzywa stow okreslajacych
dtugos¢, szerokos¢ iwysokosé
przedmiotow mierzonych
dowolng miarg;
wazy rézne przedmioty i okresla,
ktory jest ciezszy, a ktory |zejszy.

odczytuje zapis
cyfrowy liczb, ktére
ob serwuje
w najblizszym
otoczeniu (np. w
kalen
darzu, na
budynkach, na
znakach drogowych,
ceny w sklepach);

Rozpoznawanie cyfr w otoczeniu, np.
w kalendarzu, na budynkach,
reklamach, znakach drogowych,
cenach.

Odczytywanie zapisu cyfrowego
poznanych liczb.

taczenie cyfr zodpowiadajacg im
liczbg przedmiotow.

Wskazywanie i nazywanie liczb
w codziennych sytuacjach.

Poréwnywanie wartosci liczb
napotkanych w otoczeniu.

Dziecko:

zauwaza liczby w swoim
najblizszym otoczeniu, np. w
kalendarzu, na
budynkach, znakach drogowych;
nazywa odczytane liczby;
rozpoznaje cyfry w zapisie
liczbowym i potrafi je powigzac z ich
nazwami

stownymi;

odczytuje liczby w prostych
sytuacjach praktycznych, np. numer
domu, numer ulicy, numer dnia

w kalendarzu;

rozréznia cyfry od innych znakéw

i symboli w otoczeniu;

dzieli sie spostrzezeniami na temat
liczb z innymi dzie¢mi lub
nauczycielem;

wykazuje ciekawos¢ i cheé
poszukiwania liczb w réznych
miejscach w najblizszym otoczeniu.
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przedstawia war
tosci liczbowe na
rézne sposoby
graficzne;

Przedstawianie liczb za pomoca
rysunkoéw i symboli.

Grupowanie przedmiotéw
w zestawy odpowiadajace danej
liczbie.

Korzystanie z palcow, klockéw lub
innych pomocy do zobrazowania liczby
elementéw zbioru.

Dziecko:

przedstawia liczby za pomoca
przedmiotow codziennego uzytku,
np. klockéw, guzikéw, kamykow;
rysuje symbole, kropki lub inne znaki
graficzne, aby pokazac liczbe elementoéw;
uktada przedmioty w odpowiedniej
liczbie zgodnie z wylosowang lub
wskazana cyfra; [| taczy zapis cyfrowy
z graficznym
przedstawieniem wartosci liczbowej;
uktada z obrazkéw tresé prostych
zadan tekstowych;
tworzy zapisy graficzne do prostych
zadan tekstowych;
podaje rozwiazania prostych
zadan ztrescia;
tworzy proste zadania z trescig;
korzysta z cyfr i liczb podczas
zabaw matematycznych
i codziennych
aktywnosci;
prébuje samodzielnie zapisywac
proste liczby, odtwarzajac to, co
zauwazyto w otoczeniu.

okresla
kierunki irelacje
przestrzenne
miedzy obiektami;

Woyznaczanie kierunku od-do
wybranego przedmiotu, dyktanda
graficzne.

Okreslanie kierunkéw na kartce.

Dziecko:

okresla schemat wtasnego ciata
w przestrzeni, wymienia nazwy
czesci ciata;
wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
umiejetnosc orientacji w przestrzeni
oraz okreslaniai opisywania lokalizacji
(w, na, nad, pod, za, przed, z prawej
strony, z lewej strony, w srodku);
rozréznia lewa i prawa strone ciata;
okresla kierunki i ustala potozenie
obiektéw w stosunku do wtasnej
osoby; [ okresla kierunki i ustala
potozenie w odniesieniu do innych
obiektéw.

postuguje sie
pojeciami
dotyczacymi
nastepstwa czasu
(np. wczoraj, dzisiaj,

jutro, rano,
wieczorem),
postuguje sie
nazwami por roku,
dni tygodnia
i miesiecy;

Postugiwanie sie pojeciami
okreslajacymi nastepstwo czasu:
dzien, noc, doba, dni tygodnia,
miesigce, pory roku, lata.

Postugiwanie sie pojeciami:
poprzedni, nastepny, kolejny.

Postugiwanie sie pojeciami: wczoraj,
dzisiaj, jutro.

Rozpoznawanie rytmu dobowego:
przemiennos¢ dnia i nocy.

Cyklicznos$¢ dni tygodnia i miesiecy oraz
ich przemiennos¢.

Postugiwanie sie nazwami zwigzanymi
z okres$laniem czasu w réznych
relacjach (np. tydzien to 7 dniliczonych
nie tylko od poniedziatku, ale réwniez
np. od wtorku).

Nazywanie dni tygodnia - rowniez na
podstawie skodyfikowanych koloréw
(zgodnie z koncepcja planu
daltonskiego).

Dziecko:

postuguje sie okresleniami: teraz,
najpierw, potem, dtugo, krétko, weczoraj,
dzisiaj, jutro;

wymienia nazwy poér dnia: rano,
potudnie, wieczér;

podaje nazwe biezacego miesiaca;
wymienia nazwy miesiecy

w odpowiedniej kolejnosci;
podaje nazwy por roku

z zachowaniem odpowiedniej
kolejnosci;

wymienia nazwy dni tygodnia we
wtasciwej kolejnosci.
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rozpoznaje
figury
geometryczne
ptaskie: koto,
trojkat, kwadrat,
prostokat i
niektore bryty;

Wielozmystowe poznawanie
niektérych figur ptaskich (kota,
tréjkata, kwadratu, prostokata).

Rozpoznawanie figur ptaskich: kota,
tréjkata, kwadratu, prostokata.

Wskazywanie wybranych figur
ptaskich w otoczeniu.

Odréznianie figur ptaskich od bryt
geometrycznych.

Dziecko:

rozroznia przedmioty, obiekty, kolory,
podstawowe figury geometryczne
(koto, trojkat, kwadrat prostokat) i
dokonuje poréwnania ich wielkosci;
rozpoznaje niektore bryty
geometryczne (kula, stozek) i podaje
ich nazwy;

odréznia figury geometryczne od
bryt (figury przestrzenne);
odwzorowuje proste uktady
przestrzenne utozone z figur
geometrycznych.

analizuje
i tworzy szeregi
oraz powtarzal ne
wzory, odnajduje
symetrie w budowie
obiektow przyrodni
czych;

Tworzenie rytmow ztozonych
zréznych obiektow, ustalanie
prawidtowosci
i kontynuowanie ich (dwa, trzy
i wiecej elementow).

Ttumaczenie rytmu z jednej

reprezentacji nainng (obrazek na dzwiek,

ruch na obrazek itp.).
Wskazywanie rytmoéw w utworach
wierszowanych, kontynuowanie ich.

Dziecko:

wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
umiejetnos$c dostrzegania rytméw
w otoczeniu (sekwencyjnosé dni
tygodnia, por roku, miesiecy, por dnia);
wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
umiejetnosc odtwarzania rytmow
graficznych, muzycznych i ruchowych
oraz kontynuowaniaich;

dostrzega powtarzalne elementy
w otoczeniu, np. wzory na

ubraniach, ptatkach kwiatow,
lisciach;

tworzy wtasne powtarzalne wzory,
np. naprzemiennie kolorowe klocki
lub naklejki;

rozpoznaje symetrie
w przyrodzie i otoczeniu, np.w
lisciach, kwiatach, skrzydtach

motyli;

wykorzystuje obserwacje przyrodnicze

do tworzenia wtasnych szeregow
i wzoréw.

rozpoznaje
monety i banknoty,
wykonuje proste
obliczenia.

Zapoznanie sie z modelami monet
i banknotéw uzywanych w Polsce.
Omawianie znaczenia pieniedzy jako
$rodka ptatniczego.

Omawianie alternatywnych form
ptatnosci (np. karta ptatnicza).
Omawianie znaczenia pieniedzy
w gospodarstwie domowym.
Wykorzystywanie modeli monet

i banknotéw podczas zabaw
tematycznych (np.w sklep, dom).

Dziecko:

rozpoznaje banknoty i monety
uzywane w Polsce, podaje nazwy
niektoérych z nich; [ wykonuje proste
obliczenia w zakresie nominatéw monet
i banknotow;

wyjasnia sens uzywania

pieniedzy w gospodarstwie

domowym;

postuguje sie modelami monet

i banknotéw w zabawie tematycznej

(np. w sklep).
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V. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nig

Oczekiwane
osiagniecia dziecka
na koniec

Tresci edukacyjne

Cele szczegétowe




wychowania
przedszkolnego

1.rozpoznaje

i nazywa rosliny
oraz zwierzeta,
atakze elementy
przy

rody nieozywionej
z naj blizszego
otoczenia;

[l Przebywanie w Srodowisku
przyrodniczym. [ Wycieczki i spacery do
lasu, parku, na take. [1 Odpoczynek
w plenerze, czerpanie radosci
ze stuchania dzwiekdéw natury,
doswiadczania smakow i zapachow.
[0 Omawianie warunkow zycia
w poszczegolnych srodowiskach.

Dziecko:

[ kolekcjonuje dostepny materiat
przyrodniczy, tworzy kaciki
przyrody, wtasne grzadki i opiekuje
sie nimi;

[J wymienia sposoby przystosowania
sie zwierzat do Srodowiska,

w ktérym zyja (ubarwienie,
budowa);

[l wymienia etapy rozwoju
niektérych zwierzat (np. zaby,
motyla);

[0 wymienia czesci drzewa: korzen,
pien, gatezie, liscie, kwiaty, owoce;

[0 wymienia nazwy zwierzat

hodowlanych; [I obserwuje budowe

wybranych gatunkéw roslin i zwierzat
zyjacych wréznych srodowiskach;

[0 wskazuje przyktady roslin
izwierzat z najblizszego otoczenia
oraz zinnych $rodowisk.

2. analizuje i bada
elementy
najblizszego
otoczenia, wyciaga
whnioski

z obserwacji,
opisuje zmiany
zacho dzace
w otoczeniu

i wymienia niektére
zaleznosci wystepu

jace w przyrodzie (np.

wzrost roslin, cykle
dnia inocy, pory
roku) oraz zjawiska
pogodowe;

[0 Omawianie zagadnien dotyczacych
przyrody w najblizszej okolicy: las, pole,
taka, sad, jezioro, rzeka, ogréd warzywny,
park.

[0 Hodowla roslin w sali i ogrodku
przedszkolnym.

[ Odréznianie sktadnikéw pogody
(temperatura powietrza, predkosé
i kierunek wiatru, zachmurzenie,
nastonecznienie, opady atmosferyczne:
deszcz, grad, $nieg, mzawka) i
wymienianie ich nazw.

[0 Omawianie zagadnien dotyczacych
przyrody w réznych porach roku, ich
charakterystycznych cech.

[l Zapoznanie z zagadnieniami
dotyczacymi zjawisk atmosferycznych
(burza, tragba powietrzna, tecza,
$niezyca, zamied, szadz, mgta).

[0 Wskazywanie zjawisk
stanowiacych zagrozenie dla
cztowieka.

[l Omawianie niebezpieczenstw
zwiagzanych z pozarami, suszami
i powodziami.

Dziecko:

[ opisuje zmiany zachodzace
w przyrodzie w réznych porach roku;

[ obserwuje elementy najblizszego
otoczenia, takie jak rosliny,
zwierzeta, niebo, temperatura;

[0 wyjasnia, ktore czesci roslin sa

jadalne; [1 wyjasnia, ktére czesci

roslinrosng w ziemi, a ktére nad
ziemia;

[J rozpoznaje etapy wzrostu roslin

i opisuje, czego roslina potrzebuje, aby

rosnac; [ zauwaza roznice miedzy

dniem a noca oraz potrafi podac
przyktady czynnosci wykonywanych

w réznych porach;

[0 rozpoznaje charakterystyczne
cechy poszczegdlnych pér roku;

[l opisuje typowe zjawiska pogodowe,
takie jak deszcz, snieg, wiatr, stonce;

[ wskazuje zaleznosci miedzy
pogoda a zachowaniem ludzi,
zwierzat
iwygladem roslin;

[J opisuje zjawisko statego nastepstwa
dni inocy, pér roku, dni tygodnia,
miesiecy w roku;

[] zadaje pytania dotyczace $wiata

przyrody; [ uczestniczy w prostych

doswiadczeniach przyrodniczych

i obserwacjach
terenowych;

[J wyciagga wnioski na podstawie
wtasnych obserwacji;

[ poréwnuje wyglad otoczenia
w réznych porach roku;

[J korzysta z narzedzi pomocnych
w obserwacji, takich jak lupa czy
kalendarz pogody.
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3. zadaje pytania
ointe resujace je
zagadnienia, pyta
o przyczyny i cele
zaobserwowanych
zja wisk

i podejmowanych
dziatan, formutuje
przy puszczalne
wyjasnienia,
sprawdzaich
trafnos¢;

[ Badanie wtasciwosci przedmiotéw.

[l Przeprowadzanie eksperymentéw
i zabaw badawczych wyjasniajacych
cechy przedmiotéw, obiektow
i mechanizmy zjawisk.

[0 Formutowanie prostych hipotez,
sprawdzanie ich i wysuwanie wnioskow.

[0 Znajomos¢ zasad zachowania
bezpieczenstwa podczas
eksperymentowania.

[ Obserwacja naturalnych zjawisk
przyrodniczych (np. parowania, skraplania

wody) i wnioskowanie na ich podstawie. [I

Korzystanie z instrukcji obrazkowej

podczas eksperymentowania.

[l Przeprowadzanie prostych doswiadczen
badawczych i eksperymentéw
wykazujacych zaleznosci pomiedzy
wzrostem rosliny arodzajem gleby, jej
wilgotnoscia,
temperaturag powietrza i natezeniem

Swiatta. [l Wielozmystowe poznawanie

Swiata: zapachy, smaki, dzwieki, faktury

i barwy wystepujgce w przyrodzie.

[l Zapoznanie z zagadnieniami
dotyczacymi krazenia wody
W przyrodzie, zamarzania wody
i topnienia lodu.

[l Znajomos¢ zasad bezpiecznego
zachowania i odpowiedniego ubioru
W czasie
niekorzystnych warunkéw

pogodowych. [ Omawianie wptywu

pogody narosliny i zachowania
zwierzat.

[l Poznawanie przystéw o pogodzie.

[0 Przeprowadzanie prostych
doswiadczen badawczych
wyjasniajacych zjawiska

atmosferyczne (skraplanie wody,
powstawanie deszczu, roztapianie lodu

itp.). 0 Prowadzenie prostych pomiaréw
w naturalnym srodowisku (np. badanie
kierunku i sity wiatru, mierzenie
poziomu opaddw).

Dziecko:

[] prowadzi obserwacje zjawisk
przyrodniczych i zmian
zachodzacych w przyrodzie;

[J stara sie taczyc¢ przyczyne ze
skutkiem i prébuje wywnioskowac,
co sie moze zdarzyc;

[l wykonuje eksperymenty,
uczestniczy w zabawach
badawczych i prowadzi
obserwacje przyrodnicze, dzieki
czemu rozwija zdolnos¢

samodzielnego wysuwania hipotez

iich sprawdzania; [] stosuje sie do
zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania eksperymentow
badawczych;

[l Swiadomie wykonuje aktywnosci
pomagajace kierowac uwaga tak,
aby co$ zapamietac (bodZce
sensoryczne, graficzne,
dzwiekowe i ruchowe).

4. dokumentuje
zaob serwowane
obiekty,
zjawiska oraz
procesy
zachodzace

w przyro dzie;

[l Tworzenie prostych dziennikow,
tabel, notatek na podstawie
obserwacji.

[l Omawianie symboli pogodowych,
mapy pogody, prognozy pogody,
kalendarza pogody.

[l Demonstrowanie przyrzadéw
pomiarowych (rodzaje termometrow,
barometr,
wiatromierz, deszczomierz).

Dziecko:

[l obserwuje obiekty i zjawiska
przyrodnicze w najblizszym

otoczeniu; [J zapisuje lub

odwzorowuje swoje
obserwacje za pomoca prostych
rysunkéw lub symboli;

[J tworzy proste notatki graficzne, np.
liczbe widzianych ptakéw, kropli
deszczu, lisci;

[l tworzy proste diagramy lub

tabele obrazkowe na podstawie

obserwacji; [l wykazuje ciekawos¢
ichec
samodzielnego utrwalania swoich
obserwacji przyrodniczych.
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5.wyraza troske
oroslinyizwierzeta,
objasnia zasady
odpowiedzialnej
opiekinad
zwierzetami
domowymi;

[0 Znajomos¢ zwierzat domowych
i sposobow dbania o nie.

[l Opieka nad wtasnymi zwierzetami
domowymi i okazywanie im troski.

[l Wykazywanie zainteresowania
zwierzetami bezdomnymi

i przebywajacymi w schroniskach,

okazywanie im wsparcia. [l Angazowanie

sie w akcje pomocy chorym i bezdomnym

zwierzetom.

[l Poznawanie pracy weterynarza,
lesnika, opiekunaw zoo itp.

[l Omawianie potrzeb zwierzat domowych.

Dziecko:

[J rozpoznaje podstawowe potrzeby
roslin i zwierzat, takie jak woda,
Swiatto,
pozywienie, ruch;

[0 wykazuje troske o rosliny
ozdobne iuzytkowe, dbajgc oich
regularng

pielegnacje;

[1 opiekuje sie roslinami w przedszkolu,
np. podlewa je, obserwuje ich wzrost;

[J dostrzega zmiany zachodzace
w roslinach w wyniku wtasciwej lub
niewtasciwej opieki;

[ potrafi powiedzie¢, jak nalezy
dba¢ o zwierzeta domowe;

[1 okazuje empatie wobec zwierzat;

[l przestrzega zasad bezpiecznego
i spokojnego kontaktu ze

zwierzetami; [ rozumie, ze zwierze

nie jest zabawka i wymaga
odpowiedzialnosci;

[ dzieli sie swoimi doswiadczeniami
zwigzanymi z opieka nad
zwierzetami w domu;

[0 wyjasnia, jak zaczynaja sie
zachowywac najbardziej znane
zwierzeta wraz
z nadejsciem zimy.

6. wskazuje na
planie, mapie lub
globusie

Znane mu miejsca;

[l Wskazywanie znanych miejsc na
planie. [ Lokalizowanie znanych miejsc
na mapie. [J Wskazywanie znanych
miejsc na globusie. [1 £aczenie nazw
miejsc z ich potozeniem na planie, mapie
lub globusie.
[l Opisywanie potozenia miejsc
wzgledem innych obiektéw.
[0 Zabawy w poszukiwanie skarbu,
w podchody - postugiwanie sie prostg
mapa okolicy.

Dziecko:

[J rozpoznaje i nazywa podstawowe
elementy mapy, takie jak ulice,
budynki, symbole;

[0 wskazuje na planie przedszkole
oraz miejsca dobrze mu znane
w najblizszej okolicy;

[J odnajduje na mapie swoja
miejscowos¢ lub region, w ktérym
mieszka;

[0 poréwnuje potozenie réznych
punktéw na mapie, np. blizej-dalej,
obok-
naprzeciwko;

[ odnajduje na globusie
kontynenty i morza;

[J pokazuje na globusie niektére
miejsca, o ktérych styszato
w opowiadaniach, ksigzkach czy na
zajeciach;

[0 korzysta z planu lub mapy
podczas prostych zabaw
orientacyjnych, np. ,znajdz
skarb”.
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7. opisuje Ziemie
jako kule, ktéra
razemzin nymi
planetami krazy
wokot Stonca;

[ Poznawanie podstawowych
informacji o Ziemi jako planecie.

0 Nazywanie planet w Uktadzie

Stonecznym. [ Wyjasnianie, ze Ziemia

krazy wokoét Stonca. [1 Poréwnywanie

ruchu Ziemi z ruchem innych planet.

[l llustrowanie potozenia Ziemi i planet
w Uktadzie Stonecznym za pomoca
rysunkéw lub modeli.

Dziecko:

[J rozpoznaje Ziemie na
ilustracjach, globusie lub
modelach jako kule;
[0 nazywa Stonce i rozumie, ze jest
ono w centrum uktadu
stonecznego;
[ opisuje, ze Ziemia oraz inne planety
kraza wokoét Stonca;
[J potrafi wymienic kilka nazw
planet Uktadu Stonecznego;
[ rozumie, ze planety nie stoja
w miejscu, lecz poruszaja sie po
swoich orbitach; [I wykorzystuje
proste modele, rysunki lub zabawy
ruchowe do przedstawiania ruchu
Ziemi wokét Stonica;
[ wskazuje, ze dzieki ruchowi Ziemi
wokét Storca zmieniaja sie pory roku;
[] taczy wiedze o Ziemi z obserwacjami
przyrodniczymi, np. zmianami $wiatta
lub dtugosci dnia;
[l zadaje pytania dotyczace
kosmosu i planet, wyrazajac
ciekawos¢;
[] potrafi opowiedzie¢ prostymi
stowami, jak wyglada Uktad
Stoneczny.

8. korzysta

z narzedzi
ogrodniczych przy
pie legnacji roslin
ozdob nych

i uzytkowych;

[ Wskazywanie narzedzi ogrodniczych
iich zastosowania.

[0 Uzywanie topatki, konewki i grabek
podczas pracy w ogrodzie.

[l Pielegnowanie roslin ozdobnych
poprzez podlewanie i przesadzanie.

[l Pielegnowanie roslin uzytkowych,
np. warzyw i ziét.

[0 Utrzymywanie porzadku w miejscu
pracy i bezpieczne korzystanie
z narzedzi.

Dziecko:

[l pielegnuje rosliny i opiekuje sie
zwierzetami (sadzenie
i podlewanie roslin, dokarmianie
zwierzat itp.);

[l rozpoznaje podstawowe narzedzia
ogrodnicze, takie jak konewka,
topatka, grabki;

[l potrafi nazwac niektére narzedzia

ogrodnicze i okresli¢ ich

przeznaczenie; [l uzywa narzedzi
ogrodniczych w sposéb bezpieczny

i zgodny z instrukcja
nauczyciela;

[J podlewa rosliny odpowiednia
ilosciag wody, korzystajac
z konewki;

[l przesadza lub sadzi rosliny,
uzywajac topatki do nabierania
ziemi;

[l przejawia che¢ samodzielnego
wykonywania prostych prac
ogrodniczych.




9. opisuje
zaleznosci miedzy
wybranymi ro
Slinami i
zwierzetami;

[0 Wskazywanie réznorodnych gatunkow
roslin i zwierzat w otoczeniu.

[0 Opisywanie cech
charakterystycznych wybranych
roslini zwierzat.

[ Wyjasnianie, dlaczego
réznorodnos¢ gatunkowa jest
wazna dla przyrody.

[l Opisywanie zaleznosci miedzy
wybranymi roslinami i zwierzetami.

[0 Poréwnywanie funkgji roslin
izwierzat w $rodowisku.

[l Rozmowy o znaczeniu ochrony
réznych gatunkéw.

Dziecko:

[J wie, ze na Swiecie zyjg rézne
gatunki roslinizwierzat;

[l potrafi wskaza¢ podstawowe
réznice miedzy roslinami
i zwierzetami;

[0 rozumie, dlaczego réznorodnosé
roslin i zwierzat jest waznadla
przyrody;

[ zauwaza zaleznosci miedzy

organizmami; [ opisuje, jak rosliny

i zwierzeta pomagaja sobie nawzajem

w naturze, np. zapylanie kwiatoéw przez

owady;

[J uczestniczy w rozmowach na
temat dbaniao przyrodeijej
réznorodnosé.
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10. rozpoznaje zwie
rzetairosliny
zréznych
ekosystemow

oraz stref
klimatycznych;

[l Omawianie krajobrazéw
charakterystycznych dla réznych regionéw
kraju.

[l Poznawanie ptakéw przylatujacych do
Polski, odlatujacych z Polski i zyjacych na
state w naszym kraju.

[ Poznawanie zwierzat hodowanych
przez cztowieka i zyjacych dziko.

[ Poznawanie zwierzat i roslin
wystepujacych winnych krajachiinnych
strefach
klimatycznych.

Dziecko:

[ rozpoznaje wybrane zwierzeta
irosliny charakterystyczne dlalasu,
taki, jeziora, morza, pustyni, dzungli;

[ wskazuje réznice miedzy
roslinami i zwierzetami zyjacymi
w réznych

strefach klimatycznych;

[l opisuje podstawowe cechy
przystosowania zwierzat do
warunkéw srodowiska, np. futro,
pidra, kolce;

[J rozpoznaje rosliny typowe dla réznych
ekosystemow, np. kaktusy, palmy,
drzewa iglaste;

[l dobiera zwierzetai rosliny do
odpowiedniego ekosystemu;

[] zadaje pytania dotyczace zycia

zwierzat iroslin w réznych miejscach

Swiata; [l podaje nazwy owocéw

egzotycznych; [ wyjasnia, ktére owoce

rosng w Polsce, a ktére sg sprowadzane

z innych krajéw; [ zachowuje szczegdlng

ostroznos¢ w kontakcie z nieznanymi

zwierzetami i roslinami oraz wykonuje
aktywnosci pozwalajgce na poszerzanie
wiedzy naich temat.

11. segreguje
odpady, majac
Swiadomos¢ po
zytywnych skutkéw
dla przyrody

i gospodarki;

[0 Rozrdéznianie rodzajow odpaddw:
papier, plastik, szkto, bioodpady.

[l Segregowanie odpadéw w domu
iw przedszkolu.

[0 Wyjasnianie, jak segregowanie
odpaddéw wptywa na ochrone
przyrody.

[l Omawianie znaczenia recyklingu
dla gospodarki.

[l Uczestniczenie w prostych dziataniach
proekologicznych, np. zbiérkach
surowcoéw wtornych.

Dziecko:
[0 wyjasnia, czym jest recykling;
[l wykazuje sie odpowiedzialnoscia
za $rodowisko naturalne i dbatoscia
o nie; [ wyjasnia, jakie moga by¢
skutki
nieograniczonej dziatalnosci
cztowieka w réznych
ekosystemach (zanieczyszczenie
gleby, wody
i powietrza).




12. stosuje zasady
roz waznego
korzystania

z zasobow
naturalnych.

[0 Wykorzystywanie surowcow wtornych. [1
Omawianie zagadnien dotyczacych zmian
w przyrodzie dokonywanych przez
cztowieka, postaw wobec roslin i zwierzat
oraz troski o $rodowisko.

[ Wyjasnianie zagadnien dotyczacych
ochrony przyrody, ekologii.

[l Omawianie zagadnien dotyczacych
ochrony wybranych roslini zwierzat.

[0 Poznawanie parkéw narodowych,
rezerwatéw przyrody, parkéw
krajobrazowych, pomnikéw przyrody.

[l Wyrabianie nawyku oszczedzania

papieru, wody i pradu (w miare mozliwosci

dzieci).  Segregowanie $mieci,
dokarmianie zwierzat zima.

Dziecko:

[ opowiada, jak mozna dbac o przyrode
na co dzien (oszczedzanie wody,
gaszenie Swiatta, wymiana ubran
i zabawek
zamiast zakupu nowych);

[J uczestniczy w akcjach ekologicznych
(np. ,Sprzatanie $wiata”, Dzien Ziemi,
Dzien Drzewa);

[J rozumie, ze znikniecie jednego
gatunku moze wptywacé nainne
elementy
przyrody;

[0 wyraza troske o zagrozone rosliny
i zwierzeta i potrafi podac przyktady
ich ochrony;

[ wykonuje aktywnosci pozwalajace
na poszerzanie wiedzy
o réznorodnych ekosystemach
oraz gatunkach roslin i zwierzat
pod ochrona.
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VI. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez dziatanie

Oczekiwane
osiagniecia dziecka
na koniec
wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe

ustala
wtasciwosci
réznych
materiatow;

Rozpoznawanie réznych materiatow, np.
drewna, metalu, szkta, plastiku, tkanin.
Opisywanie wtasciwosci materiatow,
takich jak twardos¢, elastycznosé,
gtadkos¢.

Poréwnywanie materiatéw pod wzgledem
ich przydatnosci do okreslonych
zastosowan. [| Eksperymentowanie
z materiatami, np. sprawdzanie, ktére tong,
a ktére unosza sie nawodzie.

Grupowanie materiatéw wedtug

podobienstw ich cech fizycznych.

Rozrdznianie niektorych materiatéw

(np. drewna, metalu i papieru
$ciernego) za pomoca wielu zmystow.

Dziecko:
bada wtasciwosci réznych
materiatéw: metalu, plastiku,
papieru, drewna,
magnesu;
rozpoznaje rézne materiaty
w otoczeniu, takie jak drewno, metal,
plastik, papier, tkanina;
poréwnuje materiaty pod wzgledem
ich cech;
eksperymentuje z woda,
sprawdzajac, ktére materiaty chtong
wode, a ktére s3 wodoodporne,
ktére tong, a ktore nie tong;
uczestniczy w prostych
doswiadczeniach badawczych
z uzyciem réznych
materiatow.




wymienia etapy
budowania
obiektow
powstajacych
w najbliz szym
otoczeniu, rozréz
nia materiaty,
z ktérych powstaja
budynki;

Wskazywanie etapéw budowania
prostych obiektéw w otoczeniu.
Opisywanie materiatow uzywanych do
budowy, np. drewno, cegty, kamien,
plastik. [| Poréwnywanie wtasciwosci
materiatéw budowlanych.
Uktadanie prostych modeli lub
konstrukcji z réznych materiatow.
Obserwowanie kolejnych krokéw
powstawania obiektow
w najblizszym otoczeniu.

obserwuje obiekty budowane
w najblizszym otoczeniu, np. place
zabaw, chodniki, budynki;
wskazuje podstawowe etapy
powstawania obiektéw, np.
przygotowanie terenu, budowa
fundamentow, wznoszenie Scian;
rozréznia materiaty uzywane
podczas budowy, takie jak cegta,
drewno, szkto; [ opisuje, do czego
stuzg poszczegblne materiaty
w procesie budowania;
wskazuje, jakie maszyny lub
narzedzia moga by¢
wykorzystywane na
poszczegdblnych etapach budowy;
porzadkuje ilustracje lub modele
przedstawiajace kolejne fazy budowy.

tworzy budowle
ptaskie
i przestrzenne
z wykorzystaniem
réz norodnych
materiatéw
konstrukcyjnych,
w tym naturalnych
i zodzysku, narzedzi
i spoiw; ana lizuje
efekty wtasnych
dziatan, szuka mozli
wych ulepszen;

Wykonywanie konstrukgji
(projektowanie, planowanie i tworzenie
budowli oraz
innych prac z réznych materiatéw i za
pomoca réznych technik); konstruowanie
z réznorodnych materiatow (rowniez
zgodnie z instrukcja obrazkowa).
Tworzenie makiet wnetrz

i budynkéw. [| Budowanie z klockéw

i materiatow
przyrodniczych.

wznosi konstrukcje z klockéw

i tworzy kompozycje z réznorodnych

materiatéw (np. przyrodniczych);

wtasciwie uzywa prostych

narzedzi podczas

majsterkowania;

umie postugiwac sie bezpiecznie

przedmiotami i urzadzeniami zycia

codziennego;

uczestniczy w zabawach
konstrukcyjnych, odzwierciedlajacych
etapy budowania; [ uktada kompozycje
z uktadanek typu pinezki, mozaiki;

taczy rézne materiaty, np.

pudetka, wykonujac prace

tworcze.
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4.

buduje maszyny
pro ste - kotowrét,
rownie pochytg -i
wyjasniaich
zastosowanie
w urzg dzeniach
codziennego
uzytku;

Budowanie kotowrotu
z dostepnych materiatéw.
Podnoszenie lekkich przedmiotow za
pomoca kotowrotu.
Tworzenie réwni pochytej z deski
i klockéw. [ Toczenie lub przesuwanie
przedmiotéw po réwni pochyte;.
Wskazywanie urzadzen, ktére
wykorzystujg kotowrét lub réwnie
pochyta.

rozpoznaje proste maszyny
w otoczeniu, np. kotowrdét, réwnie
pochyta;
opisuje, do czego stuzg proste
maszyny iw jakich sytuacjach sie je
wykorzystuje; [ buduje wtasne modele
prostych maszyn z dostepnych
materiatéw, np. klockéw, rolek, lin,
desek;
obserwuje dziatanie zbudowanej
maszyny iwyjasnia, jak ona dziata;
rozumie, ze proste maszyny utatwiajg
wykonywanie czynnosci codziennych,
np. podnoszenie wiadra z woda,
toczenie ciezkiego przedmiotu;
uczestniczy w doswiadczeniach
pokazujacych zastosowanie
kotowrotu lub réwni pochytej.




buduje obwody
elektryczne
z uzyciem zaréwki,

Rozpoznawanie elementéw obwodu
elektrycznego, takich jak zaréwka,
brzeczyk, silnik, przewody i bateria.

rozpoznaje podstawowe elementy
obwodu elektrycznego, takie jak
bateria, przewody, zaréwka, brzeczyk,

brzeczyka taczenie elementow w prosty silnik; [1 taczy elementy w prosty
i silnika; obwaod elektryczny. obwaod
Sprawdzanie dziatania obwodu po elektryczny zgodnie z pokazem
potaczeniu wszystkich elementéw. lub instrukcja;
Obserwowanie zmian w dziataniu obwodu sprawdza, czy obwdd dziata,
po dodaniu lub odtgczeniu elementow. obserwujac zapalenie Zarowki,
Bezpieczne postugiwanie sie dzwiek brzeczyka lub ruch silnika;
prostymi zestawami do budowy eksperymentuje z réznym utozeniem
obwodéw. elementéw, aby ustali¢, kiedy obwaod
jest zamkniety, a kiedy przerwany;
zauwaza, ze obwdd musi by¢
prawidtowo potaczony, aby urzadzenie
dziatato; [1 zachowuje bezpieczenstwo
podczas pracy z prostymi zestawami
elektrycznymi;
opisuje rezultaty swoich
eksperymentéw prostymi stowami;
wspotpracuje z innymi dzieémi
podczas budowania obwodéw
i dzieli sie
spostrzezeniami.
wskazuje Poznawanie odnawialnych (woda, rozpoznaje rézne zrédta energii, np.
przyktady gleba, stonce, wiatr) i stoneczng, wiatrowa, wodna, ze

urzadzen zasilanych
energig zrdéznych
zrédet;

nieodnawialnych (wegiel kamienny
i brunatny, ropa naftowa, gaz ziemny)
zasobéw przyrody.

Omawianie odnawialnych i naturalnych
Zrédet energii: biomasa, energia
stoneczna, energia wody, energia wiatru.

Wskazywanie urzadzen zasilanych
energia zréznych zrédet -
nieodnawialnych
i odnawialnych.

spalania wegla;

wskazuje  wswoim  otoczeniu
urzadzenia zasilane  energia
elektryczna, np. lampke, komputer,
lodéwke;

potrafi nazwa¢  urzadzenia

korzystajace zenergii stonecznej, np.
lampki solarne, zabawki z panelem
stonecznym;
wskazuje urzadzenia codziennego
uzytku zasilane réznymi zrédtami
energii - sie¢ elektryczna, baterie;
potrafi wyjasnic prostymi stowami,
skad pochodzi energia, ktéra
napedza dane urzadzenie;
obserwuje dziatanie wybranych
urzadzen irozumie, Ze potrzebuja
energii do pracy; [ uczestniczy
w zabawach
i doswiadczeniach pokazujacych
dziatanie urzadzen z réznymi zrodtami
energii.
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przestrzega zasad
bezpiecznego
korzysta nia
z urzadzen elek
trycznych i narzedzi;

Okreslanie funkcji podstawowych

narzedzi (mtotek, nozyczki itp.).

Korzystanie w bezpieczny sposéb

z przedmiotéw codziennego uzytku

i prostych narzedzi do majsterkowania
(mtotek, gwozdzie, Sruby lub ich modele)
oraz prostych materiatéw (papier Scierny,
pedzel, farba).

Przewidywanie skutkéw niewtasciwego
uzytkowania urzadzen elektrycznych.
Korzystanie w bezpieczny sposéb
z urzadzen technicznych.

interesuje sie urzadzeniami
technicznymi (np. uzywanymi

w gospodarstwie

domowym);

prébuje zrozumied, jak dziataja
urzadzenia techniczne, zachowuje
ostroznosé przy korzystaniu z nich;
umie postugiwac sie bezpiecznie
przedmiotami i urzadzeniami
w Zyciu codziennym;

wymienia zasady bezpiecznego
obchodzenia sie z urzadzeniami
elektrycznymi.

podaje
przyktady
maszyn
i urzadzen,
ktore utatwiaja
ludziom zycie;

Okreslanie funkcji i zastosowania
niektérych urzadzen (np. pralki, lodéwki,
kuchenki, suszarki do wtoséw) oraz
bezpieczne
korzystanie z nich.

Okreslanie funkcji i zastosowania
niektérych maszyn (np. kotowrét, rower)
oraz
bezpieczne korzystanie z nich.

rozpoznaje rézne maszyny
i urzadzenia w otoczeniu, np. rower,
pralka, odkurzacz; [ opisuje, do czego
stuzy dane urzadzenie lub maszyna;
wskazuje, jak urzadzenia utatwiaja
wykonywanie codziennych
czynnosci; [| poréwnuje prace
cztowieka z praca urzadzenia,
Zauwazajac, w czym
urzadzenie pomaga;
opowiada, jakie czynnosci bytyby
trudniejsze lub niemozliwe bez
pomocy maszyn i urzadzen;
tworzy wtasne przyktady
prostych maszyn, ktére mogtyby
utatwic zycie; [ uczestniczy
w zabawach
i doswiadczeniach, ktére pokazuja
dziatanie prostych maszyn.

opisuje rozne
srodki transportu
i infrastruk ture
znajdujace sie
w najblizszej okolicy
oraz bezpieczne
sposo by
korzystania z nich.

Ogladanie zdjec¢ réznych srodkow
transportu. [| Rozpoznawanie i nazywanie
samochodoéw, pociggéw, roweréw
i samolotéw.

Pokazywanie na zdjeciach iw
naturalnym $rodowisku droég, torow,
lotnisk imostow  potrzebnych do
podrézowania.

Opisywanie, czym réznia sie pojazdy

lagdowe, wodne i powietrzne.

Opowiadanie, gdzie i jak mozna

uzywac réznych srodkéw

transportu.

Ogladanie réznych srodkéw
transportu iinfrastruktury w
najblizszym otoczeniu. [1 Korzystanie
ze Srodkéw transportu

znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu.

rozpoznaje rézne srodki
transportu, np. samochéd, rower,
autobus, pociag, samolot, statek;
opisuje, do czego stuzy kazdy
srodek transportu;
wskazuje, jakie elementy
infrastruktury sg potrzebne dla
réznych srodkéw
transportu, np. drogi, tory, lotniska,
porty; [ poréwnuje srodki transportu
pod wzgledem sposobu poruszania sie;
rozumie, ze rézne srodki transportu
stuza do przewozenia ludzi i towarow;
potrafi opowiedzie¢, jak korzysta sie
z danego $rodka transportu i jak
wyglada jego otoczenie;
porzadkuje srodki transportu
wedtug réznych kryteriow, np.
ladowy, wodny, powietrzny;
rozpoznaje i opisuje rézne srodki
transportu dostepne w najblizszej
okolicy; [ zna zasady bezpiecznego
korzystania z lokalnej infrastruktury i
srodkow
transportu;
ogladaiopisuje infrastrukture
obecna w najblizszym otoczeniu.
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VII. Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowaniaw

spoteczenstwie cyfrowym

Oczekiwane Tresci edukacyjne
osiagniecia dziecka
na koniec
wychowania
przedszkolnego

Cele szczegétowe

1. korzysta [ Odczytywanie instrukcji obrazkowych,
z instrukgji do wskazéwek, piktograméw

wykonania zadania, i wykonywanie polecen w nich

tworzy wtasne zawartych.

instruk cje; [l Samodzielne tworzenie instrukcji

obrazkowych, schematoéw, notatek
symbolicznych.
[l Samodzielne wyszukiwanie
informacji w ksigzkach, podrecznikach
iinternecie. [l Czerpanie z wiedzy
kolegéw i kolezanek. [] Dzielenie sie
swoja wiedza z innymi

Dziecko:

[0 wykonuje polecenia wedtug
otrzymanej instrukcji wizualnej (krok
po kroku); 0 obserwuje i nasladuje
czynnosci
pokazane w instrukcji;
[] stosuje proste instrukcje wizualne
i stowne podczas zabaw, doswiadczen
lub prac plastycznych;
[l potrafi zadawa¢ pytania, gdy nie
rozumie czesci instrukc;ji;
[ tworzy wtasne instrukcje stowne lub
obrazkowe do wykonania prostych
zadan; [J opisuje kolejnos¢ czynnosci
potrzebnych do osiagniecia celu;
[J kontroluje wykonanie zadania
i sprawdza, czy rezultat zgadza sie
z instrukcja;
[ uczy sie planowac dziatania, tworzac
instrukcje dla siebie lub dla innych
dzieci; [ rozwija cierpliwosg¢,
wytrwatosé
i koncentracje podczas realizacji
zadan wedtug instrukcji.

2.rozpoznaje [l Opowiadanie o waznych dla

urzadze nia cyfrowe cztowieka odkryciach

i okreslado czego i wynalazkach.

stuza; [0 Rozpoznawanie telefonu komdérkowego,

komputera i CD na miare dzieciecych
potrzeb i mozliwosci.

[l Ogladanie tabletu, telefonu,
aparatu fotograficznego
i komputera.

[0 Pokazywanie, jak sie uzywa urzadzen
do robienia zdje¢ i nagrywania
filmow.

[ Opowiadanie o tym, jakie
urzadzenia pomagaja
W poznawaniu $wiata.

Dziecko:

[J rozpoznaje podstawowe

urzadzenia cyfrowe, takie jak

tablet, komputer; 0 wskazuje

urzadzenia, ktére moga pomdc

w zdobywaniu informacji lub

dokumentowaniu obserwacji;

[0 wyjasnia prostymi stowami, w jaki
sposéb dane urzadzenie pomaga
W poznawaniu $wiata.

3. wskazuje podsta 0 Wymienianie rodzajéw mediow
wowe zasady i zasad bezpiecznego korzystania
higieny cyfrowej; Z nich.

[J Uczestniczenie w zabawach
i scenkach uczacych bezpiecznego
korzystania
zinternetu.

Dziecko:

[J wyjasnia, jak bezpiecznie
korzystac zinternetu;

[ rozumie, dlaczego zbyt dtugie
ogladanie telewizji lub grana
komputerze sa
szkodliwe dla zdrowia;

[J uczestniczy w zabawach
i scenkach uczacych
bezpiecznego korzystania
zinternetu.
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4. wskazuje
zagrozenia zwigzane
z korzysta niem

z Internetu, w tym
wynikajace z udostep
niania informacji

o sobie iswoich
bliskich;

[ Rozpoznawanie sytuacji, ktére moga
by¢ niebezpieczne w internecie.

[l Wskazywanie, Ze nie nalezy podawac

swojego imienia, adresu i numeru

telefonu. [ Przekazywanie, Ze zdjecia

i filmy mozna pokazywac tylko rodzinie

i znajomym.

[0 Wiedza o tym, ze zawsze trzeba
zachowad ostroznosc, rozmawiajac
z kim$ nieznanym w sieci.

[0 Wskazywanie, ze niektére strony i gry
moga by¢ szkodliwe lub nieodpowiednie
dladzieci.

Dziecko:

[ wie, ze nie nalezy korzystac
z telefonu rodzicow bez
pozwolenia;

[ zauwaza, ze w internecie moga
pojawic sie sytuacje lub tresci, ktore
sq niebezpieczne;

[J rozumie, Ze nie nalezy
udostepnia¢ swoich danych
osobowych, takich jak imie, adres,
numer telefonu;

[ wie, ze nie powinno podawac
informacji o swoich bliskich
w internecie;

[l rozpoznaje proste zagrozenia, np.
nieznajome osoby kontaktujace sie
przez internet;

[ rozumie, ze niektore tresci
w internecie moga by¢
nieprawdziwe lub
wprowadzajace w btad.

5. okresla wptyw me
diow na zycie
codzien ne,
rozpoznaje reklamy
i ma $wiadomos¢,
czemu one stuza.

[l Poznawanie zasad dotyczacych
ogladania bajek i programow
edukacyjnych.

[l Wskazywanie, ze media moga uczy¢
nowych rzeczy i rozwijaé
zainteresowania.

[0 Wskazywanie, ze zbyt dtugie ogladanie

telewizji lub granie w gry moze by¢

szkodliwe. [l Opowiadanie o tym, ze media
moga
pokazywac dobre i zte zachowania.

[0 Rozrdznianie, ktore tresci
w mediach sg pomocne, a ktére nie.

[0 Rozpoznawanie reklam wéréd réznych
materiatéw audiowizualnych, okreslanie
ich celu.

Dziecko:

[0 rozpoznaje rézne rodzaje medidw,
np. telewizje, radio, internet;

[J wskazuje sytuacje, w ktérych media
dostarczajg przydatnych informacji
lub pomagaja w nauce;

[ wskazuje przyktady
pozytywnego wptywu medidw,
np. edukacyjne
programy telewizyjne, aplikacje do
nauki, audiobooki;

[J wie, ze internet jest miejscem,

w ktérym mozna zdobywac informacje

i bawi¢ sie; [ wskazuje przyktady

negatywnego wptywu mediéw, np.

nadmierne
ogladanie telewizji, nieodpowiednie
tresci winternecie;

[J rozumie, ze korzystanie z mediow
wymaga ograniczen
i przestrzegania zasad
bezpieczenstwa;

[J rozpoznaje reklamy wsréd innych
tresci np. filméw edukacyjnych;

[ rozumie, czemu stuza reklamy.
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VIII. Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki

Oczekiwane
osiagniecia dziecka
na koniec
wychowania
przedszkolnego

Tresci edukacyjne

Cele szczegotowe




poszukuje
nowych form
ekspresji, two
rzyw i technik
wyrazu
artystycznego do
przedstawienia
Swiata i swoich
przezy¢, wyra za
wtasne pomysty;

Gra nainstrumentach, taniec i prace
plastycznych jako ilustracje tresci
utworu literackiego, zdarzenia

z bliskiego otoczenia lub reakcji na takie

zdarzenie.
Swobodne zabawy ruchowe
inspirowane piosenka, bajka,
opowiadaniem,
akompaniamentem; oddawanie
rytmu muzyki ruchem.
Zabawy ruchowe ze $piewem.
llustrowanie swoich przezy¢
iemocji zwykorzystaniem farb.
Lepienie z plasteliny lub gliny
postaci i przedmiotéw ze Swiata
wyobrazni.
Rysowanie i ozdabianie ilustracji do
wtasnych opowiesci.
Opowiadanie iprzekazywanie
swoich pomystow za pomoca
réznych technik artystycznych.

Dziecko:
wykonuje aktywnosci rozwijajace
stuch muzyczny;
odrdznia dzwieki natury (np.
odgtosy lasu, ulicy, wiejskiej zagrody,
miejskiego zgietku);
wykonuje ¢wiczenia poprawiajace
koncentracje uwagi i pamie¢
stuchowa (np. odtwarza sekwencje
dzwiekow, tworzy rytmy muzyczne,
okresla tempo w muzyce);
dokonuje interpretacji utworéw
muzycznych za pomoca ruchu
i tanca (opowiesci muzyczne);
wykonuje aktywnosci
rozwijajace wyobraznie
muzyczna;
porozumiewa sie z otoczeniem za
pomoca niewerbalnych srodkow
wyrazu;
odgrywa scenki na podstawie utworu
literackiego lub wymyslone przez
siebie, korzystajgc z pacynek,
kukietek, sylwet;
prébuje oddac¢ w pracy plastycznej
nastroj utworu literackiego,
wydarzenia, muzyki, przyrody;
wykorzystuje symbolike
materiatu przyrodniczego
w improwizacjach, inscenizacjach
utwordw (np. kamien, patyk).

taczy poznane
elementy -
przedmioty, obrazy,
ksztatty, stowa,
dzwieki, wzorce, sym
bole - w nowe
uktady,
W nieoczywisty
sposéb;

Wykorzystywanie materiatéw
przyrodniczych do dekoracji sali
iprac plastycznych.
Wykonywanie opowiesci
ruchowych, improwizacji
tanecznych.

Tworzenie kolazy z papieru, tkanin
iinnych materiatow.

Dziecko:

taczy elementy w rézne uktady,
tworzac nowe kompozycje;
eksperymentuje z réznymi
sposobami taczenia elementdw, np.
zmieniajac kolejnos¢, wielkosc, kolor
czy uktad; [ tworzy wtasne wzory,
obrazy lub
sekwencje dzwiekowe, bazujac na
poznanych elementach;
wykorzystuje przedmioty
codziennego uzytku do tworzenia
nowych konstrukcji lub uktadow;
wykorzystuje swoja wyobraznie
i kreatywnos$c¢ podczas taczenia
elementéw w nietypowy sposdb.

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego



wyraza swoje
opinie odzietach
sztuki;

Ogladanie réznych dziet sztuki, takich
jak obrazy, rzezby czy ilustracje.
Opisywanie tego, na co dziecko
zwraca uwage, ogladajac dzieta
sztuki.
Wyrazanie wtasnych odczu¢
i skojarzen zwigzanych z dzietem.
Poréwnywanie réznych dziet sztuki pod
wzgledem koloréw, ksztattéw i nastroju.
Uzasadnianie, dlaczego dane dzieto
podoba sie lub nie podoba.
Wskazywanie ulubionych koloréw,
ksztattéw i postaci w pracach
artystycznych.
Poréwnywanie dwdch lub wiecej dziet
sztuki i opisywanie réznic.
Rysowanie lub tworzenie wtasnej
pracy inspirowanej obejrzanym
dzietem.

Dziecko:

oglada dzieta sztuki, takie jak obrazy,
rzezby, fotografie, ilustracje
w ksigzkach; [ jest odbiorca sztuki,
stucha koncertu, oglada
przedstawienie teatralne,
odwiedza muzeum lub teatr;
wyraza swoje emocje zwigzane
z ogladanym dzietem sztuki;
mowi, co mu sie podoba, a co nie,
podajac proste uzasadnienie;
poréwnuje rézne dzieta,
zauwazajac podobienstwa
i roznice;
stucha opinii innych oséb;
podejmuje préby interpretowania
dziet sztuki, np. zastanawia sieg, co
mogaq
przedstawiac;
wykazuje ciekawos¢ i otwartosé
wobec nowych dziet sztuki.

stucha muzyki,
Spiewa, tanczy,
tworzy melodie
i improwizacje
ruchowe, muzykuje
- indywidualnie iw
grupie;

Spiewanie piosenek z repertuaru
dzieciecego, ludowego, regionalnego.

Uczestniczenie w zabawach
i ¢wiczeniach intonacyjnych.

Improwizacje wokalne, stowne,
ruchowe, instrumentalne.

Powtarzanie odgtosow zwierzat,
dzwiekéw otoczenia.

Cwiczenia z emisji gtosu, ekspresja
jezyka, gtosne i wyraZzne méwienie,
sztuka
autoprezentacji.

Zabawy ruchowe przy
akompaniamencie instrumentu.

Dziecko:

samodzielnie $piewa poznane

piosenki; w miare mozliwosci

odtwarza rytmy muzyczne oraz

kontynuuje je;

uczestniczy w zabawach

rytmicznych i muzycznych, taczac

grena

instrumentach z ruchem;

wykonuje proste tance ludowe

i uktady taneczne;

stucha utworéw wokalnych

i instrumentalnych (podczas koncertu
na zywo i odtwarzanych z nagran
audio); [1 zapoznaje sie z muzyka,
piesniami, tarncami i kulturg muzyczna
réznych regionéw Polski;

zapoznaje sie z muzyka,

piesniami, tancami i kultura

muzyczng réznych krajow.

rozpoznaje
wybrane
instrumenty muzycz
ne, tworzy wtasne
instrumenty
muzyczne zréznych
materiatéw igrana
nich;

Oswajanie z barwa i budowa
instrumentéw (grzechotka, kotatka,
bebenek, tamburyn, trojkat, talerze,
tarka, dzwonki).

Poznawanie réznych instrumentow
muzycznych.

Gra na instrumentach w matych grupach
i indywidualna podczas ¢wiczen
stuchowych, rytmicznych i ruchowych.

Gra na instrumentach wykonanych

przez dzieci z przedmiotéw codziennego
uzytku. [I Stuchowe okreslanie kierunku,
z ktérego dochodzi dzwiek, odlegtosci
od dzwieku, liczby dzwiekdéw.

Cwiczenia i zabawy rozwijajace pamie¢
muzyczng, tworzenie symboli
muzycznych iich odczytywanie.

Dziecko:

rozpoznaje i nazywa

podstawowe instrumenty
muzyczne, np. beben,
tamburyn, marakasy, flet, dzwonki;
wskazuje, jakiego rodzaju dzwieki
wydaja rézne instrumenty;

tworzy wtasne instrumenty

z dostepnych materiatéw, np. puszek,
butelek, gumek, ryzu, kaszy;
eksperymentuje

z wydobywaniem réznych
dzwiekoéw z wtasnorecznie
wykonanych instrumentow;

uzywa instrumentéw w prostych
rytmach i utworach muzycznych;
komponuje proste rytmy i melodie,
wykorzystujac samodzielnie
wykonane instrumenty;

wykazuje kreatywnosc i ciekawos¢
podczas tworzenia

i eksperymentowania z dzwiekami.
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wciela sie
wrdzne role
podczas sponta
nicznych
i organizowa nych
dziatan teatral
nych;

Wyrazanie emocji i uczu¢ za pomoca
technik plastycznych, sSrodkéow
muzycznych, teatralnych i dramowych.

Organizowanie zabaw nasladowczych.

Wykorzystywanie symboli

oznaczajacych rézne emocje do
komunikowania swoich uczu¢.

Wymyslanie zabaw tematycznych.

Gry i zabawy integracyjne,

inscenizowane zabawy inspirowane
utworami literackimi. [ Techniki
dramowe, opowiesci ruchowe.
Budowanie historii z poznanej bajki,
samodzielne budowanie poszczegdlnych
scen spektaklu z pomoca dzieci
obsadzonych w rolach bohateréw.

Tworzenie scenografii (kostiumow,
dekoracji i rekwizytéow) i symboli
scenograficznych (twdrcze
wykorzystanie réoznorodnych
materiatow).

Dziecko:

podczas wystepoéw,
przedstawien i koncertow
prezentuje poznane

piosenki, taiice oraz umiejetnosc gry
na instrumentach;

uczestniczy w zabawach
teatralnych, przyjmujac rézne role
postaci;

nasladuje zachowania, gesty

i sposéb moéwienia wybranej
postaci;

wyraza emocje swojej postaci
poprzez mimike, ruch i gtos;
wspotpracuje z innymi dzie¢mi
podczas wspdlnego odgrywania
scenek;

odgrywa role zaréwno w zabawach
spontanicznych, jak i w
przygotowanych przedstawieniach;
rozwija wyobraznie, kreatywnos¢

i umiejetnos¢ komunikowania sie
poprzez teatr.

zauwaza roznice
w dynamice,
tempie, barwie
i wysokosci
dzwiekow, okresla
nastréj muzyki;

Wykonywanie ¢wiczen narzadéw

artykulacyjnych.

Wykonywanie ¢wiczen
oddechowych. [ Wykonywanie
¢wiczen rytmizujacych (uwrazliwianie
na rodzaj muzyki, tempo, rytm,
natezenie gtosu, intonacje).

Wykonywanie ¢wiczen stuchu

fizjologicznego (poréwnywanie dzwiekéw

i odgtoséw, nasladowanie ustyszanych

gtosow,

dostrzeganie, réznicowanie

i nasladowanie dzwiekdw otoczenia).

Reagowanie ruchem na zmiany
zachodzace w rytmie, dynamice,
artykulacji, barwie. [| Zabawy ruchowe przy
muzyce: porzadkowe, doskonalace
orientacje w przestrzeni, rozluzniajace,
wyciszajace itp.

Zabawy uwrazliwiajace narézne

elementy muzyki (tempo, pauza, rytm,

wysoko$¢ i barwa dzwiekow).

Dziecko:

wykonuje aktywnosci rozwijajace
wrazliwos$¢ na rézne elementy
muzyki (tempo i jego zmiany, pauza,
rytm,

metrum, wysokosc i barwa
dzwieku, dynamika i struktura
utworu);

rozpoznaje i nazywa rézne
gtosnosci dzwiekdw (cicho,
gtosno);

rozréznia tempo muzyki (szybkie,

wolne); [| zauwaza réznice w barwie
dzwieku réznych instrumentéw lub
gtoséw;

rozpoznaje wysokos¢ dzwieku

(niski, $redni, wysoki);

okresla nastréj utworu muzycznego,
np. wesoty, smutny, spokojny,
energiczny; [ reaguje ruchem ciatana
zmiany dynamiki i tempa w muzyce;

poréwnuje rézne fragmenty
muzyczne i wskazuje roéznice
w tempie, dynamice i barwie.




wyjasnia pojecia Udziat w réznych rodzajach Dziecko:

okreslajace rézne przedstawien, koncertach muzycznych, rozpoznaje i nazywa roézne formy
sposoby wyrazu wycieczki do kina, teatru (muzycznego, wyrazu artystycznego, takie jak $piew,
arty stycznego - w lalki i aktora itp.), filharmonii, rozmowy taniec, gra nainstrumentach,
muzyce, sztukach inspirowane sztuka. rysowanie, malowanie, teatr;
wizualnych, teatrze. Rozpoznawanie spiewu i tafica jako wskazuje przyktady dziatan
sposobow wyrazu artystycznego. artystycznych w codziennym
Gra na instrumentach muzycznych. otoczeniu; [ taczy rézne formy wyrazu
Ogladanie i opisywanie obrazow, artystycznego w prostych zabawach
rysunkéw irzezb. kreatywnych.

Uczestniczenie w przedstawieniach
teatralnych lub zabawach aktorskich.
Wymienianie réznych form sztuki,
ktére pomagaja wyrazi¢ emocje

i pomyst.
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IX. Obszar ruchowy: rozwijanie sie w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo

Oczekiwane Tresci edukacyjne Cele szczegotowe
osiagniecia dziecka
na koniec
wychowania
przedszkolnego

1. podejmuje sponta 0 Wykonywanie ¢wiczen fizycznych Dziecko:
niczne i zgodnie z wtasnymi predyspozycjami. [ uczestniczy w zajeciach
zorganizowane [l Spacerowanie, udziat w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach
aktywnosci ruchowe organizowanych w ogrodzie w ogrodzie
(indywidualnie iw przedszkolnym iw terenie (w lesie, na przedszkolnym, w parku, na boisku,
gru pie) w trosce tace). w sali gimnastycznej;
o zdrowy rozwdj; [l Korzystanie ze sprzetéw na placu [ uczestniczy w zajeciach
zabaw: siatek, przeszkod, pajeczynek rytmicznych; [ bierze udziat
itp. w zabawach z elementami tanca;
0 Uprawianie sportéw letnich [ samodzielnie podejmuje zabawy
i zimowych, udziat w grach ruchowe, organizuije je.

sportowych, uprawianie turystyki.
[ Wtasciwe zachowanie sie
w miejscach wypoczynku
i oSrodkach sportowych.

2. uczestniczy [l Pokonywanie toréw przeszkod, udziat Dziecko:

w grach terenowych w zabawach U bierze udziat w zabawach

i zabawach orientacyjno-porzadkowych, zabawach i éwiczeniach

ruchowych, uczac sie na czworakach, grach i zabawach orientacyjno-porzadkowych;

zasad bieznych oraz skocznych. 0 bierze udziat w zabawach bieznych;

wspoétzawodnic twa; [l Udziat w grach i zabawach [ bierze udziat w zabawach
zespotowych. [ Uprawianie dyscyplin zelementami rzutu, celowania,
OllmleSkICh toczenia;

[l uczy sie pokonywania stabosci
i ograniczen wtasnego ciata;
[ uczy sie wytrwatosci.




3. orientuje sie

w sche macie
wtasnego ciata

i wykorzystuje
zmysty w zadaniach
rucho

wych;

[l Rozwijanie umiejetnosci orientacji

w schemacie wtasnego ciataiw
przestrzeni. [] Orientacja w przestrzeni,
wyznaczanie kierunkéw wzgledem osi
wtasnego ciata. [] Poznawanie schematu
witasnego

ciata, wymienianie nazw czesci

ciata, doswiadczanie wtasnych

ruchéw

i orientacja czuciowa (odczuwanie

poszczegdlnych czesci twarzy i ciata). [
Podawanie nazw kierunkéw w przestrzeni
wedtug kierunku pionowego (w gorze, na
dole, na, nad, pod, wysoko, nisko, wyzej,
nizej, naprzeciwko), poziomego (do
przodu, do tytu, obok) i wedtug potozenia
wtasnej osoby (w prawo, w lewo).
[0 Okreslanie przedmiotéw znajdujacych

sie w zasiegu reki i w zasiegu wzroku.
[l Zdolnos$¢ do réznicowania

i okreslania kierunkéw oraz

potozenia przedmiotow wzgledem

wtasnej osoby.
[] Zdolnos$¢ do réznicowania

i okreslania kierunkéw oraz

potozenia przedmiotéw w stosunku

do drugiej osoby.
[l Ustalanie potozenia jednych

obiektéw wzgledem innych.

Dziecko:

[] okresla schemat wtasnego ciata
w przestrzeni, wymienia nazwy czesci
ciata; I wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
umiejetnosc orientacji w przestrzeni
oraz okreslaniaiopisywania lokalizacji
(w, na, nad, pod, za, przed, z prawej
strony, z lewej strony, w srodku);
[J rozréznia lewg i prawg strone
ciata; [ okresla kierunki i ustala
potozenie
obiektéw w stosunku do wtasnej
osoby; [J okresla kierunki i ustala
potozenie
w odniesieniu do innych obiektéw.
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4. podczas ruchu
rozwija
podstawowe
umiejetnosci
ruchowe,
wykorzystujac
koordy nacje,
rownowage, site,
zrecznosé,
zwinnos¢, szybkosé,
skocznos,
wytrzymatosg;

[0 Rozwijanie zwinnosci i koordynacji
ruchowej, ekspresji ruchowej,
udziat w ¢wiczeniach
rytmiczno-tanecznych.

[0 Wykonywanie ¢wiczen z uzyciem

sprzetu sportowego (szarfy, pitki, obrecze,

wstazki) i nietypowych przyboréw

(pidrka, pudetka ikartony tekturowe,

gazety, kolorowe kartki, plastikowe

butelki, kolorowe chusty). [ Bieganie
slalomem, z omijaniem
rozstawionych choragiewek,

chodzenie tytem po liniach prostych

i zygzakach. [J Rzucanie do celu,

rzucanie i chwytanie jednareka;

wykonywanie prob taczenia rzutow

i chwytéw w ruchu, w chodzie iw

biegu.

0 Chodzenie po wyznaczonym $ladzie (np.
po roztozonej linie, obrysie kreda na
chodniku) w rézny sposob.

[l Toczenie pitek i obreczy w biegu,
chwytanie prawailewareka w ruchu
i biegu, odbijanie pitki w chodzie po linii
prostej i podczas obracania.

[0 Udziat w zabawach ruchowych
z pitkami réznych rozmiaréow:
toczenie i chwytanie pitek, rzucanie
nimi.

[l Skakanie na jednej nodze, kopanie
pitki, rzucanie pitka.

[0 Wykonywanie wymachéw rak i éwiczen
na wzmochnienie obreczy barkowej,
turlanie sie, zawijanie w koc.

0 Wykonywanie ¢wiczen

wzmachniajgcych miesnie w pozycji na

brzuchu i plecach. [l Udziatw

zabawach i éwiczeniach
réwnowaznych.

Dziecko:

[ jest sprawne fizycznie lub jest
sprawne w miare swoich
mozliwosci;

[l pokonuje rézne przeszkody
naturalne isztuczne;

[ potrafi turlac sie w bezpieczny sposéb
po dywanie lub materacu;

[J skacze obundz i na jednej nodze
w miejscu i w ruchu;

[l przeskakuje przez przeszkody;

[] skacze na skakance;

[ bierze udziat w ¢wiczeniach

rownowagi; [l uczestniczy w zabawach

i ¢wiczeniach z elementami rzutu,

celowania, toczenia, noszenia;

[J rzucai chwyta przedmioty oburacz
ina zmiane reka lewa i prawa;

[l bierze udziat w zabawach
z elementami wspinania sie.

5. postuguje sie
przed miotami o
zréznicowa nej
wielkosci i zréz
nicowanym
ciezarze,
stopniowo
wymagaja cymi
wiekszej precyzji
ruchéw;

[l Sprzatanie, pakowanie i odktadanie
na miejsce matych przedmiotow.

[0 Przektadanie przedmiotow z reki do

reki. [ Przektadanie przedmiotow

znaczyniado naczynia réznymi
przyrzadami, np. tyzka, szczypcami,
klamerka do bielizny.

[ Nawijanie sznurka na reke, bawienie
sie jo-jo.

[l Tworzenie mas plastycznych
(réwniez zgodnie z instrukcja
obrazkowsa).

[l Lepienie z réznych materiatéw.

Dziecko:

[J wznosi konstrukcje z klockéw
i tworzy kompozycje z réznorodnych
materiatéw (np. przyrodniczych);

[0 wtasciwie uzywa prostych
narzedzi podczas
majsterkowania;

[l uktada kompozycje z uktadanek
typu pinezki, mozaiki;

[J taczy rézne materiaty, np.
pudetka, wykonujac prace
plastyczne;

[l prawidtowo postuguje sie

sztu¢cami; [l potrafi przyrzadzicé

prosty positek
(kanapki, satatka) z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa.
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6. prawidtowo
trzyma i kontroluje
site nacisku dtonina
narzedzie

pisarskie;

[0 Udziat w zabawach i éwiczeniach
z elementami rzutu i tapania.

[l Wykonywanie ¢wiczert na wzmochienie
ramion i obreczy barkowej; podciaganie
sie nadrazku i wspinanie.

[l Wykonywanie dodatkowych zadan
ruchowych podczas chodzenia,
bieganie z klaskaniem, wykonywanie
mtynka
rekami, przerzucanie pitki z reki do
reki, podrzucanie pitki, wykonywanie
préb zonglowania, podbijanie balonu
raz lewa, araz prawa reka.

[l Udziat w polisensorycznych
zabawach réznymi fakturami.

[l Rysowanie réznymi narzedziami
i zwykorzystaniem réznorodnych
materiatéw.

[ Rysowanie kredkami, Swieca, patykiem
i palcami, kalkowanie, malowanie
pedzlem, palcami, catg dtonia, wata,
gabka i patykami.

[l Rozwiazywanie zagadek rysunkowych,
taczenie punktéw, wykonywanie
szlaczkéw i ornamentow, dekorowanie,
wydzieranie.

[0 Wykonywanie wycinanek
iwydzieranek z papieruiinnych
materiatéw.

[l Stemplowanie.

Dziecko:

[J wycina nozyczkami z réznorodnych

materiatéw wzdtuz linii prostych

i falistych; [0 wykonuje prace wymagajace

precyzyjnego chwytu, np. zbieranie

przedmiotow
i rzucanie nimi do celu;

[l korzysta z szablonéw, odrysowuje
ksztatty przedmiotow;

[] zapetnia kontury przedmiotéw
matymi kawatkami wydzieranego
papieru;

[l tworzy wtasne kompozycje
z wykorzystaniem szablonéw do
obrysowywania;

[J tworzy wtasne kompozycje
zwycinanych samodzielnie
elementéw;

[J sprawnie postuguje sie kredkami,
flamastrami, pedzlem, otéwkiem, kreda

itp.; [0 stosuje funkcjonalny chwyt

narzedzia pisarskiego podczas kreslenia

i pierwszych prob pisania;

[l stosuje odpowiedni nacisk
narzedzia pisarskiego.

7.samodzielnie
wyko nuje czynnosci
samoob stugowe;

[0 Wtasciwe, samodzielne
korzystanie ztoalety (réwniez
zgodnie z instrukcja obrazkowa).

[ Samodzielne mycie rak i zebéw
(rowniez zgodnie z instrukcja
obrazkowsq).

[l Wtasciwe korzystanie
z przyboréw toaletowych.

[J Czesanie wtoséw.

[l Dbanie o czystos$¢ nosa.

[l Dbanie o wtasciwy tor oddychania
(przez nos).

[l Dbanie o wyglad i higiene.

[0 Przygotowywanie prostych kanapek

i satatek (zgodnie z instrukcja

obrazkowa). I Nalewanie napojéw do

szklanek.

[0 Odnoszenie naczyn po positku.

[l Zaktadanie i zdejmowanie
podstawowych czesci garderoby
(réwniez zgodnie
z instrukcjg obrazkowa).

[l Zachowywanie prawidtowej
kolejnosci podczas zaktadania
i zdejmowania ubran (réwniez zgodnie
z instrukcja obrazkowa).

Dziecko:

[l samodzielnie korzysta z toalety,
rowniez korzystajac z instrukcji;

[l pamieta o skorzystaniu z toalety;

[J umie samodzielnie i poprawnie umy¢

iwytrzeé twarz i rece oraz umy¢ zeby;

[J umie prawidtowo oczyscic nos,

zastania usta podczas kichania,

kastania;

[J dba o higiene osobistg;

[0 dba o swoje przybory toaletowe
m.in. szczotke do wtosow czy
szczoteczke do zebow;

[l samodzielnie ubiera sie i rozbiera.
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8. wyjasnia, na
czym polega
zdrowy styl

Zycia, stara sie prze
strzegac regut z nim
zwigzanych (np. dba
o prawidtowg
postawe ciata);

[0 Regularne picie wody w ciggu dnia.
[0 Wyjasnianie wptywu hatasu na
zdrowie cztowieka.
[ Wtasciwe zachowanie sie w czasie
choroby: lezenie w tézku, przyjmowanie
lekow. [ Wymienianie zasad zdrowego
zywienia. [I Mycie owocow i warzyw przed
spozyciem. [I Utrzymywanie prawidtowej
postawy ciata podczas siedzenia,
chodzeniai stania. [l Wykonywanie
éwiczen miesni
posturalnych.
0 Wymienianie produktéw
szkodliwych dla zdrowia (stodycze,
chipsy, napoje gazowane)i
sktadnikéw pokarmowych (mieso,
jaja, ryby, dréb, mleko, nasiona
roslin straczkowych, maka, kasza),
a takze zasad przechowywania
Zywnosci i przygotowywania
przetworéw na zime (mrozenie,
suszenie, konserwowanie).

Dziecko:

[J przyjmuje prawidtowa postawe ciata
w réznych sytuacjach: podczas
rysowania, gier stolikowych, podczas
positkow,
podczas siedzenia w kregu na dywanie;

[J dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg

aleczeniem, poddaje sie leczeniu, np.

wie, ze przyjmowanie lekarstw jest
konieczne; [ orientuje sie w zasadach
zdrowego zywienia;

[ wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
wtasciwg postawe ciata;

[ ¢wiczy miesnie brzuchai grzbietu;

[J éwiczy miesnie stép, chwytajac
palcami rézne przybory, chodzac na
palcach, pietach.

9.rozpoznaje
sytuacje, w ktérych
zagrozone s3 jego
bezpieczenstwo lub

[0 Udzielanie pierwszej pomocy przy
skaleczeniach i otarciach.

[l Rozpoznawanie zachowan
krzywdzacych dziecko i znajomos¢

Dziecko:
[J wie, jak sie przygotowac na wyjazd

w gory, nad morze, na wies, nad jezioro;
[l zna zasady bezpiecznego zachowania

autonomia; sposobow sie nad woda, nawsi i w gérach;
postepowania w takiej sytuacji. [ potrafi sie ubra¢ adekwatnie do
[ Radzenie sobie z lekkim, chwilowym pogody; [ wie, ze nalezy sie ubiera¢
bélem. [ Wzywanie pomocy podczas stosownie do okolicznosci - inaczej do
wypadkuna placu zabaw, w ogrodzie itp. teatru, na uroczystosci, ainaczej na
[ Znajomos¢ numerdw alarmowych; plac zabaw; [ dba o swoje zdrowie;
$wiadomos¢, jakie informacje nalezy [ wymienia najwazniejsze zasady
podac przez telefon, aby pomoc byta udzielania pierwszej pomocy;
skuteczna. [] Znajomos$¢ zawartosci 0 wie, jak sie zachowac przy
apteczki domowej i przedszkolne;j. skaleczeniu, upadku, potrafi
[ Zasady korzystania z apteczki, wezwaé pomoc;
zazywania lekarstw. [ zgtasza osobie dorostej zachowania
1 Znajomos¢ podstawowych innych dzieci zagrazajace
sposob6w opatrywania otarciran. bezpieczenstwu;
[l zgtasza osobie dorostej obecnos¢
niebezpiecznych przedmiotéw
(uszkodzonych zabawek, szkta na
placu zabaw);
[0 wyjasnia, jak nalezy sie zachowa¢
w czasie ewakuacji.
10. zgtasza [0 Wyjasnianie znaczenia odpoczynku, Dziecko:
potrzebe relaksu i odpowiedniej ilosci snu. 0 w spokoju odpoczywa po obiedzie,
odpoczynku, [0 Wyjasnianie sensu odpoczynku po wysitku fizycznym;

objawy ztego
samopoczucia,
odczuwane
dolegliwo Sci,
poszukuje dla siebie
bezpiecznych

i przyja znych
przestrzeni;

(np. po obiedzie lub zabawach
ruchowych itanecznych).

[0 Wtasciwe korzystanie z miejsca
odpoczynku.

[l Sygnalizowanie potrzeby odpoczynku.

[J rozumie znaczenie powiedzenia
Jruch to zdrowie”;

[ rozumie potrzebe pobytu na dworze
o kazdej porze roku i przy réznej
pogodzie.




przestrzega zasad
bezpieczenstwa na
terenie przedszkola
i poza nim.

i wycieczek.

11.wczasie 0 Znajomos¢ zasad bezpiecznego
aktywnosci korzystania ze sprzetéw na placu zabaw
ruchowych iwswoim otoczeniu.

[l Znajomos¢ zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw ruchowych, spaceréw

Dziecko:

[J zna zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzetéw na placu
zabaw i w swoim otoczeniu;

[l stosuje sie do zasad
bezpieczenstwa podczas zabaw
ruchowych;

[0 wyjasnia, ze nie mozna samodzielnie
poruszac sie po drogach bez opieki
osoby dorostej;

[l wymienia podstawowe znaki drogowe.

Dzieci
przygotowuja sie do rozpoczecia nauki czytania i pi sania
wtasciwie od urodzenia. Etap poznawania i taczenia liter
oraz odczytywania stéw poprzedzaja: nauka artyku lacji
gtosek i sylab, wskazywanie obiektow palcem, nauka
médwienia, kodowania i dekodowania informacji (np. zna
kéw drogowych i symboli stosowanych w grach) oraz two
rzenie pojec ogélnych. W ponizszym zestawieniu zawarto
propozycje zabaw i ¢wiczen przygotowujacych do podje
cia nauki czytaniai pisania. Zastosowany w niej podziat
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na grupy wiekowe ma charakter umowny i odzwierciedla
przede wszystkim stopniowalnosc i hierarchie nabywania
umiejetnosci przez dzieci.

Warto zaznaczy¢, ze bardziej skomplikowane zagad
nienia wynikajg z poprzednichi nie nalezy oczekiwaére
alizacji zadan z kolejnego etapu rozwojowego, jesli dzieci
nie opanowaty jeszcze umiejetnosci przypisanych do po
przedniego etapu. Przestanka do wprowadzania zadan z
wyzszego etapu jest strefa najblizszego rozwoju dzieci,

a nie ich wiek fizyczny. Nalezy rowniez obserwowac dzieci
i na tej podstawie przydziela¢ im zadania o odpowiednim
stopniu trudnosci.
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4.

6-l
atk

obstugowych: wigzanie butéw na kokardke-
zabawy po $ladzie i samodzielnie
Pisanie liter poznanych podczas
Rzucanie i tapanie pitki oburgcz
kowanych wzoréw, réwniez bez
Pisanie wyrazéw wedtug wzoru-
Obwodzenie palcem ksztattow
ycinanie nozyczkami skompli
ykonywanie czynnosci samo

Pisanie samodzielnie prostych

fakturami, np.
plasteling, i obwo
dzenie po nich palcem:
Nasladowanie ksztattu liter za
yklejanie liter, stéw
réznymi
pomoca wtasnego ciata

Kalkowanie-
wW




i liter na ré6znych materiatach
Uktadanie z mozaiki geome trycznej np.

podtogi, ogrodu,

(z otwartymi i zastonietymi
w powiekszonej liniaturze

wzoréw na tkaninie

i jedna reka.
szablonu-

wyrazéw:

oczami)-

5-1
atk

ykonywanie czynnosci samo

Pisanie palcami liter na plecach dziecka/ rodzica
i odgadywanie ich-
mozaiki geometrycznej (lub papiero wych
odpowiednikéw) - postaci ludzi

ycinanie nozyczkami skomplikowa
(z otwartymi i zastonietymi oczami)-
i ksztattéw na réznych materiatach
obstugowych: naktadanie jedzenia,
Pisanie wzoréw literopodobnych

Uktadanie wzoréw z elementéw

taczenie punktow na kartce:
Rzucanie do celu oburacz:
nalewanie napoju-
nych wzoréw-

i zwierzat:

w

pozycjach, np. na kartce
naklejonej na
Ugniatanie gruszek do nosa -
przesu wanie lekkiego przedmiotu
strumie niem powietrza powstajacym
przy
Rysowanie
i malowanie
w réznych
Uzupetnianie
niedokonczonych
$cianie, na szybie, na
podtodze:
naciskaniu-

obrazkow:

4-|
atk

ykonywanie czynnosci samo

obstugowych: zapinanie guzikéw
Kolorowanie w okreslonym polu-
Chodzenie po linie, po $ladzie na

z patyczkdw, z tasiemki, z wetny,

i suwakéw, nakrywanie do stotu-
Uktadanie wzoréw: z korali kéw, klockéw
(duzych i matych),

Obrysowywanie prostych figur

ycinanie nozyczkami po linii
yrywanie wzoréw palcami
materiatéow naturalnych itp:

Nawlekanie korali-

na kartce, jak i nainnych,

Zapinanie spinaczy na réznych
po wierzchniach, taczenie ich ze
soba-

Rysowanie
postaci, figur,
zaréwno

Zapinanie matych

guzikéw, suwa kow-

senso rycznych
powierzchniach.
Nawlekanie koralikow:

Rysowanie po $ladzie-




Rzucanie do celu:
geometrycznych:
tamanej i kole-
podtodze:
z kartki-
W
W

W
3- Malowanie, rysowanie, stemplowa nie réznymi Zabawy foremkami
atk technikami i na réznych powierzchniach: w piaskownicy-

i Dobieranie do konturéw figur ta kich samych Ugniatanie ciasta i innych mas re
ksztattéw i naktadanie ich na wzér (uktadanki geome koma oraz wykrawanie ciasteczek
tryczne, dopasowanie np. lisci do Szukanie drobnych

obstugowych: ubieranie sie, rozbie ranie, jedzenie, pomoc przedmiotéw
w nakrywa niu do stotu, mycie zebéw- w suchej kaszy, piasku, ryzu itp-
Rysowanie linii po wyznaczonym Odrysowywanie
ykonywanie czynnosci samo ksztattow za
ycinanie nozyczkami po linii Malowanie palcami,
Rzucanie i chwytanie pitki- wacikami-
Konstruowanie budowli Zapinanie duzych
szerokim torze- guzikow-
konturu)- pomoca szablonéw:-
prostej: foremkami-
W
W
As Koordynacja Sprawnos¢
pe wzrokowo- imanipula cyjna
Kt -ruchow? manualna
Lp: 1 2

KSZTALTOWANIE GOTOWOSCI DO PODJECIA NAUKI CZYTANIA

I PISANIA

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego

yszukiwanie w tekscie
konkret
podobienstw i réznic
pomiedzy
Dostrzeganie
okreslonych liter

yszukiwanie wielu réznic po

réoznym katemio

réznej wielkosci

- wsrod innych:
zapisanyc
hrézna

czcionka,

Rozréznianie
liter
podobnych
do siebie, ale
odwrdéconych

wedtug

liczby
Zapamietywani przedmiot
eiodtwarzanie oW
ciagu liter widniejacy
(znajomoscé ch
liter nie jest
konieczna)- Zapamietywa




obrazkami oraz pod rowniez bez Zabawy nie jak
wskazywanie znajomosci w rodzaju ,Co najwiekszej
yszukiwanie i okreslanie Dostrzega wszyst kich sie zmienito?”, Rysowanie
miedzy dwoma obrazkami: nie takich liter- ale z pamieci
nych liter, sylab i wyrazéw- samych osi symetrii (np. | zwykorzystani zapamieta
wéréd wielu innych- liter p-b, b-d, u-n), em liter- nych
klucza- Sortowanie obrazkéw,
W przedmiotow WZOrow

W -

w iliter i liter-
wedtugich na obrazku:
cech

obrazkami (wedtug Sortowanie Rysowanie
okreslonego przedmiotéw Dorysowywa na kartce Odtwarzanie
nic pomiedzy dwoma obrazkami- wedtug nie odbic zgodnie kolejnosci
yszukiwanie pieciu-o$miu réz dwéch-trzech lustrza nych- zinstrukcja ekspono
yodrebnianie cech: stowna (np. wanych
rysunkéw nakta wéréd innych koto przedmiotow-
podobienstw i réznic (znajomosc liter pomiedzy eksponow
pomiedzy nie jest tréjkatami)- anych
dajacych sie na siebie konieczna). przedmiot
ow

przedmio tow:

yszukiwanie i okreslanie

Dostrzeganie

takich samych liter,

Zapamietywa

klucza)- zapisanych tg
w sama czcionka, nie kolejnosci
w (wiecej niz
w czterech):
Dostrzeganie Sortowanie utozenia Szukanie trzech-czt
okreslonych figur przedmiotéw ciat ludzi drogi erech
podobienstw i réznic wedtug dwdch na W rysunkowy eksponow
pomiedzy cech- obrazku- ch anych
yszukiwanie czterech-pieciu o takim labiryntach: przedmiot
réznic pomiedzy dwoma obraz samym Odtwarzanie Uktadanie ow-
kami- ksztatcie i nasladowani puzzli,
na rysunku (np. (cien - € réwniez Odtwarzanie
wszystkich yszukiwan puzzli 3D kolejnosci
yszukiwanie i okreslanie ie (przestrzenny ekspono
obrazkami przedmiot ch)- wanych
myszek)- u przedmiotow-
w ksztatt)-
w W Zapamietywa

nie kolejnosci




nic pomiedzy dwoma obrazkami- Sortowanie Cwiczenia Uktadanie
Wyszukiwanie podobieristw przedmiotéw rozwijajace klockow Odtwarzanie
pomiedzy obrazkami- wedtug jednej orientacje wedtug wzoru- kolejnosci
Wyszukiwanie okreslonych cechy- Odtwarzanie ekspono
przedmiotéw wéréd wielu innych yszukiwan | inagladowanie | Zapamietywani wanych
(konkrety i na kartce)- ie takiej utozenia eiodtwarzanie | przedmiotow.
Dobieranie czesci obrazka do samej ciatinnych ciagu figur
ilustracji po obejrzeniu oddzielne go figury dzieci- (rytmy)- Zapamietywa
obrazka: Dobieranie w schema Zabawy nie kolejnosci
yszukiwanie dwéch-trzech réz takich samych cie ciata: w rodzaju: ,Co dwach-trzec
Wskazywanie przedmiotéw obraz kéw sig zmie nito?" h
na W pary. eksponowany
catosci- na ch
W obrazku przedmiotdéw.
(cien
figury)-
W
Spostrzega- nie figury i t+2 Statos¢ spo Spostrzega Spostrzega Pamiec wzro
strzegani@ nie potozenia nie stosun kow?
przedmiotow kéw prze
w przestrzeni strzennych
3 4 5. 6 7-
Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego
4.

61| O
at
ki

dtwarzanie ustyszanego rytmu

R
R
T
G
U

.
A

ozpoznawanie i wyodrebnianie

zupetnianie brakujacej sylaby

gtosek w stowach o prostej budo wie fonetycznej:

dznicowanie gtosek w stowach

ry jezykowe, onomatopeiczne:

worzenie rymoéw, dobieranie

naliza i synteza gtosek w sto wach-

worzenie ciggéw rymowanych

stéw do stowa podanego przez

R

6znico
wanie
emocji

w gtosie:

6znicowanie
prozodii: ,kto
mowit?”, jak

mowit?”




ryméw do okreslonych stow:

i zamienianie go np. na rytm

T

worzenie gier jezykowych-

P

rzeliczanie stéw w zdaniu-

o podobnym brzmieniu-
nauczyciela-
obrazkowy:

W wyrazie:

at
ki

G

ry jezykowe: tworzenie nowych czasownikow,

rzeczownikow

R

ozpoznawanie i wyodrebnianie

O

dtwarzanie rytmu dzwiekowe go na podstawie rytmu obrazko wego

i odwrotnie

yréznianie gtosek w wygtosie:

amodzielne préby wymyslania
yodrebnianie wyrazéw w zda

yrdéznianie gtosek w nagtosie:

zupetnianie brakujacej pierw szej sylaby w wyrazie-
wzgledu na intonacje: pytanie,

gtosek w nagtosie i wygtosie

R

6znicowanie dzwiekdéw ze

prostych fonetycznie stéw-

W

skazywanie rymow-
rymujacych sie stéw-
i przymiotnikéw-
wykrzyknienie:

niu-
w

U

wazne

stuchanie
dtuzszych
wypowiedzi

innych dzieci-




O

S

4-1
dtwarzanie ustyszanego rytmu- tuchanie
at
i P czytanych
k rzypominanie przedstawionych
bajek i basni-
tempo: szybkie - wolne, czestotli wos¢: wysoko - nisko- .
nauczyciela
yodrebnianie pierwszej i ostat . .
R melodyjnymi
ozumienie dtuzszych wypowie dzi - .
frazami = tuchani
dtugi, dynamike: gtosno - cicho, . B
U e opowiadan-
zupetnianie brakujacej kon cowej sylaby w trzysylabowych i stow
| wypowiadany
dentyfikowanie i r6znicowanie chprzez
dentyfikowanie i ré6znicowanie tuchanie
R samogtosek,
6znicowanie gtosek opozycyj nych w sylabach-
| sylab
dentyfikowanie i rozréznianie
wzgledu na dtugosc: krétki -
yodrebnianie sylab w dtuz
szych wyrazach (co najmniej
ynteza sylabowa wyrazéw-
6znicowanie dzwiekow ze
ozpoznawanie dzwiekow:
dzwiekoéw niewerbalnych:
melodii i stow piosenek:
niej sylaby w wyrazie:
owtarzanie melodii
trzysylabowych)-
nowych stow:
wyrazach-
zdarzen:
W
W
3 o S
dtwarzanie ustyszanego rytmu- tuchanie
at
Ki yodrebnianie sylab w krétkich wypowiedzi

Z

atrzymywanie ruchu na sygnat

U

zupetnianie brakujacej kon cowej sylaby w dwusylabowych

S

nauczyciela  tu
chanie
i rozpoznawanie

wyra zen




dentyfikowanie i réznicowanie

dentyfikowanie i réznicowanie

nowych wyrazen dzwiekonasla dowczych:

R

ozumienie prostych wypowie dzi

L

okalizowanie zrédta dzwieku

S

tuchanie dzwiekéw wydawa nych przez rézne przedmioty-

(dwusylabowych) wyrazach-

S

ynteza sylabowa wyrazéw-

S

tuchanie odgtoséw z zycia
werbalny lub niewerbalny-
w przestrzeni-
nowych stow:

codziennego-

wyrazach-

dzwiekonaslado

wczych-

S

tuchanie

krétkich tekstéw
pisa nych
(wierszy

i krétkich opowia
dan) wspierane

przez obraz:

As rozpoznawa nie, zapamie tywanie Stuchanie
pe Reagowanie melodii
kt i réznicowa nie dzwiek6W mowY
na dzwiek;
stuchowa;
isynteza
analiza
Lp: 8 9-
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przystéw, tym Cwiczenie 6-1 R
6znicowanie liter drukowanych,
zwigzkow obsz poczucia at
; dobieranie ich w pary mate -
frazeologicz arze obowiagzku (np. k! pary
R L. . . wszystkich matych i wielkich liter drukowanych
nych i przenosni- nie codzienne
R . z podstawowego
zast sprzatanie
ozumienie sensu alfabetu, poznanych podczas
0s0 zabawek po S P yehp
niektoérych i .
wan skonczonej topniowe rozpoznawanie
o zabawie,
zabawy-
podz rozktadanie wielkie-
iatu sztuécow przed




ykonywanie
ztozonych zadan
zgodnie
z instrukcja

stowna:
W

O

dgadywanie

znaczenia

R

intonacji ozumie

nie ztozonych

polecen

T

worzenie

dtuzszych
wypowie dzi
w reakcji na

pytania, prosby,

R

ozumienie pytan-

stownych:

polecenia

ze
wzgl
edu
na
wiek

(etap

rozw
oju)
dzie
ci,
gdyz
wszy
stkie
te
umie
jetn
osci

wart

¢wic

zy¢

kazd
ej

grup

wiek

owej

rozw
ojow
ej,
dopa
sow
ujac
pozi
om
trud

nosc

zada

ndo

positkiem)-

Cwiczenie
zdolnosci
do
podporzad
kowywani
asie
wymagani
om
i uczestnic
zenia
w grupie
réwiesnicz
ej, zasady
grupowe-
Gry planszowe
dostosowane do
wieku dzieci
(éwiczenie
reagowania na
przegrana/wygra

na):

Doprowadzan
ie do konca
rozpoczetej
pracy lub
zabawy
(nawet jesli
podzielono ja
na etapy)-
Codzienne
wspolne
czytanie
bajek,
opowiadanie
o uczuciach

bohaterow-

Przeprow
adzanie

rozméw

5-1
at
ki

R

ozumienie polecen obrazkowych

i stowno-obrazkowych-

wsrdd innych liter i/lub symboli

itta dentyfikowanie,

wskazywanie

obrazkowych i korzystanie z nich.

dentyfikowanie niektérych liter

T

worzenie tancuchéw sylabowo

R

ebusy sylabowe i sylabowo-ob razkowe:-

drukowanych wielkich i matych

R

6znicowanie liter wielkich, ma tych,

podobnych do siebie-

T

worzenie prostych instrukcji

w

yréznianie okreslonych liter

i czytanie okreslonych sylab,

P

odpisywanie sie imieniem:
oraz wymienianie ich nazw-
podawanie ich nazw-

-obrazkowych-

4|

at

G

lobalne czytanie imion

(wtasne go i dzieci z grupy) oraz

prostych

A

naliza i synteza sylabowa dtuz szych wyrazéw-

O

dczytywanie instrukcji obraz kowych (np.

dotyczacych wyko nania pracy plastycznej).

6znicowanie podobnych fone méw-

podpisow (np. zabawek w sali)-

O

dwzorowywanie znakéw

T

worzenie i wyszukiwanie

VA

abawy logotomami-

i symboli-




mozl | oemocjac rymow:
iwos h- P
ykonywanie . 3-1
cl oréwnywanie znakéw i symboli
prostych at
psyc ) @)
Z"’igan hofiz k! dczytywanie prostych instruk cji
ozumienie yczn obrazkowych dotyczacych
lecer ych R
polecen 6znicowanie znakéw i symboli
stownych dzie A
R ci naliza i synteza sylabowa
ozumienie i
dwu sylabowych wyrazéw.
prostych polecen |
zgodnie dentyfikowanie réznorodnych
zinstrukcja R
ozumienie znaczen stéw, zna kow
stowna
i symboli-
popartych gestem:
czynnosci zycia codziennego.
stownych-
w znakoéw i symboli graficznych:
lobalne czytanie wtasnego
graficznych:
graficznych:
imienia-
Rozumienie Aspe Motywacja As Symbol€
znaczenia kt wewnetrzn?@ pe
wypowiedzi kt
stownyc (wtym
wypo wiedzi emo
cjonalnych)
10. Lp 11 Lp 12.
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4.
6-1 Czytanie prostych zdan i tekstow-
at Okreslanie ksztattu litery, poréw nywanie jej do znanych przedmio téw lub wczesniej poznanych liter:
ki Wskazywanie nowej litery wsréd innych liter:

i okreslenie jej miejsca w wyrazie:
innych, wczesniej juz poznanych-
- potaczenie zapisu graficznego
Czytanie wyrazéw metoda syla bowa i analityczno-syntetyczna
Czytanie tancuchoéw sylabo wo-obrazkowych, zapisywanie

yszukiwanie wyrazéw, w kto




Identyfikacja nowej litery poza

stuchowej danego wyrazu pod stawowego’

rozwigzania w znany dzieciom

Czytanie wyrazéw, w ktérych
- poznanie wyrazu, w ktorym
- wyodrebnienie nowej litery
- dokonanie analizy i syntezy
rych znajduje sie nowa litera

Prezentowanie liter zgodnie

nowa litera wystepuje obok

Uktadanie wyrazéw z sylab,

z zainteresowaniami dzieci
wyrazem (matej i wielkiej).
znajduje sie nowa litera;

- pokaz nowej literys

a nastepnie z liter-

z obrazkiem;
sposob:
W

5-1 (otwarte jednosylabowe, otwarte wielosylabowe itd.)-
at zasady stopniowania trudnosci
ki Czytanie tancuchoéw sylabowo

Czytanie globalne niektérych

tworzacych wyrazy wedtug
Czytanie okreslonych sylab
wyrazow i sylab-
-obrazkowych-

4-| Czytanie globalne niektérych
at wyrazéw i sylab:




at i kolegow:

3- Czytanie globalne swojego imie nia oraz imion kolezanek

As Czytani€
pe
Kkt

Lp 13

Podstawa konstruowania w umysle poje¢ matematycz
nych sg osobiste doswiadczenia dzieci. Aby zrozumieé
prawidtowosci rzadzace Swiatem matematyki, dziecko po
winno przeprowadzi¢ wiele eksperymentow, uczestniczyé
w zabawach oraz samodzielnie wnioskowac na podstawie
wtasnych doswiadczen. Bez doswiadczania zmian (np. ele
mentdw w zbiorze, wielkosci, ksztattu) w praktyce dziecko
bedzie jedynie bezrefleksyjnie podawac informacje prze
kazane przez dorostych. Bardzo waznym mechanizmem,
o ktéry powinien zadbac nauczyciel, jest zatem przygoto
wanie dziecka do przejscia z przedoperacyjnego do opera
cyjnego poziomu myslenia. To proces dtugotrwaty, ktéry
u kazdego dziecka przebiega nieco inacze;j.

Program ,Blisko Ciebie” zostat oparty na koncepcji roz
woju dziecka J. Piageta, ktéry wyréznit cztery stadia roz
woju umystowego®:

Etap sensoryczno-motoryczny - wtasciwy
dla dzieci od narodzin do ok. 2. roku zycia. W tym okresie
dziecko reaguje na bodzce, a jego zycie opierasie na
powigzaniu zdolnosci percepcyjnych z mo torycznymi. W
umysle dziecka istnieja tylko praktyczne pojecia, np.
wiedza o tym, co jesc, jak podnies¢ zabawke lub jak
zwrdci¢ na siebie uwage bliskich. Przez caty ten okres
dziecko stopniowo dokonuje uogdlnienia wydarzen
w swoim otoczeniu i tworzy wtasng wizje tego, jak dziata
$wiat. Zaczyna rozumied, ze przedmioty istnieja jako od
rebne od niego obiekty. Przed rozwinieciem tego wyobra
zenia wszystko, czego dziecko nie widzi, nie styszy ani nie
dotyka, po prostu dla niego nie istnieje. Koniec tego eta pu
charakteryzuje sie pojawieniem sie umiejetnosci moé
wienia i oznacza gteboka zmiane zdolnosci poznawczych
dziecka.

| Za: Piaget, J. (2005). Mowa i myslenie dziecka. Warszawa: Wydawnic

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego

two

Naukowe PWN.

Etap myslenia konkretno-wyobraze
niowego (przedoperacyjnego)

- ksztattuje sie najczesciej w okresie od 2. do 7. roku zycia.
Charakteryzuje je egocentryzm, poniewaz myslenie dziec
ka jest wowczas catkowicie skoncentrowane na sobie. Na
tym etapie dziecko nie jest w stanie odréznic rzeczy fi
zycznych od psychicznych oraz obiektywnych od subiek
tywnych. Wtasne - subiektywne - doswiadczenie jest dla
dziecka obiektywna rzeczywistoscia, ktora istnieje w taki
sam sposob dla wszystkich ludzi. Od ok. 4. roku zycia dziec
ko zaczyna stopniowo traci¢ owg egocentrycznosc i rozwi
jac teorie umystu. Trzylatek zawsze stwierdzi, ze 4 duze
kota to wiecej niz 15 matych. Odbiera to w ten sposéb, po
niewaz zajmuja wiecej miejsca na stole. Nie zwraca uwagi
na stato$¢ liczby (centracja), gdyz jeszcze jej nie rozumie.

Etap operacji konkretnych
- dotyczy dzieciod 7.do 11.-12. roku zycia. W tym okre
sie dziecko nie ufajuz w petni swoim zmystom. Waznym



aspektem rozumowania jest to, ze dziecko jest w stanie
wykonywac operacje umystowe (np. dodawanie obiek
téw), wizualizujac je, bez koniecznosci wykonywania ich
na konkretach. Do wejscia w ten etap nalezy przygotowac
dzieci podczas edukacji przedszkolne;j.

Etap operacji formalnych
- ostatnie stadium rozwoju, w ktérym dziecko osiaga doj
rzatos$c na poziomie poznawczym. Dotyczy dzieci powyzej
12. roku zycia, mtodziezy i oséb dorostych. Charakteryzu
je sie zdolnoscig myslenia naukowego. Dziecko jest w sta
nie wéwczas myslec nie tylko o obiektach rzeczywistych,
ale takze o pojeciach abstrakcyjnych i wydarzeniach hipo

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego

tetycznych.

Wiek rozwojowy dzieci stanowi klucz podziatu tresci
w ponizszej tabeli. Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym
tempie, a obserwacje nauczyciela poczynione podczas
zabaw wspomagajacych rozwoéj umystowy pozwalajg na
przeprowadzenie diagnozy wtym zakresie. Warto pamie
ta¢, ze podczas zabaw matematycznych dziecko zawsze
znajduje sie na wtasciwym dla siebie poziomie rozwoju
umystowego i w ten sposéb rozwigzuje zadania. Nie mozna
zatem mowic o prawidtowych lub nieprawidtowych odpo
wiedziach, ale o pewnym etapie rozwoju charakterystycz
nym dla dzieci w okreslonym wieku rozwojowym.

4.

6-1 Odroéznianie lewej
at i prawej strony ciata
ki (nie tylko reki)
z perspek tywy drugiej
osoby; podawanie
poziomie tzw.
schematu wzboga
coneg°5~
Rysowanie
postaci

ludzkiej na

nazwy strony:

(géra-dot, strona prawa-strona
Tworzenie instrukcji stownej do
tworzenie map i planéw, dyktan da
graficzne, labirynty ruchowe
Rysowanie na kartce
wzorow
z perspektywy drugiej osoby
Odczytywanie map i planow,
rysowania wzorow na kartce
Orientacja na kartce
papieru
zgodnie z instrukcja stowna-
lewa, prawy gérny rég
itd.).
(strona prawa-lewa)-

papieru-

stworzonych z liter i prostych
wy razéw; podawanie nazw
rytmoéw-

Odtwarzanie i kontynuowanie

rytmoéw wieloelementowych




5- Odréznianie lewej Korzystanie Zmiana jednego rodzaju rytmu nainny
at i prawej strony ciata z okreslen: po prawej (np. obrazkowego na obraz
ki (nie tylko reki) stronie, po twojej lewej kowo-ruchowy)-
z perspek tywy wtasnej stronie: (stuchowych, ruchowych, wzro
osoby; podawanie kolegdw, szukanie zabawek zgod kowych, mieszanych);
poziomie tzw. nie z instrukcja (np. dwa kroki do podawanie nazw rytmow:-
schematu uprosz Podejmowanie préb Dostrzeganie rytméw w oto
czonego lub schematu odczytywa nia map czeniu, np. muzycznych
wzboga coneg® - i planow- (refren
Rysowanie przodu, jeden podskok do Odtwarzanie i kontynuowanie
postaci tytu)- rytméw wieloelementowych
ludzkiej na Tworzenie instrukcji stownej - zwrotka); rytm miesiecy-
nazwy strony. w dyktandzie ruchowymdla
4-] poziomie pomiedzy Chodzenie pod dyktando zgodnie Rytmy w otoczeniu (np. plan dnia,
at gtowonogami a tzw. z prosta instrukcja stowna, rytm dniainocy)-
ki schematem uproszczo szukanie zabawek zgodnie zin odtwarzany ruchowo -
nym3~ strukcja (np. dwa kroki do przodu, zamiana
tokcie, kolana) jeden podskok do tytu), koto, trojkat, koto, tréjkat itd.
i wymienianie ich labirynty na
Wskazywanie u siebie ruchowe: Zmiana odtwarzania
iinnych rytmu (np.
Rysowanie klasnij, tupnij, klasnij, tupnij itd.)-
postaci wzrokowych); podawanie
ludzkiej na nazw
czesci ciata (np. utozonego z obrazkéw na rytm
brwi, rzesy, Odtwarzanie i kontynuowanie
nazw. obrazkéw
przedstawiajacych
rytméw 3-, 4-elementowych
(stuchowych, ruchowych,
rytmow.
3-1 Wskazywanie u siebie dwa kroki do przodu wzrokowych - przede
at niektoérych czesci ciata (jedno polece nie wszystkim na konkretach,
ki (np. gtowa, brzuch, jednoczesnie): rytm por roku);

nogi, rece, oczy,
uszy, usta, palce)
poziomie
pomiedzy
bazgrotami
Rysowanie

postaci

ruchowe z instrukcja,
np. Przejdz
przestrzennych, uzywanie przy
imkow: pod, nad, obok, przed, za
ymienianie nazw stosunkéw
Proste labirynty jako

zabawy

Odtwarzanie i kontynuowa nie
rytméw 2-elementowych
(stuchowych, ruchowych,
podawanie nazw

rytmoéw-




ludzkiej na oraz na goérze, na dole itp.
. N w
i wymienianie
ich nazw.
a giowonogami .
Tr w schemacie w przestrzeni Rytmy i orga nizacja czasY
es Orientacja Orientacja
ci ciatd
Lp- 1 2 3

Warszawa: WSiP- 2 SzuM

YC H an, S. dz. cyt- 3 Szum

an, S. dz. cyt- 4 SzuMm

WSPOMAGANI an, S. dz. cyts SzuM
E ROZWOJU
OPERACJI

UMYSLoW

an, S. (1990). Sztuka dziecka.
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Opowiadaniailustrowane, Aspekt arytmetycznych lub Uktadanie kolekgji, czyli
two rzenie historyjek kardynalny, uktadanie obraz kéw tworzacych zbiory
z okresleniami porzadkowy, Zapisywanie prostych ogolne
Zmiany Przeliczanie sylwet, dziatan Proby okreslania
odwracalne zapisywanie tych zbioréw
i nieodwra calne ich reprezentacji Opowiadania (np. kwiaty, owady,
w otoczeniu za pomoca cyfr- jako zadania narzedzia)-
i przyrodzie Przeliczanie w rytmie ztrescia pojeciami
Tworzenie historyjek dziesiat kowym. sylwet. ogdlnymi-
z okresle niami miarowy
nastepstwa czasu- i symboliczny
Uktadanie historyjek obraz liczby-
kowych 5-, 6-elementowych
nastepstwa czasu-
(eksperymenty)-
i dtuzszych.




Zmiany odwracalne
i nieodwra calne
w otoczeniu i przyrodzie
Interpretacja tresci
historyjek
Uzywanie zwrotow wczesniej,
Uktadanie historyjek obrazko
wych 4-, 5-elementowych:
pbZniej, nastepnie,
teraz itp:
(eksperymenty)-

obrazkowych-

Uzywanie liczebnikow
gtéwnych
Uzupetnianie
brakujacego liczeb nika
(np. pomiedzy 3 a 5)-
Rozpoznawanie
niektorych cyfr.
powyzej 10 (tylko
tyle, ile dzieci
Wprowadzanie
rytmu dziesiat
kowego-
i porzadkowych,
przeliczanie

potrafig)-

Opowiesci
ilustrowane zawiera
jace dodawanie
i odejmowanie co
najmniej w zakresie 10;
uktadanie sylwet jako
reprezentacji tych

Uktadanie
zapisu

(niekoniecznie

zapisywanie cyfr, ale
uktadanie
kartonikoéw z cyframi)-

opowiadan.

Uktadanie tzw. taricuszkow,
czyli
z kartg centralng -
obrazki two rzace
zbiory ogdlne (np.
ubrania)
uktada sie wokét karty,
ktoéraje
zbioréw obrazkéw,
z zachowa niem zwigzkow
przyczynowo
Uktadanie
kolekcji
obrazkéw
-skutkowych
(czasem moga
tworzy¢
historyjke)-

taczy (np. szafa)-

Uktadanie historyjek obrazko
wych 3-, 4-elementowych:
Dostrzeganie zmian odwracal
nych i nieodwracalnych w
najblizszym otoczeniu, np. ta lerz
sie zbit, woda sie wylata (i to jest
nieodwracalne), ale z ulepio nej
z plasteliny kulki mozna zrobi¢
wateczek, a zniszczong wieze

z klockéw mozna odbudowac-

Uzywanie liczebnikéw
gtownych
liczebnik oznacza
liczbe elemen téow
w zbiorze-
Wprowadzanie
liczenia na syl
wetach;
wyjasnienie, ze
ostatni
i porzadkowych
(niekoniecznie
Przeliczanie
w zakresie 1-10-
w odpowiedniej

kolejnosci)-

dostat mniej, wiecej,
wszyscy do stali tyle
samo”; zabawy
w sklep,
Zabawy
w rozdawanie - ,kto$

bank itp

Préby uktadania tzw.
tancuszkéw, czyli
zbioréw obrazkow,
ktore

tworzg pewna historie, z zacho
waniem zwigzkdéw przyczynowo
funkcyjne (np. stolarz
i mtotek).
Dobieranie obrazkéw w pary

-skutkowych-




Opowiadania ilustrowane, hi
storyjki obrazkowe (2-3 obrazki
wczeshiej-pozniej)- - Sktadanie
obrazkoéw z 3-4 cze Sci,

wykonywanie zadan typu:

Uzywanie liczebnikow
gtéwnych
(niekoniecznie
w odpowiedniej

Przeliczanie na

np. ,Rozdaj
wszystkim po
jednej

Préby ustalania, ze

jednaliczba

Dobieranie takich

samych obraz kéw w pary-

Podawanie nazw obrazkéow-

,Co byto dalej?”, ,,Co byto wcze konkretach odpowiada jednemu
$niej?” w zakresie 1-5. obiektowi-
kolejnosci)- wszystkich”
(réwniez podczas
czynnosci
samoobstugo
wych,
samo” lub ,Czy
wystarczy dla
Zabawy typu: ,Rozdaj
po tyle
tyzce do zupy”):
Przyczynai skutek Przeliczanie i odejmowa nie; Klasyfikacj?
obiektéW rozdawa nie po
kilka
Dodawanie
elementoW
4- 5 6 7.
Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego
4.
6-1 wiecej, tyle samo w odniesieniu porzadkoweg Préby Uktadanie mozaiki
at do liczebnosci zbiorow: o liczby (np. mierzenia geometrycz nej, np.
ki znakoéw ,<”, ,>"i,=", wpisy wanie dtugosci ogrodu, podtogi-
uzywanie ich brakujacych linijka,
podczas dziatan na sylwetach, cyfr, zaznacza Utrwalanie
Fakultatywne nie piatej znajomosci
wprowadzanie postaci)- statosci
Whprowadzanie poje¢ mniej, obrazkow, zmieniajac
anastepnie na ikon lub cyfr ych ksztatt
liczbach - aspektu paskéw
Préoby centymetrem
zilustrowania za krawieckim itp-
pomoca dtugosci za
pomoca




éwiczen

papieru,
wstazek
itp:
5-1 Przeliczanie elementéw w zbio znajomos¢ Proby Poznanie wtasnosci
at rach o réznej liczebnosci aspektu pokazania kota, tréjka ta, kwadratu
ki zbioréw (najpierw takie porzadkowe statosci dtugo i prostokata; zabawy
same, go oraz $ci (éwiczenia W przestrzeni;
a nastepnie rézne wymagajace ze zmiang konstruowanie
elementy wskazania ksztattu figur z paskéw
Poréwnywanie trzecim Mierzenie papieru,
liczebnosci elementem, odlegtosci w sali wstazek,
w obu zbiorach). ale przed iw te renie Poznawanie
Zabawy krokami (stopa za niektérych bryt
pomagajace stopa), gumek itp:
utrwalié paskow papieru,
brakujace drucikéw itp.):
go dtonia,
elementu patykiem
(np. za itp.
piatym)-
4-] obiektéw ostatni liczebnik schoddw, figur, zabawy
at gtéw ny oznacza liczbe liczenie w uktadanie mozaiki
ki elementéw dzieci i obrazkéw z figur
jacych, ze podczas przeliczania W czasie geometrycz nych,
ykonywanie éwiczen pokazu w ruchu odtwarzanie wzoréw
elementéw w zbiorze wptywa (numerowa z figur
pytanie, czy kolejnos¢ nie geometrycznych-
liczenia i liczenie Rysowanie

Liczenie od lewej do prawe;j
Udzielanie
odpowiedzina
na uzyskany wynik.
i odwrotnie-

w zbiorze.

Wprowadzanie

liczebnikéw po

rzadkowych,

przede wszystkim

zabawy

w pociag itp.):

kwadratu i tréjkata

naréznych

fakturach:
Odroéznianie

i klasyfikowanie




3l Poréwnywanie wielkosci ich nazw (koto,
at zbioréw:-: Szacowanie, czy tréjkat, kwadrat,
ki w zbiorze Whprowadzanie
znajduje sie mniej, wiecej niektorych figur
czy tyle samo elementow- geometrycznych -
podawanie
Rozpoznawanie
sensoryczne
ksztattow
geometrycznych.
Rysowanie
kotana
réznych
prostokat)-
fakturach-
Tr réwnolicz nos$¢ Numerowa nie, Dtugos¢ - Intuicje geo metryczn®
es zbiorow; aspekt kardy ustawia niew mierzenie
cl nalny liczbY kolej nosci; i statosc
elementéw aspekt d’rugos;ci
w zbiorze; porzadkowy
Statos¢ liczbY
Lp 8. 9. 10- 11.

ni
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Wprowadzanie do gier
trudniej szych zasad,
nowych elementéw

Rozgrywanie

gier w parachima

tych grupach:

i szczegdlnych pol-

z przelewaniem
ptynu do réznych
naczyn-
na statos¢
objetosci,
sposoby jej
Przeprowadzanie
doswiadczen
ykonywanie wielu
samodziel
nych

doswiadczen

ykonywanie wielu
doswiadczen
masy; sposoby
wazenia, konstru
owanie wagi
Wprowadzenie
pojecia statosci
zwigzanych
z poréwnywa
niem
ciezaru (w sali,

na placu zabaw,

tresc
opowiadania
zawierajacego
zagadnienia
matematyczne-
zawierajacego
zagadnienia mate
matyczne:
Proby
Zapisu
dziatan

arytme

to
to

zr

to

ot



zwigzanych

pomiaru-
w

w ogrodzie, lesie):
W

tycznych
z tresci
opowiadania

Uktadanie cyfr

ilustrujacych
Rysowanie figur Rozlewanie ptynow Postugiwanie sie tresc
geometrycznych na do naczyn okresleniami opowiadania
réznych fakturachina w réownych, ciezszy ilzejszy zawierajacego
kartce okreslonych cze bez pomiaru zagadnienia
gier planszowych $ciach- ciezaru- matematyczne:
rozgrywanych Uktadanie sylwet
Przechodzenie od ilustrujacych
gier rozgry wanych
z cata grupa w ruchu
do
Tworzenie
i rozgrywanie
gier- $ciganek do
opowiadania-
w parach-
papieru-
Rozgrywanie prostych Rozlewanie ciezki i lekki bez Tworzenie

gier typu
memory czy domino
obrazkowe
w parach i matych

zespotach-

konkretnej ilosci
ptynéw do

naczyn

pomiaru ciezaru-

Postugiwanie sie

okresleniami

tancuszkow klasyfika
cji, opowiadan

i historyjek-

Udziat w grach

i zabawach zespo

Przeprowadzanie

doswiadczen

Poréwnywanie

ciezaru przedmio

Uktadanie sylwet

zgodnie z tre Scig

towych. z przelewaniem, téw bez uzycia wagi- prostego
Rozgrywanie w grupie nalewaniem opowiadania-

prostych i odlewaniem

gier typu memory czy ptynow-

domino

obrazkowe-
Gry kszta’r- tujace mierzenie agaiwa opowiadania
odporno$¢ emocjonalnd objetosc zeni€ ilustrowane,
i statos¢ W zapisywanie




Ptyny -

z trescig -
Zadania

zadal

12. 13.

14

15
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I rogram ,Blisko Ciebie” zostat opracowany w taki

sposdb, aby zapewnié dzieciom mozliwos$¢ wszech
stronnego rozwoju poprzez réznorodne doswiad czenia
edukacyjne, ksztattujace zaréwno ich wrazliwosc
artystyczna, jak i poznawczg, spoteczng oraz emocjonalna.
Program uwzglednia potrzebe regularnego kontaktu z
kulturai sztuka, umozliwiajac dzieciom uczestnictwo w
koncertach, spektaklach teatralnych, wystawach i in nych
formach artystycznych, co rozwija ich wyobraznie,
wrazliwos¢ estetyczng oraz zdolnosc odbioru i interpreta
cji przezyc artystycznych.

Réwnoczesnie program promuje aktywne poznawanie
otaczajgcego Swiata poprzez systematyczne obserwacje
przyrody i dokumentowanie ich w formie dziennikéw, ko
lekcji czy innych tworczych zapiséw, co rozwija ciekawosc,
spostrzegawczos¢ i odpowiedzialno$¢ za s$rodowisko.
Wspdlne dziatania w grupie, takie jak wysiew i pielegnacja
roslin, przygotowywanie wyjs¢ edukacyjnych czy udziat w
projektach tworczych, ucza dzieci wspétpracy, komu
nikacji, planowania i podejmowania decyzji w zgodzie
zinnymi.

Program ktadzie duzy nacisk na rozwijanie kreatywno
$ci i samodzielnosci, umozliwiajac dzieciom tworzenie wta
snych zabawek z réznych materiatéw, w tym materiatow
zrecyklingu, a takze realizacje projektéw przestrzennych,
takich jak makiety okolicy czy budynkéw. Takie dziatania
rozwijaja zdolnos$ci manualne, wyobraznie przestrzen ng i
umiejetnosc¢ przeksztatcania pomystéw w konkretng
forme.

Istotnym elementem programu jest wtaczenie dzieci
w zycie spotecznosci lokalnej oraz promowanie postaw
prospotecznych i prozdrowotnych. Poprzez udziat w wy
darzeniach sportowych, przygotowywanie wystepow
artystycznych, organizowanie spotkan dla spotecznosci
czy dziatania na rzecz innych oséb dzieci ucza sie odpo
wiedzialnosci, empatii, szacunku dla innych oraz znaczenia
wspolnego dziatania dla dobra grupy i spotecznosci.
Dziatania przewidziane w programie sg zréznicowane

pod wzgledem formy i tresci, aby umozliwi¢ dzieciom roz
wijanie wiedzy, umiejetnosci i postaw w sposéb praktycz
ny, twoérczy i angazujacy. Kazde doswiadczenie edukacyj
ne jest okazjg do pogtebiania samodzielnosci, umiejetnosci
wspotpracy i kreatywnego myslenia, jednoczes$nie pozwa
lajac dzieciom aktywnie odkrywac swiat, czerpac rados¢ z
wtasnych osiggniec i rozwijac¢ poczucie przynaleznosci do
grupy oraz spotecznosci lokalne;j.

CZYM SA SPOSOBY OSIAGANIA
CELOW?

Metody pracy z dzie¢mi to celowo, powtarzalnie i syste
matycznie stosowane sposoby dziatania, ktére
umozliwiaja realizacje zatozonych celéw dydaktycznych i
wychowaw czych. Pozwalaja na przyswojenie wiedzy,
opanowanie umiejetnosci postugiwania sie nig w praktyce,
a takze roz wijanie zdolnosci i zainteresowan
przedszkolakéw. Wybor sposobdw osiagniecia celéw
edukacyjnych jest niezwykle ztozona kwestia. Zestaw
przyjetych metod powinien by¢ bowiem spojny nie tylko
z koncepcja podmiotowosci dziec kaw procesie edukacji,
ale réwniez spoéjny wewnetrznie. Oznacza to, ze zatozenia
poszczegdlnych metod musza by¢ ze soba zgodne.

W skrajnym przypadku, czyli tzw. pruskim modelu
edukacji zdominujaca rolg wyktadu, nauczyciel nie bedzie
miat mozliwosci wprowadzenia zadnych elementéw planu
daltonskiego, ktéry zaktada samodzielnos¢ i odpo
wiedzialnos$¢ dzieci.

Obecnie nauczyciele - nie tylko wychowania przed
szkolnego - staraja sie sprosta¢ wielu wyzwaniom, a wiec
poradzi¢ sobie z indywidualnymi réznicami pomiedzy
dzieémi, z integracjg dzieci z niepetnosprawnosciami, po
Swieci¢ nalezyta uwage uczniom zdolnym oraz taczyc
kolejne etapy edukacyjne w taki sposdb, aby wspieraé
rozwéj dzieci. Doswiadczenie edukacji zdalnej wyraZnie
pokazato, jak wazna jest umiejetnos$¢ samodzielnej nauki.
Frontalny system nauczania, czyli wszyscy razem, ten sam
temat, w tym samym czasie, nie okazat sie wystarczajaco
skuteczny. Stato sie jasne, ze proces edukacyjny powinien
by¢ zorganizowany z uwzglednieniem faktu, ze dzieci r6z
nig sie miedzy soba. Program ,Blisko Ciebie” zaktada wiec
zindywidualizowane podejscie do dziecka.

Kolejnym waznym elementem, ktéry nalezy wzigé pod
uwage, planujac prace z dzie¢miw przedszkolu, jest war
tos¢ zabawy. Zabawa to aktywnos¢, ktéra w petni zajmu je



zatem, aby proponowane dzieciom aktywnosci zawieraty
elementy zabawy, metod aktywizujacych i pozwalaty na
samodzielne dochodzenie do wiedzy. Odrebng kwestig
jest czas potrzebny na rozwijanie zabawy swobodnej -
rownie waznej jak ta kierowana przez nauczyciela.

dziecko, nie dzieje sie ,przy okazji” lub z braku innych
propozycji. W zabawie dziecko ksztattuje podstawowe

i ztozone umiejetnosci spoteczne, odpornosc i wrazliwosé
emocjonalng, rozwija sie i uczy. W odpowiednio zorgani
zowanej zabawie dziecko ma szanse zrealizowac zatoze nia
wszystkich obszarow podstawy programowej. Wazne

Blisko Ciebie Program wychowania przedszkolnego

5. Sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania, proponowane metody
Zowane sg emocje, co pozwala na rozwijanie m.in. empatii,

zrozumienia i odpowiedzialnosci.

PROPOZYCJE METOD
I SPOSOBOW REALIZACJI
PROGRAMU

Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne
Aktywnos¢, w ktorej okreslony ruch jest narzedziem do
pracy nad rozwojem psychoruchowym dzieci. Jej elementy
wprowadzane w grupie przedszkolnej s nie tylko atrakcyj

1. Zabawy rozwijajace obszar
spoteczno-emocjonalny
Umiejetnosci spoteczne umozliwiajg prawidtowe funkcjo

na forma spedzania czasu, bowiem dzieci - oprocz rozwi
jania motoryki - majg okazje w naturalny sposéb budowac
Swiadomos¢ wtasnego ciata i Swiadomos¢ dziatania w prze

strzeni. Niemniej waznym elementem zajec jest ksztatto
wanie umiejetnosci dzielenia przestrzeni fizycznej z innymi
oraz nawigzywania i podtrzymywania z nimi bliskiego kon
taktu.

nowanie dziecka w sferze interpersonalne;j. Ich rozwéj wpi
sany jest w nature cztowieka i przy prawidtowych warun
kach zycia oraz stymulacji iodpowiedzi ze strony
otoczenia

przebiega w sposéb naturalny. Z uwagi na znaczenie kom
petencji spotecznych warto wspdlnie z dzie¢mi utrwalac
nabyte umiejetnosci. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych
przedszkolakéw utatwia im nawigzywanie wartosciowych
kontaktow z innymi ludzmi i daje podstawe do bezpieczne
go funkcjonowania w srodowisku réwiesniczym. Do rozwo
ju umiejetnosci spotecznych niezbedny jest drugi cztowiek.
Jednostka, przebywajac w grupie, poprzez obserwacje, a
nastepnie nasladowanie uczy sie reagowaniaw okreslo
nych sytuacjach.

W przypadku matych dzieci i dzieci ze specjalnymi po
trzebami edukacyjnymi sama obserwacja zachowan czesto
nie wystarczy do rozwoju tych umiejetnosci. Warto wéw
czas skorzystac z opracowanych przez specjalistéw metod,
tak aby wspierac rozwéj umiejetnosci spotecznych. Wazne,
aby poprzez réznego rodzaju gry i zabawy
skoncentrowane na interpersonalnej sferze zycia
pobudzad dzieci do rozwoju w tym zakresie. Program
,Blisko Ciebie” zawiera wskazéw ki, jakie tresci warto
wprowadzac na zajeciach.

Wsréd zabaw i zadan realizujacych tresci z zakresu pod
stawy programowej nakreslona zostata taka organizacja
pracy nauczyciela, aby swoim dziataniem wspierat emocjo
nalno-spoteczny rozwdj dzieci. Pomocne w tym zakresie
moga okazac sie m.in.:

Trening Umiejetnosci Spotecznych
Wedtug Anny Matczak?® umiejetnosci spotecznych na
bywamy podczas naturalnych, codziennych sytuacji spo
tecznych i interakcji z innymi. Wedtug Katarzyny Knopp?
kompetencje spoteczne moga by¢ takze ksztattowane
irozwijane wwyniku celowego treningu. U podstaw Tre
ningu Umiejetnosci Spotecznych lezy zatozenie, ze dziecko
zachowuje sie niezgodnie z przyjetymi zasadami lub nie
radzi sobie w kontaktach spotecznych z powodu braku
umiejetnosci w tym zakresie. Nauczyciel, zamiast pouczac
dziecko, méwiac mu, ze zrobito co$ Zle, powinien skupi¢
sie na uczeniu go konkretnych zachowan. Podobnie jak nie
wystarczy pokazac dziecku liter, aby zaczeto ono czy tac,
tak samo omoéwienie zasad obowigzujacych w grupie
przedszkolnej nie wystarczy, aby dzieci zachowywaty sie
zgodnie z nimi. Trzeba wielu objasnien, instrukcji i ¢wiczen,
aby dziecko nabyto okreslonych umiejetnosci. Tempo, w
jakim przyswoi sobie dang umiejetnosc¢ spoteczna, jest tak
samo indywidualne, jak w przypadku nauki czytania czy
liczenia. Umiejetnosci spotecznych trzeba uczy¢ dzieci
w tak samo przemyslany, systematyczny sposéb jak umie
jetnosci szkolnych.
Trening Umiejetnosci Spotecznych opiera sie na czte
rech regutach nauczania. S to:
1. Modelowanie - zapoznanie sie z prawidtowym za
chowaniem w danej sytuacji (filmy wideo, scenki przed
stawione przez nauczyciela).
2. Odgrywanie rol - odgrywanie zaplanowanej scenki
dotyczacej okreslonej sytuacji.
3. Informacje zwrotne - informacja uzyskana od ob
serwujacych na temat odegrane;j roli.
4. Transfer umiejetnosci - ¢wiczenie umiejetnosci
w Srodowisku domowym i przedszkolnym.
Elementy Treningu Umiejetnosci Spotecznych nauczy ciel

Pedagogika zabawy
Podczas zabaw muzyczno-ruchowych, twérczychi dra
mowych dzieci maja okazje do nawigzywania kontaktu
i blizszych relacji z innymi, poczucia sie czescia grupy oraz
wyrazenia ekspresji twérczej. Zabawy sprzyjajg integracji
i wspotpracy w grupie.

Drama
W kazde dziatanie prowadzone w formie zabawy zaanga



moze wykorzystac¢ w pracy z dzie¢mi przejawiajgcymi
réznego rodzaju trudnosci, jak zaburzenia koncentracji,
trudnosci w uczeniu sie, nieSmiatosc, agresja, nieprze
strzeganie zasad, nieradzenie sobie z trudnymi emocjami,
konflikty z innymi dzieémi, trudnosci w kontaktach spo
tecznych, spektrum autyzmu. Elementy TUS wykorzysta
ne podczas zaje¢ w przedszkolu bedg pomocne rowniez
w pracy z dzie¢mi, ktérych zachowanie nie sprawia trudno
$ci. Podniesienie umiejetnosci spotecznych bedzie dla nich
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korzystne, poniewaz zapewni im lepsze funkcjonowanie

'Matczak, A, Markowska, K. (2011). Z badai nad uwarunkowaniami

kompetencji emocjonalnych. ,Studia Psychologica” nr 11 (1). 2Knopp, K.

(2010). inteligencja emocjonalna oraz mozliwosci jej rozwi jania u dzieci

i mtodziezy. Warszawa: Kwartalnik Naukowy Fides Et Ratio.
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spotecznei przetozy sie na lepsze relacje z otoczeniem,
osigganie sukcesow i satysfakcjonujace, szczesliwe zycie.
Tworcy metody skillstreaming (Treningu Umiejetnosci

Spotecznych) Ellen McGinnis i Arnold P. Goldstein®przed

stawiajg sposob nauczania 60 umiejetnosci szkolnych. Po

przeprowadzeniu diagnozy potrzeb swoich wychowan
kéw w zakresie umiejetnosci spotecznych kazdy nauczy
ciel powinien skoncentrowac sie na rozwijaniu tych, w za
kresie ktorych deficyty zaobserwowat.

Z dzie¢miw wieku przedszkolnym mozna rozwijac na
stepujace umiejetnosci:

1. Radzenie sobie z trudnymi emocjami:
znajomosc¢ swoich uczug;
radzenie sobie ze swoimi emocjami;
rozpoznawanie uczuc innych;
okazywanie zrozumienia dla uczuc innych.

2. Komunikacja interpersonalna:
stuchanie;
komunikat ,ja”;
komunikowanie swoich uczué i potrzeb.

3. Umiejetnosci nawigzywania przyjazni:
zawieranie znajomosci;
przepraszanie;
mowienie komplementow;
przytaczanie sie do dziatan innych;
radzenie sobie z odrzuceniem:;
uczestnictwo w grach;
proszenie o pomoc;
oferowanie pomocy;
dzielenie sie.

4. Umiejetnosci alternatywne wobec agres;ji:
reagowanie na zaczepki;
rozwigzywanie problemow;
stosowanie samokontroli.

5. Umiejetnosci radzenia sobie ze stresem:
czekanie na swoja kolej;
radzenie sobie z przegrana;
akceptacja odmowy;
radzenie sobie z popetnianiem btedéw;
reagowanie na niepowodzenie.

Z uwagi na coraz wiekszg liczbe uczeszczajacych do
przedszkola dzieci z zaburzeniami przetwarzania senso
rycznego oraz wystepowanie tego zaburzenia u dzieci ze
spektrum autyzmu, ADHD, ADD, uczeszczajacych do od
dziatéw ogdlnodostepnych, warto przemysleé zastosowa
nie elementéw Metody Integracji Sensoryczne;j.

;McGinnis, E, Goldstein, A.P. (2001). Skillstreaming. Ksztattowanie umie

jetnosci ucznia. Warszawa: Wydawnictwo KARAN.

2. Nauka matematyki wedtug koncepcji
prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej* Profesor
E. Gruszczyk-Kolczynska podkresla, ze do ucze nia sie
matematyki konieczne jest osiggniecie dojrzatosci
psychicznej. Sktadaja sie na nig nastepujace elementy:
odpowiedni poziom operacyjnego rozumowania na
poziomie konkretu;
Swiadomos¢, w jaki sposdb nalezy poprawnie liczy¢
przedmioty;
stosunkowo wysoki poziom odpornos$ci emocjonal
nej na trudne sytuacje;
nalezyta sprawnos$¢ manualna, percepcja spostrze
gania i koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Procesy intelektualne, od ktérych zaleza sukcesy w
uczeniu sie matematyki, stuzg dzieciom do klasyfiko wania
i tworzenia poje¢, przewidywania skutkow, a takze
sprawnego liczenia (nie tylko podczas rozwigzywania za
dan matematycznych). Odpowiedniemu ksztattowaniu
rozumienia poje¢ matematycznych sprzyja systematyczne
(najlepiej codzienne) organizowanie sytuacji edukacyj nych
podczas wykonywania zwyczajnych czynnosci (np.
podczas ubierania sie ksztattujemy swiadomos¢ wtasne go
ciatai orientacje w przestrzeni, mozemy wprowadzac
rymowanki, wyliczanki z liczebnikami itp.). Wprowadza nie
nowych pojec - zgodnie z zasadg konstruktywizmu -
nadbudowywane jest na juz znanych strukturach poje
ciowych, bowiem uwzglednia nie tylko stopniowanie trud
nosci, ale takze prawidtowosci w rozwoju dziecka. Wazne
zatem, aby stosowac okreslony porzadek wprowadzania
tresci (zob. Wspomaganie rozwoju operacji umystowych
dzieci, s. 70)

3. Kodowanie

W edukacji przedszkolnej kodowanie rozumiane jest
jako przekazywanie informacji - instrukcja, ktorg mozna
prezentowac na wiele sposobdéw. To rodzaj szyfru, ktory
znajg nadawca i odbiorca. Postep technologiczny odgry
wa coraz wieksza role w zyciu kazdego cztowieka, réwniez
dzieci. Opanowanie umiejetnosci programowania pozwo li



dzieciom na odnalezienie sie w nowej rzeczywistosci.
Warto jednak pamietacd, ze zaden ze znanych i cenionych
na $wiecie programistéw nie przygotowywat sie do swojej
roli wytacznie przed ekranem komputera. Myslenie logicz

ne i percepcyjne, wyszukiwanie niescistosci, sprawdzanie
wtasnych zadan czy uczenie sie na btedach to przyktadowe
umiejetnosci, ktére w rézny sposéb oni (i one) ¢wiczyli juz
od dziecinstwa. Wiek tych oséb czesto wskazuje na to, ze

podstaw nie zdobyli, korzystajac z komputera iinternetu,
poniewaz nie byty one w czasach ich dziecinstwa i mtodo
$ci powszechne. Nauke kodowania powinno sie rozpoczac
juz od najmtodszych lat, kiedy dziecko jest najbardziej cie

4 Gruszczyk-Kolczynska, E, Zielifska, E. (2015). Dziecieca matematyka
20 lat pézniej. Krakéw: Wydawnictwo Blizej Przedszkola. Przydatne bedq
takze inne pozycje tych autorek.
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kawe Swiata, spragnione odkrywania, zmienianiai budo
wania. Wtedy, kiedy jeszcze nie wie, ze Swiat stawia przed
nim ograniczenia, réwniez poznawcze.

Funkcjonujemy w swiecie znakéw i symboli, czyli ko
doéw. Litery to kody jezykowe, cyfry - kody liczbowe, a nuty
pozwalaja nam kodowac dzwieki. Przed uzyskaniem prawa
jazdy kazdy kandydat na kierowce musi zapoznac sie
ze zna czeniem znakéw drogowych. W kazdym znaku
,zakodowa na” jest konkretna informacja. NiezaleZnie od
tego, w jakim kraju przyjdzie nam prowadzi¢ auto -
zawsze zdotamy odczytad, jaka predkos¢ obowigzuje na
danej drodze. Za bawy przedszkolakéw, ktére zawieraja
elementy kodowa nia, takze nalezy uzna¢ za naturalne.
Kody mozna odnalez¢ w kazdym rodzaju aktywnosci
dzieciecej. Do najprostszych przyktadéw kodowania
mozna zaliczy¢ m.in. segregowanie, klasyfikowanie czy
porzadkowanie, gdzie kod stanowi kry terium (np. kolor,
wielko$¢, ksztatt), zgodnie z ktérym dzieci wykonuja
wspomniane czynnosci.

Kodowanie to kolejne zajecia, podczas ktérych w for
mie zabawy dzieci szukaja kreatywnych rozwiazan. Nauka
kodowania stuzy rozwijaniu algorytmicznego myslenia, za
daniowego podejscia do probleméw.

Trudnosci, ktére moga pojawic sie w trakcie zaje¢ z
kodowania przeprowadzanych zgodnie z programem, s3
przez dzieci traktowane raczej jako wyzwanie, a nie jako
problem czy bariera. W czasie zabaw z kodami dzie
ci koncentruja sie na wyszukiwaniu rozwigzania (jednego
lub wielu), wzrasta ich poczucie wtasnej wartosci, czujg sie
zauwazane i doceniane, co w konsekwencji przyspiesza i
czyni bardziej efektywnym proces przyswajania przez nie
nowych informacji i rozwoju nowych umiejetnosci.
Wspomniane zadania wspierajg zatem réwniez rozwoj
samodzielnosci, odpowiedzialnosci i wspdtpracy, a takze
kompetencji emocjonalno-spotecznych.

4. Elementy planu daltonskiego Na poczatku XX
wieku Helen Parkhurst, zauwazajac sta bosci w systemie
ksztatcenia, zastapita uczenie ,catej kla sy” koncepcja
planu laboratoryjnego. Model uczenia sie zbudowata na
trzech elementach: samodzielnosci, odpo wiedzialnosci

i wspotpracy.

W tradycyjnym modelu nauczania to nauczyciel jest
odpowiedzialny za proces edukacyjny, w modelu dalton
skim - dziecko przejmuje czes¢ odpowiedzialnoscii uczy
sie dla siebie. Samodzielnym nie mozna by¢ wtedy, gdy

jedynie w sposéb odtworczy wykonuje sie polecenia na
uczyciela. W koncepcji daltonskiej, jesli dziecko ma sie cze
go$ nauczy¢, powinno osobiscie (ale przy wsparciu innych)
doswiadczy¢ tego procesu. Wiaze sie to z szukaniem spo
sobdéw na rozwigzanie wybranego wczesniej zadania. Czas,
jakiego potrzebuje, aby je wykonad, zalezy od tempa pracy
i mozliwosci dziecka.
Dzieki instrukcjom obrazkowym i wskazéwkom od ré
wiesnikéw dzieci moga w tym samym czasie wykonywacé
rézne zadania, a nauczyciel ma mozliwos$¢ udzielania in
dywidualnego wsparcia tym, ktorzy tego potrzebuja (np.
dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych). Ta kon
cepcja dobrze sprawdza sie w pracy z grupami réznorod
nymi wiekowo (tzw. mieszanymi), poniewaz dzieci moga
wzajemnie udzielac sobie wskazdéwek i uczy¢ sie od siebie.

Plan daltonski nie zamyka nauczycielai dzieci w sche
macie wykonywania czynnosci w okreslony sposébi ko
rzystania z ustandaryzowanych pomocy, gdzie sposéb
organizowania pracy pozostaje niezmienny. Pozwala na
dostosowanie poziomu trudnosci zadania do strefy naj
blizszego rozwoju dziecka mimo pracy z catg grupa jedno
czesnie.

W materiach dodatkowych, zgodnych z programem
,Blisko Ciebie", zawarto propozycje zabaw z elementami
mnemotechnik, ktére utatwiaja rozpoznawanie i zapamie
tywanie ksztattéw nowo poznanych liter. W ramach edu
kacji plastyczno-konstrukcyjnej zamieszczono dodatkowo
obrazkowe instrukcje wykonania zadan, czyli wskazowki
przydatne w samodzielnej pracy dzieckai procesie do
konywania przez niego wyboréw. Przewidziano réwniez
mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania
przez dziecko. W programie podkresla sie tez wage umie
jetnosci spotecznych i wprowadzania dzieci w Swiat wspot
dziataniai wspétpracy zgodnie z zasadami zycia spotecz
nego. W zwiazku z tym warto wykorzystywac materiaty
pozwalajace wprowadzi¢ dzieci w trudny $wiat wtasnych
i cudzych emocji i zachowan. Te rozwigzania pomagaja zre
alizowac zatozenia tak waznych filaréw planu daltonskie
g0, jak wspdtpraca, odpowiedzialnos$¢ i - niezbedna w pro
cesie uczenia sie - refleksja.



5. Edukacja ekonomiczna

Gtéwnym zadaniem edukacji przedszkolnej jest umozliwie
nie dzieciom zdobycia wiedzy i umiejetnosci zapewniaja
cych jak najlepsze przygotowanie do rozpoczecia edukacji
szkolnej i - patrzac dalej - dorostego zycia. Aby moc zreali
zowac ten cel, nalezy wzigc pod uwage potrzeby

i wyzwania wspoétczesnosci i przysztosci, oczywiscie

w duchu demokra cji i réwnosci. Podczas rozwijania
kompetenc;ji kluczowych u dzieciw wieku
przedszkolnym, zwtaszcza kompetencji w zakresie
przedsiebiorczosci, nie sposéb nie natkngé sie na
zagadnienia z zakresu ekonomii.
Dzieci s3 zZywo zainteresowane swiatem dorostych
w kontekscie ich dziatan i mozliwosci zwigzanych z praca
za wodowg i obowigzkami domowymi. Warto to
wykorzystac i juz na etapie edukacji przedszkolnej
wprowadzac zagad nienia ekonomiczne i rozwijac ich
znajomosc. Ponizej przed-
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dzieci zdobywaja wiedze i umiejetnosci z zakresu przedsie
biorczosci.
Przyktadowe formy realizacji edukacji ekonomicznej
w przedszkolu:

stawiono przyktady tego typu zagadnien - mozna je oma
wiac w nawiazaniu do gtéwnego tematu dnia lub tygodnia:

wartos$¢ przedmiotéw: uswiadomienie dzieciom, Zze rézne
przedmioty majg rézng wartos¢i mozna negocjowac
warunki wymiany, np. na podstawie prostych zabaw typu
wymiana zabawek, kart na przedmioty itp.;
pienigdze: rozmowa z dzie¢mi na temat tego, czym sa
pieniadze, gdzie sie je produkuje, jak mozna je
zdoby¢, jaka petnia funkcje, gdzie sie je przechowuje
ido cze go stuza;
metody ptatnosci: od wymiany towardow przez mo
nety i banknoty po ptatnosci karta i blikiem;
okreslanie budzetu i planowanie wydatkow:
wprowadzenie pojec tanszy, drozszy, proste zabawy,
podczas ktérych dzieci uswiadamiajg sobie, ze moga
kupi¢ jedng drogg zabawke lub dwie tansze;
oszczedzanie: pieniedzy, energii i wody (wptyw na
budzet domowy), robienie zapaséw na zime, segre
gowanie $Smieci i recykling (zachowania proekolo
giczne), oddawanie niepotrzebnych rzeczy, ktére
moga sie komus przydacé (dziatalnos$¢ charytatywna)
i wspomniane wyzej planowanie wydatkow;
Swiadomos¢ konsumencka: rola reklamy, réznica
miedzy potrzebami a zachciankami (podziat przed
miotéw na te, ktére sg potrzebne, niezbedne do zy
cia,i te, ktorych posiadanie jest przyjemne, ale nie
jest konieczne).

Zdobycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakre
su ekonomii powoduje wzmocnienie kompetencjiw za
kresie przedsiebiorczosci. Warto zwrécic¢ uwage na to, ze
przedsiebiorczosci uczg sie juz najmtodsze przedszkolaki
w trakcie swojej podstawowej aktywnosci, czyli zabawy.
Zabawa ksztattuje umiejetnos¢ zarzadzania stanowiaca
ceche dobrego przedsiebiorcy, ktérym w przysztosci moze
stac sie dziecko. Zabawa swobodna - podstawowa dziatal
nosc dziecka w wieku przedszkolnym - ksztattuje kreatyw
nos¢i pomystowosé, zacheca do szukaniai sprawdzania
nowych rozwigzan. Zaréwno podczas zabaw swobodnych,
kiedy dziecko samodzielnie eksploruje otoczenie, jak i bar
dziej ustrukturyzowanych (jezykowych, matematycznych,
plastyczno-technicznych, muzyczno-ruchowych), ukierun
kowanych na zapoznanie z pojeciami ekonomicznymi -

Zabawy dydaktyczne (jezykowe i matematyczne), w
czasie ktérych dzieci poznaja terminologie zwia
zang ze Srodkami ptatniczymi (np. pienigdze, monety,
banknoty, karta bankomatowa) oraz modele monet
i banknotdéw o réznych nominatach.
Zabawy tematyczne dotyczace kupowania (np. za
bawaw sklep, zakupy natargu) i przechowywania
pieniedzy (np. zabawa w bank, wyptacanie pieniedzy
z bankomatu).
Historyjki obrazkowe przedstawiajace rézne sy
tuacje zzycia cztowieka w kontekscie ekonomicz
nym, poznanie historii pienigdza icharakteru han
dlu (wymiana towarow, dawne srodki ptatnicze,
wspotczesne formy ptatnosci).

Zabawy z zakresu ekologii ukazujace zasady oszcze
dzania zasobow naturalnych i segregacji odpadow.
Kaciki tematyczne (sklep, bank, poczta itp.) pozwa
lajace na grupowanie obiektéw wedtug okreslo nych
cech fizycznych lub wykorzystania, nadawanie nazw
sklepom i miejscom zabawy w odniesieniu do
rzeczywistosci.

Planowanie wydatkéw i wyjscia do sklepu po drob ne
zakupy (np. materiaty plastyczne, artykuty spo
Zywcze, warzywa i owoce).

Tworzenie grupowo i indywidualnie swobodnych
tekstéw o tematyce ekonomicznej (np. ,Wyprawa do
sklepu”, ,Wycieczka do zoo”).

Wspdlna organizacja akcji charytatywnych, kier
maszéw - od tematu do przeliczenia srodkéw finan
sowych pozyskanych na okreslony cel.

Konkursy i quizy miedzygrupowe dotyczace ekono
mii.

Zagadki stowne lub typu ,Prawda czy fatsz?” sys
tematyzujace wiedze na temat przedsiebiorczosci
i pojec¢ dotyczacych ekonomii.

Przygotowywanie teatrzykéw iinscenizacji otema
tyce ekonomicznej przez rodzicéw lub innych czto
néw spotecznosci przedszkolnej.

Zabawy matematyczne polegajace na przeliczaniu

monet i banknotow, podawaniu ich wartosci.
Wykonywanie prac plastycznych, np. projektowa nie



wtasnej waluty, plakatéw na akcje charytatyw ne, janiem wiedzy i umiejetnosci z zakresu ekonomii dotyczg
torby na zakupy. zdobywania wiedzy finansowej, marketingowej, umiejet
Spotkania z rodzicami w ramach preorientacji zawo nosci przywdédczych inegocjacyjnych oraz myslenia stra
dowej i poznawanie nowych zawoddéw, w tym wyj tegicznego, umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazy

$cia do miejsc pracy rodzicow. wania probleméw. Po zakonczeniu edukacji przedszkolnej
Zabawaw kalambury umozliwiajgca prezentacje dziecko powinno posiada¢ podstawa umiejetnos¢ radzenia

réznych zawodow. sobie w otaczajgcym Swiecie, takze w aspekcie ekonomicz
Autoprezentacja - opowiadanie o wymarzonym za nym.

wodzie, uzasadnianie wyboru.

Dziatania dzieci wramach zabaw zwigzanych z rozwi
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