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Statut Przedszkola Miejskiego nr 1 im.W.Szuman w Toruniu

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002r., w sprawie bezpieczenstwa

I higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach

(tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 1604)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca

2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenow(Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719 ze zm.),

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (t.j. Dz.U. z 2018 r.

poz. 1990 zezm.),

Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 r. 0 Panstwowym Ratownictwie Medycznym (t.j. Dz.U. z
2024 r. poz. 652 ze zm.),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 737 ze zm.)
Konwencja o Prawach Dziecka.

Kodeks rodzinny i opiekunczy ustawa z dnia 25 lutego 1964 r (Dz. U. Nr 9, poz.
59z p6zn. zm.)

Kodeks karny, art. 160

Kodeks postepowania cywilnego

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 z (Dz. U. z 2024,

poz. 750 z pdzniejszymi zmianami).

Ustawa Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024, poz.986 r. z p6zn. zm.)



Cel glowny

Uzasadnieniem wprowadzenia niniejszych procedur stanowi troska o zdrowiei
bezpieczenstwo kazdego dziecka objetego opicka w Przedszkolu Miejskim nr 1 im.W.Szuman
w Toruniu.

W sytuacjach trudnych oraz zagrazajacych bezpieczenstwu dziecka nauczycielei pozostaty
personel placowki sg zobowigzani postgpowac zgodnie z przyjetymi procedurami. Rodzice
zobowigzani sg zna¢ I przestrzegac zapisy niniejszego dokumentu.



Osoby, ktorych dotyczy procedura

Do przestrzegania procedury zobowigzani sg WSzyscy pracownicy przedszkola,
dyrektororaz rodzice/opiekunowie prawni.

Obowiazki, odpowiedzialno$é, upowaznienia 0sdb realizujacych zadanie, ktore jest
nrzedmiotem nrocedury

1)

2)

3)

4)
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Dyrektor — ponosi odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa i higieny w przedszkolu;
zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w przedszkolu, a takze
bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez
przedszkole poza budynkiem przedszkola; kontroluje obiekty nalezace do przedszkola
pod katem zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkow korzystania z tych
obiektow; sporzadza protokoty z kontroli obiektow; odpowiada za jakos¢ pracy
pracownikow, za organizacje pracy; opracowuje procedury i instrukcje zwigzane z
zapewnieniem bezpieczenstwa dzieciom.

Nauczyciele — sg zobowigzani do nadzoru nad dzie¢mi przebywajacymi w przedszkolu
oraz do rzetelnego realizowania zadan zwigzanych z powierzonym stanowiskiem;
zapewniaja opieke, wychowanie i uczenie si¢ w atmosferze bezpieczenstwa;
upowszechniaja wsrdd dzieci wiedze o bezpieczenstwie oraz ksztattuja wlasciwe
postawy wobec zdrowia, zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych; sa zobowigzani do
przestrzegania przepisOw prawa ogolnego i wewnetrznego.

Inni pracownicy przedszkola — sg zobowigzani do rzetelnego realizowania zadan
zwigzanych z powierzonym stanowiskiem oraz z funkcja opiekuncza i wychowawczg
przedszkola; pomagaja nauczycielom w codziennej pracy wychowawczej,
dydaktyczneji  opiekunczej; sa zobowigzani d0 przestrzegania przepisow
prawa ogolnegoi wewnetrznego.

Rodzice/opiekunowie prawni, w trosce o bezpieczenstwo wiasnego dziecka, powinni
zna¢ procedury zapewnienia bezpieczenstwa obowigzujace W przedszkolu; w tym
zakresie powinni takze wspolpracowac z dyrektorem, wychowawcami swojego dziecka
oraz innymi pracownikami przedszkola.

Dokonywanie zmian w procedurach

Wszelkich zmian w opracowanych procedurach dotyczacych bezpieczenstwa dzieci

moze dokona¢ z wiasnej inicjatywy lub na wniosek rady pedagogicznej Dyrektor
przedszkola.

Whnioskodawcg zmian moze by¢ takze Rada Rodzicow. Proponowane zmiany nie moga

by¢ sprzeczne z prawem.

Postanowienia koncowe

1.

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo wszystkich wychowankow przedszkola, Rodzice
i personel placowki sg zobligowani do wspolpracy oraz wzajemnego poszanowani praw
I obowiazkow wszystkich podmiotow niniejszej procedury.

Procedury obowigzujg wszystkich pracownikow przedszkola, rodzicow dzieci
uczeszezajacych do przedszkola oraz osoby upowaznione przez nich do odbioru dzieci.



WYKAZPROCEDUR

Procedura bezpiecznego pobytu dziecka w przedszkolu

Procedura postepowania W stosunku do dzieci przewlekle chorych, z alergiami,
w przypadku nagtego zachorowania dziecka podczas pobytu w przedszkolu oraz po

2. przebytej chorobie zakaznej
3. Procedura postepowania, W przypadku nieszczesliwego wypadku dziecka w przedszkolu
4. Procedura zapewnienia bezpieczenstwa nha placu zabaw
5. Procedura bezpieczenstwa podczas zaje¢ organizowanych poza terenem przedszkola
6. Procedura komunikowania si¢ w przypadku zagrozenia w przedszkolu
7. Procedura postepowania W sytuacji zagrozenia po godzinach pracy przedszkola.
8. Zasady postgpowania W sytuacji kryzysowych.
Procedura postepowania W razie wystgpienia obfitych opadow $niegu, oblodzen i innych
9. zagrozen, zwigzanych z porg roku.
10. Procedura postepowania W Sytuacji zagrozenia terrorystycznego.
11. Procedura awaryjna w przypadku agresywnego intruza lub ztodzieja na terenie placowki.
12. Procedura awaryjna w razie zagrozenia podtozeniem tadunku wybuchowego.
13. Procedura awaryjna w przypadku eksplozji lub zagrozenia eksplozja.
14, Procedura awaryjna w przypadku skazenia chemicznego/biologicznego.
15. Procedura postepowania w przypadku otrzymania przesytki niewiadomego pochodzenia.
Procedura awaryjna w przypadku niebezpiecznej sytuacji w bezposrednim sgsiedztwie
16. przedszkola.

TELEFONY ALARMOWE | INFORMACYJNE NA TERENIE MIASTA TORUN

Europejski numer alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998

Policja 997

Straz Miejska 986

I. PROCEDURA BEZPIECZNEGO POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU

1. Przedszkole zapewnia statg opieke nad dzie¢mi w czasie pobytu w placowce oraz w trakcie
zaje¢ organizowanych poza jej terenem.

2. Nauczyciel jest swiadomy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie dzieci, jaka na nim
spoczywa. Zapewnienie pelnego bezpieczenstwa dzieciom jest podstawowym
obowiazkiem nauczyciela. W przypadku koniecznosci chwilowego oddalenia si¢ od
dzieci bedacych pod opieka, nauczyciel musi zapewni¢ dozor innej osoby na czas SWO0jej
nieobecnosci. Nie wolno zostawié¢ dzieci bez opieki!

3. Uchybienie obowiazkom nauczyciela w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom
grozi odpowiedzialnoscig karng badz dyscyplinarng.




4. Na bezpieczenstwo dziecka w przedszkolu sklada si¢ bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne.
Bezpieczenstwo fizyczne polega w szczegolnosci na chronieniu dzieci przed urazami,
bolem, utratg zycia i zdrowia. Bezpieczenstwo psychiczne polega w szczegolnosci na
wiasciwym komunikowaniu si¢ z dzieckiem, akceptacji, tolerancji dziecka bez wzgledu
na posiadany potencjat rozZwojowy, status spoteczny
i pochodzenie.

5. W przedszkolu wdraza si¢ dzieci do przestrzegania podstawowych zasad bezpieczenstwa, w
szczegbdlnosci W zakresie:

a) przestrzegania norm okreslonych zachowan, w sytuacjach typowych dla funkcjonowania
dzieci w przedszkolu (w sali zabaw, w tazience,
w szatni, w sali wielofunkcyjnej, na placu zabaw, na wycieczce/spacerze),

b) wlasciwego komunikowania si¢ z dzie¢mi,

c) wlasciwego organizowania czasu wolnego dzieciom,

d) znajomosci sposobow Wzywania pomocy i radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

e) unikania zagrozen pochodzacych od dorostych, zwierzat, roslin oraz wynikajacych ze
zjawisk atmosferycznych,

f) bezpieczenstwa w ruchu drogowym,

g) oddalania si¢ od nauczyciela oraz postgpowania W przypadku zagubienia sie.

6. Dziecku nie wolno:

a) wychodzi¢ samodzielnie z sali, z placu zbaw, z budynku lub innego miejsca bez pozwolenia i
dozoru osoby doroste;j,

b) tamac ustalonych w przedszkolu zasad zachowania,

c) naraza¢ siebie i inne dzieci na niebezpieczenstwo.

7. Nauczyciel ma obowigzek wdrazania dzieci do bezpiecznych zachowan, w szczegdlnosci:

a) ustalenia wspolnie z dzie¢mi zasad i norm zachowan obowigzujacych w grupie i w
przedszkolu,

b) przestrzegania obowigzujacych w grupie i w przedszkolu zasad zachowania, w
szczegolnosci wynikajacych z podstawy programowej, realizowanego programu
wychowania przedszkolnego

8. Nauczyciel ma obowigzek zapoznania rodzicow z obowigzujacymi w przedszkolu zasadami
zachowania, systemem stosowanych konsekwencji za nieprzestrzeganie zasad oraz
nagradzania za  postepowanie zgodnie z  obowigzujagcymi W  grupie
I przedszkolu zasadami.

9. Nauczyciel ma obowigzek codziennego sprawdzania stanu sprzetu, zabawek, otoczenia przed
rozpoczgciem pracy. Ewentualne zagrozenia usuwa lub zglasza przelozonemu. Nie
wolno organizowaé zabawy, zaje¢ oraz innych czynnosci w otoczeniu dla dzieci
niebezpiecznym!



10. Nauczyciel ma obowigzek systematycznego sprawdzania stanu liczbowego grupy,
w szczeg6lnosci podczas zaje¢ organizowanych na placu zabaw lub poza terenem
przedszkola.

11. Nauczyciele 1 opiekunowie majg obowiazek, w szczegolnosci podczas pobytu dzieci na
placu zabaw, przebywa¢ w miejscach najwigkszych zagrozen (hustawka, zjezdzalnia
itp.).

12. Podczas zajec¢ organizowanych w salach zabaw lub innych pomieszczeniach w przedszkolu
uwaga nauczyciela powinna by¢ skierowana na dzieci.

13. Nauczyciel ma obowigzek organizowania zaje¢ W sposob przemys$lany tak, by
przewidywa¢ ewentualne zagrozenia i im przeciwdziataé.

14. Przy przemieszczaniu si¢ grupy, np. na rytmike lub inne zajecia do sali wielofunkcyjnej, na
wycieczki piesze, dzieci ustawiajg si¢ parami i tak samo si¢ przemieszczaja.Najmtodsze
grupy moga poruszac si¢ poza przedszkolem trzymajac si¢ ,,wg¢za spacerowego”. W
szatni oraz w tazience dzieci podlegaja szczeg6lnej kontroli ze strony pracownikéw
przedszkola; nauczyciele lub inni pracownicy (pomoce nauczycieli, wozne)
zobowigzani sg do monitoringu tych pomieszczen.

15. Kazdy pracownik przedszkola jest zobowigzany zareagowa¢ W przypadku zauwazenia
dziecka pozostajacego bez opieki w przedszkolu lub na placu zabaw (w kazdym miejscu
poza salg).

16.Kazdy pracownik przedszkola zobowigzany jest do sprawdzania zabezpieczen drzwi, okien,
bram w trakcie swojej pracy oraz zabezpieczenia dostepu dzieci do s$rodkéw
chemicznych.

17. Kazde wyjscie nauczyciela z grupa poza teren przedszkola wpisywane jest do rejestru wyjs¢
zgodnie z obowigzujagcymi przepisami — z podaniem m.in. miejsca wyjscia, liczby
dzieci, celu.

18. Organizacja wycieczek przebiega na zasadach okreslonych w regulaminie wycieczek i
spacerow.

19. W razie wystapienia wypadku dziecka na terenie przedszkola lub poza nim nauczyciel,
pracownik przedszkola jest zobowigzany do udzielenia pomocy oraz przestrzegania
procedury postgpowania W razie wypadku.

20. Rodzice maja obowiagzek przyprowadzania i odbierania dzieci wedtug zasad okreslonych w
procedurze przyprowadzania i odbierania dzieci do/z przedszkola.



PROCEDURA POSTEPOWANIA W STOSUNKU DO DZIECI PRZEWLEKLE
CHORYCH, Z ALERGIAMI, W PRZYPADKU NAGLEGO
ZACHOROWANIADZIECKA ORAZ PO PRZEBYTEJ CHOROBIE
ZAKAZNEJ

. Obowigzkiem rodzicéw jest przyprowadzenie do przedszkola dziecka

zdrowego,czystego, ubranego w odziez adekwatng do pogody.

. Rodzice/opiekunowie prawni maja obowigzek zapewnienia opieki choremu dziecku.

. W przypadku nagtego zachorowania dziecka w przedszkolu nauczyciel musi

poinformowac¢ dyrektora przedszkola oraz rodzicow. Rodzice sa zobowigzani odebrac
dziecko z przedszkola i zapewni¢ mu opieke.

. Nauczyciel w uzasadnionych sytuacjach ma prawo zmierzy¢ dziecku temperature.

. Rodzic jest zobowigzany do przekazania wyczerpujacych informacji zwigzanych

zezdrowiem dziecka, powaznymi dolegliwosciami. Nie przekazujac tych
informacji, bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za zycie, zdrowie dziecka.

. Przyprowadzenie dziecka do przedszkola jest rownoznaczne z wyrazeniem

zgodyrodzicow na udziat dziecka we wszystkich zajeciach, spacerach i
wycieczkach.

Przedszkole, zgodnie z obowigzujgcym prawem, nie spetnia zyczen
rodzicow/opiekunow prawnych, aby dzieci po przebytych chorobach i dtuzsze;j
nieobecnosci nie wychodzity na powietrze i nie uczestniczyly w spacerach i
zabawach ra przedszkolnym placu zabaw, poza przedszkolem.

. Alergie pokarmowe nalezy zgtasza¢ wylacznie w formie pisemnego

zaswiadczenia od lekarza specjalisty (tylko wtedy beda przestrzegane).

. Rodzice przed oddaniem dziecka do grupy powinni kontrolowac czy dziecko nie

posiada przedmiotéw zagrazajacych jego bezpieczenstwu oraz bezpieczenstwu
rowiesnikow.

. Nauczyciele nie majg uprawnien do podawania dzieciom zadnych lekow,

kremow, suplementow, masci. W przypadku, gdy dziecko wymaga codziennej
pomocy medycznej na terenie przedszkola, decyzj¢ podejmuje dyrektor, ktory ustala



zasady organizacji tej pomocy z rodzicami/opiekunami prawnymi poprzez zawarcia
kontraktu.

10.Rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany do niezwtocznego poinformowania
przedszkola o wystapieniu u dziecka wszawicy, owsicy oraz choroby
zakaznej. Wowczas przedszkole powiadamia o tym pozostatych rodzicow.

11.0bowigzek wykonania zabiegdw w celu skutecznego usunigcia wszawicy,0Wsicy
spoczywa na rodzicach/ opiekunach prawnych.

12.Rodzic/opiekun prawny wyraza pisemng zgod¢ na sprawdzenie w przedszkolu
czystosci glowy pod katem wszawicy.

13.Rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany przyprowadza¢ do przedszkola dzieci
zdrowe oraz dostarczy¢ informacje, potwierdzajaca stan zdrowia po przebytejchorobie
zakaznej 0raz wszawicy i owsicy poprzez o$wiadczenie rodzicow lub

zaswiadczenie lekarskie.

14.W trosce o zdrowie 1 bezpieczenstwo wszystkich wychowankow przedszkola
rodzice/opiekunowie prawni i personel placowki sg zobligowani do wspotpracy oraz
wzajemnego poszanowania praw 1 obowiazkoéw wszystkich podmiotow niniejszej
procedury.

15.Procedura obowigzuje w réwnym stopniu wszystkich rodzicow/opiekundéw
prawnych oraz wszystkich pracownikéw przedszkola.

111.PROCEDURA POSTEPOWANIA W RAZIE WYPADKU NA TERENIE
PRZEDSZKOLA

1. Nauczyciel albo inny pracownik przedszkola, bedacy s$wiadkiem wypadku lub
poinformowany o wypadku, niezwlocznie udziela poszkodowanemu pomocy -
w miar¢ mozliwo$ci pierwszej pomocy przedmedycznej— i wzywa karetke pogotowia.
Sposob udzielania pomocy uzalezniony jest od potrzeb poszkodowanego dzieckai
rodzaju wypadku.

2. W przypadku braku mozliwosci udzielania pomocy lub wezwania karetki swiadek
wypadku lub osoba poinformowana o wypadku prosi 0 pomoc pierwszego
napotkanego pracownika przedszkola. Nie moze on odmowi¢ udzielenia pomocy lub
wezwania karetki.

3. Swiadek wypadku nie moze pozostawi¢ poszkodowanego bez opieki do czasu
przybycia karetki lub innego opiekuna.



4.

Swiadek wypadku lub osoba, ktéora dowiedziata si¢ 0 wypadku, niezwlocznie
zawiadamia dyrektora przedszkola o wypadku albo prosi innego pracownika
0 poinformowanie 0 zaistniatym zdarzeniu dyrektora, wicedyrektora lub — w przypadku
jego nieobecnosci na terenie placéwki — pracownika administracyjnego.

5. O kazdym wypadku dyrektor lub upowazniony przez niego — pracownik zawiadamia

niezwlocznie:

- Centrum Zarzadzania Kryzysowego UMT
- rodzicow (opiekunow) poszkodowanego;
- pracownika stuzby bhp;

- spotecznego inspektora pracy;

- organ prowadzacy przedszkole;

- rad¢ rodzicow.

5.

10.

11.

12.

13.

O wypadku $miertelnym, cigzkim i zbiorowym zawiadamia si¢ niezwlocznie takze
prokuratora i kuratora o§wiaty.

O wypadku, do ktorego doszto w wyniku zatrucia, zawiadamia si¢ niezwlocznie
panstwowego inspektora sanitarnego.

W przypadku stwierdzenia zagrozenia zycia dziecka, Przedszkole wzywa pogotowie
ratunkowe i powiadamia rodzicow.

Do czasu przybycia rodzicow dziecko przebywa pod opicka lekarza pogotowia
i pracownika Przedszkola (nauczyciel lub Dyrektor).

W przypadku zaistnienia wypadku w danej grupie 1 konieczno$ci zajmowania si¢ przez
nauczyciela zaréwno poszkodowanym, jak 1 pozostalymi dzie¢mi, pracownik
pomocniczy i1 obstugi, pracujacy w danej grupie, przekazuje na polecenie nauczyciela
pozostate dzieci nauczycielowi z sgsiedniego oddziatu. Nauczyciel moze wskazaé
innego pracownika zobowigzanego do przekazania dzieci.

Niedopuszczalne jest pozostawianie dzieci pod opieka pracownikow obstugi na dtuzszy
czas niz jest to konieczne do przekazania dzieci pod opieke innego nauczyciela.

Nauczyciel z sgsiedniego oddziatu nie moze odmowi¢ przyjecia dzieci do oddziatu.
Dopuszczalne jest podzielenie wychowankéw i umieszczenie ich w pozostatych
pracujacych oddziatach, jesli liczba dzieci w oddziale jest zbyt duza, aby nauczyciel
zapewnit im nalezytg opieke.

Dyrektor lub osoba przez niego upowazniona zabezpiecza miejsce wypadku w sposob
wykluczajacy dopuszczenie osob niepowotanych.

Dyrektor przedszkola powotuje zespot powypadkowy, w sktad ktérego wchodzi
pracownik stuzby bhp oraz spoteczny inspektor pracy.
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14.Jezeli w skladzie zespotu nie mogg uczestniczy¢ ani pracownik stuzby bhp ani

15.

spoteczny inspektor pracy, w sktad zespotu wchodzi dyrektor oraz pracownik
przedszkola przeszkolony w zakresie bhp. Jezeli w zespole nie uczestniczy ani
pracownik stuzby bhp ani spoteczny inspektor pracy, przewodniczacego zespotu
sposrod pracownikow przedszkola wyznacza dyrektor.

W sktadzie zespotu moze uczestniczy¢ przedstawiciel organu prowadzacego, kuratora
o$wiaty lub rady rodzicow.

16. W sprawach spornych rozstrzygajace jest stanowisko przewodniczacego zespotu.

Cztonek zespotu, ktory nie zgadza si¢ ze stanowiskiem przewodniczgcego, moze ztozy¢
zdanie odrebne, ktore odnotowuje si¢ w protokole powypadkowym.

17.Zespot przeprowadza postgpowanie powypadkowe i sporzadza dokumentacje

powypadkowa, W tym protokot powypadkowy. Z trescig protokotu powypadkowegoi
innymi  materiatami postepowania powypadkowego zaznajamia si¢ rodzicow
(opiekunow) poszkodowanego dziecka.

18. Protokot powypadkowy podpisuja czlonkowie zespotu oraz dyrektor. Protokot

19.

powypadkowy dorgcza si¢ osobom uprawnionym do zaznajomienia si¢ z materiatami
postepowania powypadkowego.

Rejestr wypadkow prowadzi dyrektor przedszkola.

20. W ciggu 7 dni od dnia dorgczenia protokotu powypadkowego podmioty biorgce udziat

21.

W postepowaniu moga zlozy¢ zastrzezenia do ustalen protokotu ze wzgledu na
niewykorzystanie wszystkich §rodkéw dowodowych niezbednych dla ustalenia stanu
faktycznego lub wystgpienia sprzecznosci dotyczacych istotnych ustalen protokotuz
zebranym materialtem dowodowym Zastrzezenia sktada si¢ ustnie do protokotu
powypadkowego lub na piSmie przewodniczacemu zespotu. Zastrzezenia rozpatruje
organ prowadzacy.

Po rozpatrzeniu =zastrzezen organ prowadzacy przedszkole moze zleci¢
dotychczasowemu zespotowi wyjasnienie ustalen protokotu lub przeprowadzenie
okreslonych czynnos$ci dowodowych lub powotaé nowy zesp6t celem ponownego
przeprowadzenia postgpowania powypadkowego.

22. Dyrektor przedszkola na najblizszym spotkaniu z pracownikami przedszkola omawia

23.

okolicznosci 1 przyczyny wypadku, wskazuje prawidlowe zachowania 1 odstepstwa od
niniejszej procedury, informuje o wnioskach i podjetych dziataniach profilaktycznych
zmierzajacych do zapobiegania analogicznym wypadkom.

Za koordynacj¢ dzialan zwigzanych z przestrzeganiem niniejszej procedury

odpowiedzialna jest osoba z kadry kierowniczej, ktora jest w chwili wypadkuw
placowce — dyrektor, wicedyrektor lub pracownik administracji.
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IV.PROCEDURA ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA NA PLACU ZABAW

1. W przedszkolu obowigzuje regulamin placu zabaw, ktory jest wywieszony na

drzwiach budynku przedszkola prowadzacych z przedszkola na plac zabaw.

. Codziennie rano robotnik prac lekkich sprawdza teren przedszkola i likwiduje
ewentualne zagrozenia.

. W czasie pobytu dzieci na placu przedszkolnym nauczyciel ma obowigzek czuwania
nad bezpieczenstwem i organizowania dzieciom warunkow do bezpiecznej zabawy,

. W czasie pobytu dzieci na placu przedszkolnym bezposrednig opiek¢ nad dzie¢mi
sprawuje nauczyciel danej grupy w najmtodszej grupie dodatkowo pomoc nauczyciela.

. W czasie pobytu dzieci na placu przedszkolnym musi by¢ zamknigte drzwi
na plac zabaw przedszkola.

Dzieci mogg korzysta¢ tylko z tych urzadzen ogrodowych, przy ktorychbezpieczenstwa
pilnuje osoba dorosta.

Nauczyciel dba o stosowny ubiér dziecka, odpowiedni do pory roku i panujacej
temperatury.

8. W czasie duzego nastonecznienia dzieci powinny by¢ zaopatrzone w odpowiednie

nakrycie glowy i W miar¢ mozliwosci, przebywac w zacienieniu.

9. Nauczyciel nie organizuje zaj¢¢ z dzie¢mi na powietrzu w warunkach atmosferycznych

ku temu niesprzyjajacych (zbyt niska lub zbyt wysoka temperatura, burza).

10. Podczas pobytu na placu przedszkolnym, dziecko moze skorzysta¢ z toalety

znajdujacej si¢ w przedszkolu udajac si¢ tam i powracajac tylko pod opieka osoby
doroste;.

11. W przypadku przebywania na terenie placu zabaw wiecej niz jednej grupy, wszyscy

nauczyciele, czuwajac nad bezpieczenstwem Swojej grupy, maja baczenie na pozostate
dzieci i obowigzkowo reaguja w sytuacji zagrozenia, badz niewtasciwego zachowania
dzieci.
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V. PROCEDURA BEZPIECZENSTWA PODCZAS ZAJEC ORGANIZOWANYCH
POZA TERENEM PRZEDSZKOLA

1. Przez zajecia poza terenem przedszkola rozumie si¢ wszystkie formy pracy opiekuncze;j,
wychowawczej i dydaktycznej, prowadzone poza budynkiem i ogrodem przedszkolnym
(placem zabaw).

2. Nauczyciel udajac si¢ z dzie¢mi na spektakl, wystawe, spacer, piesza wycieczke
w pobliskie tereny dokonuje wpisu do rejestru wyj$¢ poza teren przedszkola.

3. Nauczyciel dokonuje wpisu przed wyjsciem z przedszkola.

4. Zapis powinien by¢ takze umieszczony w dzienniku zaje¢ przedszkola, w ktorym jest
juz odnotowana obecno$¢ dzieci.

5. W trakcie trwania spaceru lub wycieczki w pobliskie tereny, nadzér nad dzie¢mi
sprawujg nauczyciel oraz pomoc nauczyciela lub wozna.

6. Podczas przemieszczania si¢ dzieci srodkami komunikacji miejskiej na 15 dzieci
przypada 1 opiekun.

7. Podczas dtuzszych wyjs¢ pieszych funkcje opiekuna moze sprawowac jeden
z rodzicow.

8. Catkowitg odpowiedzialno$¢ za zdrowie i zycie dzieci podczas spaceréw 1 wycieczek
ponosi nauczyciel.

9. W trakcie trwania spaceru, pieszej wycieczki w poblizu przedszkola, nauczyciel
wymaga od dzieci, by szty parami w kolumnie, para za pars.

10. W czasie trwania wycieczki pieszej w poblizu przedszkola lub spaceru, podczas
przej$¢ w poblizu jezdni, osoby opiekujace si¢ dzie¢mi asekuruja je, idac chodnikiem
od strony ulicy.

11. Przed kazdym planowanym przejsciem przez ulicg, nauczyciel jest
zobowigzany zatrzymac grupe (kolumne) i przypomnie¢ dzieciom zasady bezpiecznego
przekraczania jezdni.

12. Przejécie przez ulice odbywa si¢ tylko w wyznaczonych miejscach, dzieci
przechodzg sprawnie, parami; nauczyciel asekuruje grupe, stojac na srodku jezdni,
pierwsza pare prowadzi pomoc nauczyciela lub wozna, nauczyciel przechodzi z ostatnig

parg.
13. W przypadku choroby dziecka, ztego samopoczucia dziecko nie moze

uczestniczy¢ w wycieczce, nauczyciel zobowigzany jest powiadomi¢ rodzicéw 0 zaistnialej
sytuacji.
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VL.

VII.

14. Dziecko moze oczekiwa¢ na przyjscie rodzica w innej grupie, pod warunkiem
zachowania maksymalnej liczby 25 dzieci.

PROCEDURA KOMUNIKOWANIA SIE W PRZYPADKU ZAGROZENIA
W PRZEDSZKOLU

W kazdej nietypowej sytuacji mogacej by¢ zrodtem zagrozenia, kazdy pracownik powinien o
tym fakcie powiadomi¢:

1. Osoby znajdujace si¢ W poblizu miejsca zdarzenia.

2. Dyrektor przedszkola, a w razie jego nieobecnosci zastepujaca go o0soba, ktory ma
obowigzek powiadomienia organ prowadzacy i odpowiednie stuzby. W przypadku
nieobecnosci Dyrektora czy zastgpcy dyrektora na terenie placowki, Dyrektor telefonicznie
wyznacza osobe koordynujaca akcje ratunkowa do jego przybycia.

3. Koordynator akcji zawiadamia:

1) Odpowiednie stuzby (wg telefonéw alarmowych: Europejski numer alarmowy 112,
Pogotowie Ratunkowe 999, Straz Pozarna 998, Policja 997, Straz Miejska 986)

2) Po wykrgceniu numeru alarmowego 1 zgtoszeniu si¢ dyspozytora spokojnie i wyraznie
nalezy powiedziec:

a) co sig stalo,

b) miejsce zdarzenia (adres, nazwa obiektu, charakterystyczne cechy miejsca)

c) czy sg poszkodowani — jesli tak powiedz jaki jest ich stan (czy sa przytomni, czy oddychajg)
d) swoje imig i nazwisko, numer telefonu, z ktérego podawana jest informacja o zdarzeniu.

3) Rodzicow (w przypadku, gdy zagrozone jest zdrowie lub Zycie dziecka powiadomic
rodzicoéw po telefonie do stuzb ratunkowych).

4) W razie koniecznos$ci powiadomié¢ nieobecnych pracownikow przedszkola- wykorzystujgc
karte telefonow pracownikow.

4. Pracownicy maja obowigzek w pierwszej kolejnosci zapewni¢ bezpieczenstwo dzieciom
oraz zorientowac sig, Czy kto$ z otoczenia nie potrzebuje pomocy, pamigta¢ 0 catym personelu
przedszkola.

5. Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

6. W razie potrzeby udzieli¢ pomocy poszkodowanym.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI ZAGROZENIA PO GODZINACH
PRACY PRZEDSZKOLA

1. Po zakonczeniu pracy przedszkola pracownik zamykajacy przedszkole jest zobowigzany do
sprawdzenia, obejscia terenu przedszkolnego i pomieszczen budynku.
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VIIL.

2. W przypadku, gdy w/w pracownik zauwazy zagrozenie ocenia on od razu sytuacj¢ i
zachowuje si¢ odpowiednio do danej sytuacji:

1) Zagrozenie mate (np. niewielki pozar, zalanie itp.):

a) Pracownik postepuje wedtug przepisoOw bhp i przeciwpozarowych np. probuje zgasic¢ ogien
w zarodku uzywajac odpowiedniego sprzetu oraz odlacza prad i ewentualnie wode (w
przypadku zalania) w pomieszczeniach.

b) Po konsultacji telefonicznej z Dyrektorem, w/w pracownik moze zawiadomi¢ odpowiednie
stuzby: Straz Pozarng, Policj¢, Wodociagi itp.

2) Zagrozenie duze:

a) Jesli jest dostep do zaworow, pracownik odlacza prad oraz ewentualnie wodg w
przypadku zalania oraz zamyka okna podczas pozaru.

b) Nastepnie powiadamia odpowiednie stuzby ratownicze — Straz Pozarng, Policje, Wodociagi
itp.

c) W czasie czekania na ich przybycie zawiadamia telefonicznie Dyrektora.

3) Kradziez/wlamanie:

a) W przypadku zauwazenia wlamania, pracownik nie wchodzi na miejsce zdarzenia, aby nie
zaciera¢ sladow.

b) Bezzwlocznie powiadamia policje.

4) Wichura:

a) Pracownik sprawdza szczelnos¢ zamknigcia wszystkich okien i drzwi.

b) Po dokonaniu niezbednych czynnosci ratowniczo — zabezpieczajacych, pracownik
obserwuje miejsce, w ktorym nastgpito zagrozenie, az do pojawienia si¢ odpowiednich stuzb
ratowniczych.

W kazdej z wymienionych sytuacji pracownik zawiadamia telefonicznie Dyrektora
przedszkola.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH
Wypadek

1) Udzieli¢ dziecku pomocy (zgodnie z zasadami omowionymi w Procedurze postepowania
wsytuacji zaistnienia wypadku ucznia w czasie zaj¢é) i odizolowac je w razie potrzeby.

2) Powiadomi¢ Dyrektora przedszkola, a w razie jego nicobecnosci — osobe go zastepujaca.

3) W razie koniecznosci wezwac pogotowie ratunkowe (Dyrektor lub nauczyciel udzielajacy
pierwszej pomocy).

4) Powiadomi¢ rodzicoéw dziecka.

5) Obserwowac dziecko w sposob szczegolny, jesli pozostaje pod opieka przedszkola.

6) Zawsze uzywac r¢kawiczek jednorazowych.

7) Zabezpieczy¢ miejsce wypadku, jesli to konieczne.

Zranienia

1) Przemy¢ ran¢ chtodng woda.
2) Zabezpieczy¢ plastrem lub bandazem.
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3) Gdy wystepuje krwawienie, tamowac je przez przytozenie jalowego opatrunku
bezposrednio na rang i ucisniecie go.

4) Unieruchomic¢ uszkodzong cze¢$¢ ciata (konczyny) — zmniejsza to krwawienie i bol.

5) Zabezpieczy¢ oderwane lub amputowane czgsci ciata. Uszkodzone czgéci ciata nalezy
przybandazowac.

6) Jezeli w ranie sg widoczne narzady wewngtrzne, np. jelita, nie wolno odprowadza¢ ich do
jamy brzusznej, mozna jedynie przykry¢ je jalowa, wilgotng gaza.

7) Jezeli w ranie widoczne sg wbite w nig ciata obce, np. néz, pret, nie wolno ich wyjmowac
ze wzgledu na ryzyko krwotoku.

8) W przypadku ran zamknietych ucisngé i schtodzi¢ uszkodzone miejsca (przytozy¢ 16d
lubpolewa¢ zimng wodg), unies¢ uszkodzong czes¢ ciata, unieruchomic.

Zamania, skr¢cenia i zwichniecia

1) Usuna¢ odziez znad miejsca uszkodzenia.

2) Jesli sa obecne rany, przykry¢ je jatowym opatrunkiem.

3) Jesli wystepuje krwawienie, zatamowac je.

4) Unieruchomi¢ uszkodzong konczyng w pozycji, w jakiej si¢ znajduje. Przy zlamaniach
unieruchamia si¢ dwa sasiadujace stawy, a przy uszkodzeniu stawu — staw 1 sgsiadujace kosci;
palce zawsze muszg by¢ widoczne (kontrola ukrwienia); jesli ztamana jest konczyna gorna,
mozna jg unieruchomi¢, mocujac do tutowia; jesli ztamana jest konczyna dolna, mozna ja
unieruchomi¢ z drugg konczyna dolna.

Urazy kregostupa

1) Unieruchomi¢ gtowe i szyj¢ oraz tutow.

2) Oceni¢ funkcje zyciowe — oddech tetno, jesli wymagana jest resuscytacja — udroznienie
drog oddechowych poprzez wysunigcie zuchwy.

3) Jesli poszkodowany nie wymaga innych dziatan, nie nalezy go poruszac¢ do czasu
przyjazdupogotowia ratunkowego.

4) Jesli poszkodowany musi by¢ przeniesiony, jest to mozliwe po uprzednim
unieruchomieniu glowy, szyi i tutowia.

Krwotok zewnetrzny

1) Oceni¢ stan poszkodowanego: §wiadomosci, oddechu, tetna.

2) Natozy¢ jatowy opatrunek i ucisnaé¢ miejsce krwawienia.

3) Umocowac opatrunek bandazem; kontynuowa¢ ucisk do ustania krwawienia.

4) Jesli opatrunek przesigka krwig — dotozy¢ kolejne warstwy.

5) Jesli krwawienie nadal nie ustaje, unies¢ krwawiaca konczyne, nie zwalniajgc ucisku.

6) Unieruchomi¢ krwawiacg konczyne.

7) Jesli powyzsze zawodzi, ucisngc¢ tetnice powyzej miejsca krwawienia.

8) W ostatecznos$ci stosowac¢ opaske uciskowag — nalezy ja stosowac raczej w bardzo ci¢zkich
przypadkach, np. przy amputacjach lub zmiazdzeniach (nie wolno zaktada¢ opaski uciskowe;j
na konczyny ponizej tokci lub kolan oraz na tulowiu; nie mozna jej poluznia¢ po zatozeniu,
zatozong opaske nalezy opisaé¢ hastem ,,opaska uciskowa” oraz podaé¢ godzing jej zatozenia).
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Krwotok wewnetrzny

1) Oceni¢ stan poszkodowanego — swiadomosci, oddechu, tetna.

2) Zbada¢ poszkodowanego i ustali¢ rozpoznanie.

3) Przy krwawieniu wewnatrz konczyn — unieruchomic je.

4) Ulozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowej (z lekko uniesionymi nogami).
5) Okry¢ poszkodowanego.

6) Kontrolowa¢ parametry zyciowe.

7) Nie podawa¢ poszkodowanemu niczego doustnie.

Krwotok z nosa

1) Posadzi¢ dziecko, uspokoi¢, pochyli¢ do przodu.

2) Ucisna¢ skrzydetka nosa do ustania krwotoku.

3) Przylozy¢ zimny opatrunek bezposrednio na nos i na szyje w miejscu przebiegu duzych
naczyn.

Cialo obce w oku

1) Pod powieka dolng:

a) Poprosi¢ poszkodowanego, aby patrzyt w gorg.

b) Odciagna¢ powieke palcami jednej reki, a drugg r¢ka delikatnie pociera¢, za pomoca

kawatka miekkiej chusteczki, wnetrze powieki w kierunku do nosa.

2) Pod powieka gorna:

a) Poprosi¢ poszkodowanego, aby patrzyt w dot.

b.) Uchwyci¢ palcami jednej reki gorng powieke za rzesy, naciagnac¢ ja w dol, nad dolng
powieke, po czym pusci€ jg 1 pozwoli¢ jej powrdci¢ do pozycji wyjsciowej (W ten sposob
istnieje szansa, ze rz¢sy dolnej powieki oczyszcza wngtrze powieki gornej).

3) Gdy ostre ciata (np. opitki metalu) tkwig w powiece, nie usuwamy ich, ale bandazujemy
obie galtki oczne i transportujemy chorego do lekarza.

4) Obie gatki oczne powinny pozosta¢ w bezruchu.

5) Nie stosowa¢ zadnych masci lub kropli do oczu.

Obrazenia chemiczne oczu

1) Zabezpieczy¢ rece przed poparzeniem (natozy¢ gumowe regkawice).

2) Poszkodowanego potozy¢ na ptaskiej powierzchni, glowe odwroci¢ w strong oparzonej
gatki ocznej (gdy obie sg oparzone — przemywac na przemian).

3) Ochroni¢ zdrowe oko (przykry¢ opatrunkiem).

4) Rozszerzy¢ palcami powieki chorego oka, a potem je przemywac. Przy oparzeniu wapnem
najpierw usuna¢ grudki wapna.

5) Wlewa¢ wode do oka od strony nosa w kierunku skroni przez ok. 20 minut.

6) W miar¢ mozliwo$ci poszkodowany powinien poruszac gatka oczna.

7) Widoczne uszkodzenia tkanek osuszy¢ gazikami.

8) Obandazowac oczy i pozostawi¢ W bezruchu.

9) Zapewnic¢ transport do lekarza, do tego czasu opiekowac si¢ poszkodowanym.
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Zadlawienia

1) Naktoni¢ poszkodowanego do kaszlu.

2) Uderzy¢ 5 razy w okolice migdzytopatkows.

3) Wykona¢ 5 razy uci$ni¢cie nadbrzusza. Ratownik staje z tylu poszkodowanego, obejmuje
go rekoma, ktadac jedna pies¢ na nadbrzuszu (pod mostkiem), a druga reka chwytajac pigsé
pierwszej. Wykonuje silne ruchy w kierunku gorno-tylnym. Z uwagi na mozliwo$¢ utraty
przytomnos$ci przez poszkodowanego ratownik powinien go asekurowaé — wstawic stope
miedzy stopy poszkodowanego i oprze¢ poszkodowanego o swoje biodro.

4) Powtarza¢ punkt 2 i 3 do momentu udroznienia dr6g oddechowych lub utraty
przytomnosci przez poszkodowanego.

5) Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, wezwac¢ pomaoc.

6) Udrozni¢ drogi oddechowe. Wykonanie: stan z boku poszkodowanego, odegnij glowe ku
tytlowi, ktadac r¢ke na czole poszkodowanego, i unie$ zuchwe dwoma palcami drugiej reki.

7) Wykona¢ 2 wdechy i skontrolowa¢ rezultaty — obserwacja wychylen klatki piersiowe;j.

8) Repozycja glowy — powtorzy¢ punkt 3 w celu eliminacji wezesniejszego btedu ratownika.
9) Ponownie wykona¢ dwa wdechy i skontrolowac rezultaty — obserwacja wychylen klatki
piersiowej.

10) 5 ucisni¢¢ nadbrzusza — ratownik kleka nad poszkodowanym, ktadzie cze$¢ dtoniowa
nadgarstka na nadbrzuszu poszkodowanego, druga opiera na pierwszej i wykonuje silne
uci$nigcia W kierunku gtowy i grzbietu poszkodowanego.

Porazenie pradem

1) Usuna¢ przyczyne, ktora spowodowala porazenie pradem.

2) Przede wszystkim nalezy wylaczy¢ zrodlo pradu i jesli jest to niemozliwe —
odciagnaéposzkodowanego za pomoca nieprzewodzacych materiatow (np. kawatka suchego
drewna

lub drazka izolacyjnego). Ratownik musi tez zadba¢ 0 wlasne bezpieczenstwo i uwazaé, aby
samemu nie zosta¢ porazonym.

3) Oceni¢ objawy zyciowe I — jesli to konieczne — rozpoczaé resuscytacje. Gdyby masaz
sercabyl nie mozliwy.

4) Z powodu sztywnosci klatki piersiowej nalezy wykonywac sztuczne oddychanie do
czasu,az klatka piersiowa stanie si¢ na powr6t podatna na ucisk mostka.

5) Wezwac¢ karetke pogotowia.

6) Oceni¢ obrazenia ciata: unieruchomié¢ przy ztamaniach i zwichnigciach.

7) Chlodzi¢ i zabezpieczy¢ rany przed zakazeniem w oparzeniach.

8) W zaleznosci 0d stanu przytomnosci poszkodowanego:

a) przetransportowa¢ go do szpitala, nawet jesli jest przytomny;

b) jesli jest nieprzytomny, ale ma zachowany oddech i krazenie, a jednoczesnie wykluczamy
uraz kregostupa i wstrzas — utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej;

c) jesli stwierdza si¢ objawy wstrzgsu — podjecie odpowiednich dziatan.

Drgawki

1) Postegpowanie sprowadza si¢ do zapewnienia poszkodowanemu  warunkow
ograniczajacych mozliwos¢ dalszych obrazen.

2) Zabezpieczy¢ przed upadkiem i urazami.

3) Udrozni¢ drogi oddechowe, przytrzymac¢ gtowe.
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4) Nie wktada¢ w usta poszkodowanego jakichkolwiek przedmiotow.

5) Nie krepowac ciata poszkodowanego.

6) Ulozy¢ w pozycji bezpiecznej po zakonczeniu napadu drgawkowego.
7) Kontrolowa¢ drozno$¢ drog oddechowych i funkcji zyciowych.

8) Wezwa¢ pomoc medyczna.

Oparzenia

1) Odsuniecie poszkodowanego od zrodta ciepta.

2) Ugaszenie odziezy. Palacy si¢ materiat usuwamy, jesli jest przyczepiony do ubrania,
lubpozostawiamy, gdy jest przyczepiony do skory.

3) Zapewni¢ droznos¢ drog oddechowych (nalezy usung¢ oparzonego z pomieszczenia
zadymionego).

4) Natychmiast schtodzi¢ zimng woda oparzong powierzchni¢ przez kilkanascie minut.

5) Przy oparzeniach w obrgbie jamy ustnej i gardta poszkodowany powinien ptuka¢ gardto
zimng wodg albo ssa¢ kawatki lodu.

6) W przypadku oparzen chemicznych nalezy sptukiwac¢ oparzong powierzchni¢ strumieniem
biezacej wody przez 15 minut.

7) Jedynie w przypadku oparzen wapnem niegaszonym przed ich zmywaniem nalezy
najpierw wytrze¢ wapno na sucho.

8) Koniecznie zdja¢ ciasne ozdoby (ze wzglgdu na obrzek).

9) Rany zabezpieczy¢ opatrunkiem.

10) Przy wstrzasie utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowe;.

11) Przewiez¢ poszkodowanego do szpitala.

Omdlenia

1) Utozy¢ poszkodowanego na plecach.

2) Zastosowaé pozycje czterokonczynowg (jednoczesne uniesienie konczyn gornych i
dolnych).

3) Usuna¢ ewentualne przyczyny (przewietrzy¢ pomieszczenie itp.).

Utrata przytomnosci

1) Wezwa¢ pomoc.

2) Oceni¢ oddech.

3) Zanalizowac¢ przyczyng i mozliwe nastgpstwa.

4) Jezeli poszkodowany oddycha, po wykluczeniu urazéw utozy¢é go w pozycji bezpiecznej i
kontrolowa¢ oddech.

POZYCJA BEZPIECZNA

1. Ratownik przywodzi konczyny gorne poszkodowanego do tutowia.

2. Konczyny dolne uktada razem.

3. Kl¢ka z tej strony poszkodowanego, w ktora zamierza go obrocic.

4. Reke blizsza sobie uktada pod katem 90 stopni. Nastgpnie zgina w tokciu tak, aby dton byta
skierowana ku gorze.
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5. Dalszg r¢ke przektada w poprzek klatki piersiowej poszkodowanego i ktadzie dton pod
blizszym sobie policzkiem ofiary.

6. Zgina dalsza konczyne dolng poszkodowanego w Kkolanie i stabilizuje, podktadajac stope
pod drugg konczyne.

7. Stabilizujgc dalszg konczyne gorng poszkodowanego przy policzku ofiary jedng reka,
drugareka ciaggnie do siebie uniesione kolano. Poszkodowany obraca si¢ w strone ratownika.
8. Ratownik uktada konczyne, za ktorg ciagna poszkodowanego tak, aby staw biodrowy i
kolanowy byty zgiete pod katem prostym.

9. Odgina gltowe poszkodowanego ku tytowi, aby udrozni¢ drogi oddechowe.

10. Gdy to konieczne, wktada reke podtozong pod policzek gligbiej pod glowe, aby utrzymac
odgiecie glowy ku tytowi.

11. Okrywa poszkodowanego, chronigc przed utratg ciepta.

12. Regularnie sprawdza oddech.

13. Po 30 minutach ktadzie poszkodowanego na drugim boku.

TECHNIKI PODSTAWOWYCH ZABIEGOW REANIMACYJINYCH

Po rozpoznaniu zatrzymania serca (utrata przytomnosci + brak tetna w tetnicy szyjnej)
nalezy:

1. Utozy¢ ratowanego na wznak na twardym podtozu.

2. Odchyli¢ glowe ratowanego ku tytowi.

3. Sprawdzi¢ palcem jame ustng i ewentualnie usung¢ ciata obce (ruchome protezy zebowe).
4. Rozpocza¢ wykonywanie sztucznego oddychania metodg usta-usta i masaz serca

ODDECH METODA USTA-USTA

Ratownik kleczy z boku ratowanego na wysokos$ci jego gtowy, kladzie jedng dlon na czole
ratowanego, drugg podktada pod kark, odginajac gtowe ratowanego ku tytowi. Jezeli zuchwa
opada nadmiernie ku dotowi, nalezy dtonig (zamiast podktadac ja pod kark) uja¢ brode¢ i Zzuchwe
podciagna¢ ku gorze. Ratownik nabiera gleboki wdech, zaciska nos ratowanegopalcami dtoni
trzymanej na czole, przyktada swe usta do ust ratowanego, mozliwie szczelnie,i wdmuchuje w
nie energicznie powietrze. W czasie wdmuchiwania powietrza klatka piersiowa ratowanego
powinna unies¢ si¢ ku gorze. Jezeli si¢ nie unosi, wdech nie byt skuteczny (prawdopodobnie w
wyniku: niezaci$ni¢cia nosa ratowanego, niewystarczajacego odgigcia gtowy ku tytowi, ztego
,uszczelnienia” ust ratownika z ustami ratowanego, mato energicznego wdmuchiwania
powietrza przez ratownika). Wdech ratowanego nastepuje spontanicznie.

MASAZ POSREDNI SERCA

Masaz polega na rytmicznym uciskaniu mostka, powodujacym S$cisnigcie serca pomiedzy
mostkiem a kregostupem i wypchniecie krwi z komor serca do duzych tetnic. Aby masaz serca
byl skuteczny i nie powodowal obrazen (ztaman zeber i mostka), mostek nalezy uciska¢
wylacznie nadgarstkiem, co zapewnia odwiedzenie dtoni ku goérze, a miejscem ucisku powinna
by¢ doktadnie linia srodkowa ciata, w 1/3 dolnej czgéci mostka, niesiggajaca jego dolnego
konca. U dzieci nalezy utozy¢ jeden palec powyzej dotu mostka, wyczu¢ brzegimostka (jego
potaczenie z zebrami) oraz dolny brzeg pomig¢dzy tukami zebrowymi. Przesunigcie nadgarstka
w bok od linii srodkowej powoduje uszkodzenie przyczepow zeber
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do mostka lub ich ztamanie. Utozenie nadgarstka zbyt nisko grozi ztamaniem mostka i
uszkodzeniem watroby.

Przystepujac do masazu, nalezy utozy¢ dtonie jedna na drugiej, z palcami odgigtymi ku gorze i
skierowanymi poprzecznie do osi dtugiej klatki piersiowej (ratownik zajmuje pozycje u boku
ratowanego). Pierwsze ucisnigcie mostka powinno by¢ wykonane delikatnie, aby sprawdzi¢
podatnos¢ klatki piersiowej (nalezy podkresli¢, ze w stanie $mierci klinicznej, powodujace;j
zniesienie napi¢cia miesni, duzo tatwiej jest ucisng¢ mostek). Ucisk powinien powodowaé
ugigcie mostka ok. 4-5 cm (u dziecka — 2,5-3,5 cm). W czasie wykonywania uciskow ratownik
powinien mie¢ rgce wyprostowane w tokciach. Przy zwalnianiu ucisku nie nalezy odrywac
nadgarstkow od powierzchni klatki piersiowej.

KOORDYNACJA MASAZU SERCA |1 SZTUCZNEGO ODDYCHANIA

Zaleznie od sytuacji zabiegi wykonuje jeden ratownik albo dwoch. W przypadku dwoch
ratownikéw jeden wykonuje sztuczne oddychanie, a drugi — masaz serca. Nalezy wtedy
wykonywa¢ oK. 12 oddechéw na minute (wdech co 5 sekund) i 60-80 uciskow Klatki
piersiowej. Jezeli ratownik jest jeden, musi on naprzemiennie wykonywaé¢ zard6wno masaz,
jak i oddech. W tym celu uciska mostek 30 razy, a nastepnie wykonuje 2 kolejne szybkie
oddechy (u dzieci: 5 uciskow i 1 oddech), nie czekajac z drugim oddechem na catkowite
opadniecie klatki piersiowej ratowanego — ten cykl nalezy powtarzac.

W czasie wykonywania masazu serca powinna by¢ wyczuwalna fala t¢tna na duzych tetnicach
(tetnicy szyjnej, biodrowej). Co kilka minut nalezy na kilka sekund przerywa¢ masazserca i
kontrolowa¢ na duzej tetnicy, czy nie powrdcita wlasna czynno$¢ serca. Po stwierdzeniu
wiasnej fali tetna, dowodzacej powrotu czynnosci serca, nalezy przerwac masaz. Zwykle trzeba
jeszcze przez pewien czas kontynuowal sztuczne oddychanie — do powrotu wiasnego
skutecznego oddechu. Nalezy tez bezwzglednie nadal kontrolowaé tetno, poniewaz moze si¢
zdarzy¢ ponowne zatrzymanie czynnosci serca.

Zabiegi reanimacyjne nalezy kontynuowac przez godzing. Spetienie tego warunku mozliwe
jest przy obecnosci kilkuosobowej grupy ratownikdw, zmieniajacych si¢ przy wykonywaniu
zabiegow. Nie powinno si¢ przerywac zabiegdéw przed przybyciem ambulansu reanimacyjnego
pogotowia.

| X. PROCEDURA POSTEPOWANIA W RAZIE WYSTAPIENIA

OBFITYCHOPADOW SNIEGU, OBLODZEN | INNYCH ZAGROZEN
ZWIAZANYCH Z PORA ROKU

1. W przypadku wystgpienia obfitych opadow $niegu lub oblodzen, powodujacych
slisko$¢ na drogach (i chodnikach) prowadzacych do budynku, pracujacy pracownik
gospodarczy zobowigzani sg na biezgco podejmowaé dzialania doprowadzajgce
nawierzchni¢ do stanu bezpiecznego (tzn. odgarnia¢ $nieg, posypywaé powierzchnig
piaskiem, usuwac oblodzenia).

2. W sytuacji powstania na dachu sopli lodu i zwiséw $nieznych zagrazajacych
bezpieczenstwu dyrektor podejmuje dziatania zapewniajace bezpieczne wchodzenie i
wychodzenia z przedszkola. Dyrektor moze w takiej sytuacji powiadomic¢ Straz pozarng
0 W/W niebezpieczenstwie.
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3. Dyrektor jest zobowigzany do zapewnienia $rodkow stuzacych utrzymaniu drog w
stanie bezpiecznym (piasek, szufle, miotty).

4. W sytuacji silnego zalodzenia i obfitych opaddéw $niegu, silnych wiatrow, gradobicia
dyrektor podejmuje decyzje o zakazie wychodzenia z dzie¢mi poza teren budynku.

X. PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI ZAGROZENIA
TERRORYSTYCZNEGO

1.W razie wtargniecia napastnikéw do obiektu

1) Kazdy pracownik powinien:

a) poddac si¢ woli napastnikow - wykonywac $cisle ich polecenia

b) stara¢ si¢ zwroci¢ uwage napastnikom, ze maja do czynienia z ludzmi

c) pyta¢ si¢ 0 pozwolenie w momencie, gdy chce si¢ zwrocic¢ do dzieci z jakims

poleceniem

d) zapamigta¢ szczegoty dotyczace porywaczy i otoczenia

e) starac si¢ uspokoi¢ dzieci — zapanowac¢ W miar¢ nad wlasnymi emocjami

2) W chwili podjgcia dziatan zmierzajacych do uwolnienia, wykonywac polecenia grupy
antyterrorystyczneyj.

3) Po zakonczeniu akcji: nauczyciel powinien sprawdzi¢ obecno$¢ dzieci celem
upewnienia si¢, czy wszyscy opuscili budynek, o braku ktoregokolwiek dziecka
poinformowac policje.

2.Uzycia broni palnej na terenie przedszkola

1) W sytuacji bezposredniego kontaktu z napastnikami nauczyciel powinien:

a) nakazac dzieciom potozy¢ si¢ na podtodze

b) stara¢ si¢ uspokoi¢ dzieci

c) jezeli terrorysci wydajg polecenia, dopilnowac, aby dzieci wykonywaty je spokojnie

2) Kazdy pracownik, ktéry ma mozliwos¢ zatelefonowania powinien zadzwoni¢ pod
numer alarmowy: 997; 112111

3) Po opanowaniu sytuacji: Dyrektor lub inna osoba zastepujaca Dyrektora powinna
upewnij si¢ o liczbie 0s6b poszkodowanych i1 sprawdzi¢, czy strzaly z broni palnej nie
spowodowaly innego zagrozenia (np. pozaru). Nastepnie powinna zadzwonié¢ lub
wyznaczy¢ osobe, ktora zadzwoni pod jeden z numeréw alarmowych (podanych na
poczatku w/w procedur)

4) Dyrektor Przedszkola, Zast¢pca dyrektora powinien:

a) udzieli¢ pierwszej pomocy najbardziej potrzebujacym

b) w przypadku, gdy ostrzat spowodowal inne zagrozenie podejmowac¢ odpowiednie do
sytuacji dziatania

c) zapewni¢ 0S0bom uczestniczacym w zdarzeniu pomoc psychologiczng
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Xl. PROCEDURA AWARYJNA W PRZYPADKU AGRESYWNEGO INTRUZA LUB

ZELODZIEJA NA TERENIE PLACOWKI

1. Jesli pracownik przedszkola zauwazy podejrzang osobe (agresywng) na terenie
przedszkola powiadamia Dyrektora przedszkola Iub osobe zastepujacg Dyrektora lub
pracownika gospodarczego.

2. Jesli Dyrektora nie ma w placowce, osoba zastepujaca go dzwoni do Dyrektora a

nastgpnie dzwoni na telefony alarmowe na numer 997 lub 112, i powiadamia policje

o zaistnialej sytuacji w celu wsparcia.

Nauczyciele zamykaja drzwi do sal dziecigcych.

Dyrektor powiadamia Organ Prowadzacy 0 zaistniatej sytuacji.

5. Jezeli policja nie zaleci inaczej, wszyscy pracownicy utrzymuja dzieci w
zamknietychsalach do odwotania.

6. Nauczyciel nadzoruje sytuacje w sali.

7. Nalezy podja¢ wszelkie dziatania, majace na celu uchronienie dzieci i pracownikoéw
przed agresywnym intruzem.

8. Dyrektor w rozmowie z intruzem powinien wysyta¢ prawidlowe sygnaty niewerbalne

a) nie zbliza¢ si¢ nadmiernie (zdenerwowana lub wystraszona osoba moze poczuc si¢

zagrozona przez kogos, kto stoi zbyt blisko), utrzymywac dystans od 0,5m do 1m.

b) unika¢: wpatrywania si¢ w intruza, niebezpiecznych sygnatow takich, jak

zaci$nigtepigsci 1 podniesiony glos,

c) unika¢ oznak zdenerwowania,

d) pozosta¢ przy nim do przyjazdu policji .

s w

I. AKTYWNY

STRZELEC

Whprowadzenie

Sytuacja ,,Aktywny strzelec” moze wydarzy¢ si¢ wszedzie i bez ostrzezenia. Przypadkowosé
tej sytuacji sprawia, ze nie mozna jej przewidzie¢, mozna tylko na nig odpowiedziec.
Powyzsze powoduje, ze spoteczenstwo, instytucje panstwowe i prywatne sa wrazliwe na tego
typu zagrozenie. Przedszkole jako miejsce nauki duzej liczby dzieci i 0os6b dorostych jest
szczegblnie narazona na zagrozenie typu ,,Aktywny strzelec”.

Sytuacja ,,Aktywny strzelec” jest nieprzewidywalna, zdarzenia przebiegaja bardzo
dynamicznie. Z reguly sytuacja konczy si¢ dopiero po przybyciu policji, ktdra najpierw musi
unieszkodliwi¢ napastnika, a nastepnie udzieli¢ pomocy poszkodowanym.

Sytuacja ,,Aktywny strzelec” z reguty trwa ok 10-15 minut, co powoduje, ze do momentu
przybycia stuzb porzadkowych musisz by¢ przygotowany mentalnie i1 fizycznie do radzenia
sobie w takiej sytuacji.

Charakterystyka zagrozenia

Sytuacja ,,Aktywny strzelec” wystepuje wtedy, kiedy kto$ zabija lub probuje zabija¢ innych
ludzi w miejscu publicznym — z reguly tam, gdzie przebywa wiele osob. W wiekszosci
sytuacji aktywny strzelec uzywa broni palnej lub noza. Atakowi przy wykorzystaniu noza
lub broni palnej czesto towarzyszy wykorzystanie materiatu wybuchowego w postaci recznie
przygotowanych tadunkéw wybuchowych. W takich sytuacjach nie wystepuje jeden staty
model postepowania. Gtownym celem aktywnego strzelca jest zabicie i ranienie jak
najwigkszej liczby osob.

Aktywny strzelec generalnie strzela do wielu osob bez zadnego ostrzezenia czy wysytania
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komunikatéw stownych. Motywy takiego postepowania mogg by¢ réozne, m.in. terroryzm,
agresja, zemsta lub problemy psychiczne.
Kazda sytuacja ,,Aktywny strzelec” jest inna, ale podjete dziatania napastnikow sg podobne:
> aktywny strzelec z reguly idzie tam, gdzie znajdzie duza liczbe potencjalnych
ofiar, takich jak: szkotly, sklepy, centra handlowe, zaktady pracy. Napastnicy z
reguly znaja miejsca przysztego zamachu;
> aktywny strzelec atakuje przypadkowe osoby, z ktérymi ma kontakt — szybko
raniac i zabijajac wiele osob;
> aktywny strzelec moze mie¢ plan post¢gpowania;
> aktywny strzelec kontynuuje atak nawet pomimo przybycia stuzb porzadkowych;
> aktywny strzelec moze by¢ samobodjcg, ktory chce zging¢ w trakcie zamachu.
Ucieczka zwykKle nie jest dla niego priorytetem.

Jak postepowac w sytuacji ,,Aktywny strzelec”
Nalezy jak najszybciej okresli¢ najlepszy sposob ratowania swojego zycia:
UCIECZKA
Jezeli jest mozliwos¢ ucieczki nalezy to zrobi¢. W tym wypadku nalezy pamigtaé o:
a) zapasowym planie ucieczki;
b) ewakuacji, nawet wtedy, kiedy inni nie chcg tego robié¢
c) zostawieniu wszystkich toreb i innych przedmiotow;
d) jezeli to mozliwe, pomocy innym w ucieczce;
e) blokowaniu innych osob przed wejsciem w rejon dziatania aktywnego strzelca;
f) wykonywaniu polecen stuzb porzadkowych;
g) trzymaniu podniesionych rak, ktore sg widoczne dla policiji;
h) nie ruszaniu rannych osob;
i) wykonaniu telefonu pod numer alarmowy 112 lub997, kiedy sytuacja jest juz
bezpieczna;
j) przekazaniu wszystkich szczegotowych informacji dotyczacych napastnika, jezeli
zostanie si¢ 0 t0 poproszonym.
UKRYCIE SIE
Aby uniemozliwi¢ napastnikowi wejscie do miejsca ukrycia nalezy:
a) zamkna¢ drzwi na klucz od wewnatrz;
b) znajdowac si¢ ponizej linii okien, zejs¢ ze swiatta drzwi;
c) zejsé z linii strzatu, potozy¢ si¢ na podtodze;
d) nie przemieszczac sig;
e) jezeli drzwi otwieraja si¢ do wewnatrz, zabarykadowaé¢ je bardzo -cigzkimi
przedmiotami;
f) potozyc¢ si¢ na ziemi przy $cianie, w ktorej znajduja si¢ drzwi;
g) wyciszy¢ telefon;
h) zachowac catkowita cisze;
i) jezeli padng strzaty, nie krzyczec;
i) przygotowac si¢ do walki, trzymajac w rgkach cigzkie przedmioty, jak: krzesto,
komputer, dzbanek itp.;
k) wykreci¢ numer 112 lub 997 i poinformowac stuzby porzadkowe;
[) nie otwiera¢ nikomu drzwi.
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Dzwonigc na 112 lub 997 lub w trakcie spotkania ze stuzbami porzadkowymi, nalezy
przekazaé nastepujace informacje:
1. Adres miejsca zdarzenia
Opis zdarzenia
Lokalizacje napastnika
Liczbe napastnikow, jezeli jest ich wiecej niz jeden
Opis zewnetrzny napastnika/ow
Liczbe i rodzaj uzywanej przez nich broni
Liczbe potencjalnych ofiar
Swoje imie¢ i nazwisko oraz numer telefonu
Potwierdzié¢ przyjecie informacji

WENDIUNREWN

WALKA
Walke nalezy podejmowac¢ tylko wtedy, kiedy jest to niezbedne dla ocalenia zycia wtasnego
jak i osob towarzyszacych:
a) atak powinien nastgpi¢ z zaskoczenia,
b) grupapowinna atakowac z r6znych kierunkoéw;
c) nalezy uzywaé przedmiotow mogacych wytraci¢ napastnikowi bron z reki;
d) nalezy walczy¢ do momentu, kiedy napastnik zostanie catkowicie obezwtadniony i
pozbawiony niebezpiecznego narzedzia lub sie podda;
e) nalezy powstrzymywaé obezwtadnionego napastnika wszelkimi dostepnymi
srodkami, az do przyjazdu stuzb porzadkowych.
WSPOLPPRACA
Kiedy przybeda stuzby porzadkowe — nalezy:
a) zachowywac spokoéj | wykonywaé polecenia stuzb porzadkowych;
b) rzuci¢ na ziemi¢ wszystkie przedmioty, ktore sg trzymane w reku;
c) natychmiast podnie$ do gory rece i rozstawic szeroko palce;
d) trzymac swoje rece przez caty czas widoczne;
e) nie poruszac si¢ gwattownie w kierunku policjanta;
f) nie krzyczec, nie ptakac, nie macha¢ rekoma;
g) nie zatrzymywac si¢ W trakcie ewakuacji.

Kiedy osoby znajda si¢ w bezpiecznym miejscu zbiorki, pozostaja tam do momentu, az
stuzby bezpieczenstwa catkowicie opanuja sytuacje, a wszyscy swiadkowie zostang
przestuchani przez policje.

Nie nalezy opuszczaé bezpiecznego miejsca zbiorki, dopoki nie bedzie wydanej wyraznej
zgody lub polecenia ze strony stuzb porzadkowych.

ZADANIA SEUZB PORZADKOWYCH
Zadaniem stuzb porzadkowych, tj. policji, jest jak najszybsze zatrzymanie aktywnego
strzelca. Policja z reguty:
a) przybywa w zespotach kilkuosobowych;
b) moze nosi¢ zwykty mundur lub kamizelke przeciwkulowa, hetm i inne wyposazenie;
c) moze by¢ wyposazona W bron dtugg lub krotka;
d) uda sig¢ bezposrednio do miejsca, w ktorym znajduje si¢ aktywny strzelec;
e) moze uzy¢ gazu tzawigcego, aby kontrolowa¢ sytuacje;
f) moze gtosno wydawac polecenia do natychmiastowego wykonania.
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Zespoly policyjne przybyle do miejsca zdarzenia nie musza znaé¢ zamachowca/cow.
Dlatego tez nalezy by¢ przygotowanym na to, ze poczatkowo wszyscy moga by¢é
traktowani jak osoby potencjalnie niebezpieczne. Policjanci moga zadac¢ polozenia si¢
naziemi i uniemozliwi¢ wszystkim opuszczenia miejsca zdarzenia. Bedzie to trwalo do
momentu, kiedy beda w stanie jednoznacznie zidentyfikowa¢ aktywnego strzelca.

1. SYTUACJA
ZAKY.ADNICZA
Charakterystyka

zagrozenia
Sytuacja zakladnicza wystgpuje wtedy, gdy uzbrojony zamachowiec/cy grozi/za bronig lub
innym niebezpiecznym narz¢dziem osobie lub grupie oséb. Generalnie w trakcie sytuacji
zakladniczej nie ma oséb rannych czy zabitych, zamachowiec przetrzymuje przypadkowe
osoby, jednocze$nie grozac uzyciem broni. Celem zamachowca moze by¢ np. zmuszenie
danej instytucji rzadowej do spetnienia okreslonych zadan. W przypadku niespetnienia zagdan
zamachowca istnieje ryzyko uzycia przez niego broni wobec zaktadnikow. Sytuacja
zakladnicza moze trwa¢ nawet kilka dni, w trakcie ktorych trzeba robi¢ wszystko, aby ocali¢
wlasne zycie i zdrowie.
Jak postepowa¢é w sytuacji zakladniczej? Nalezy:

> wykonywa¢ bezwzglednie polecenia napastnika;

> na zadanie terrorystow oddac¢ im przedmioty osobiste, np. telefon;
> poinformowaé, gdy nie mozna wykonac¢ jakiegos$ polecenia;
> nie patrze¢ terrorystom w oczy, unika¢ kontaktu wzrokowego;
> nigdy nie odwraca¢ si¢ do nich plecami;
> nie zwracaé na siebie uwagi;
> nie lekcewazy¢ i nie by¢ agresywnym;
> nie oszukiwac terrorystow;
> nauczyciel powinien uspokaja¢ dzieci i zawsze zwracac si¢ do nich po imieniu;
> poinformowac napastnika o dzieciach ze schorzeniami;
> pytac¢ zawsze 0 pozwolenie, np. gdy chcesz si¢ zwroci¢ do uczniow;
> zawsze korzysta¢ z dobrej woli terrorysty, jes¢ positek i pi¢ ptyny, jezeli na to
pozwala.
. LADUNEK

WYBUCHOWY

Charakterystyka

zagrozenia

Przedszkole moze sta¢ si¢ celem zamachowcow, ktdrzy checac zrealizowaé swoje zamiary,
moga dazy¢ do podtozenia tadunku wybuchowego na terenie przedszkola. Ladunek taki
moze by¢ trudny do identyfikacji — moze to by¢ butelka wypelniona nieznang substancja,
pudetko wypelnione materiatem wybuchowym, czy nawet butla gazowa z odpowiednim
urzadzeniem inicjujagcym. Informacja o podtozeniu fadunku wybuchowego moze zosta¢
przekazana telefonicznie lub mailowo. Moze takze wystapi¢ sytuacja, ze nikt nie poinformuje
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0 podtozeniu tadunku wybuchowego, ktory zostanie zauwazony przez przypadkowsg osobg.
Czasami do przedszkoli wykonywane sa potaczenia telefoniczne z informacja o podtozeniu
tadunku wybuchowego, pomimo Ze takiego tadunku w szkole nie ma. Zardbwno W pierwszym,
jak i drugim wypadku sytuacje takie wymagajg od spotecznos$ci

szkolnej okreslonego dziatania.
Jak postepowaé w sytuacji podlozenia ladunku wybuchowego lub stwierdzenia
obecnosci podejrzanego pakunku:
> prowadzac rozmowe Z osobg informujacg 0 podtozeniu fadunku wybuchowego,
nalezy zapamigta¢ jak najwiecej szczegotow;,
> zapisa¢ natychmiast wszystkie uzyskane lub zapamig¢tane informacje;
> poinformowa¢ niezwlocznie 0 otrzymaniu zgloszenia osob¢ odpowiedzialng za
uruchomienie procedury ewakuacyjnej;
> po ustyszeniu sygnatu 0 podiozeniu tadunku wybuchowego rozpoczac
ewakuacj¢ zgodnie z planem ewakuacji;
> nie uzywac telefonu komérkowego w poblizu tadunku wybuchowego;
> W miar¢ mozliwos$ci sprawdzi¢, czy w klasie/sali pozostaty przedmioty, ktore
nienaleza do jej wyposazenia;
> Dbezwzglednie wykonywac polecenia osoby kierujacej sytuacja kryzysowa.
Jak postepowac w sytuacji stwierdzenia obecnosci podejrzanego tadunku:
> odizolowa¢ miejsce znajdowania si¢ podejrzanego pakunku;
> nie dotykac, nie otwierac i nie przesuwac podejrzanego pakunku;
> okry¢ pakunek w przypadku stwierdzenia wydobywania si¢ z niego innej
substancji (tylko jezeli czas na to pozwala);
> poinformowa¢ 0 stwierdzeniu pakunku osobe odpowiedzialng za uruchomienie
procedury ewakuacyjnej;
> po ustyszeniu sygnatu 0 ewakuacji postgpowac zgodnie z planem ewakuaciji;
> nie uzywac telefonu komorkowego;
> bezwzglednie wykonywac polecenia osoby kierujacej sytuacja kryzysowa lub
funkcjonariuszy stuzb;
> W miejscu ewakuacji policzy¢ wszystkie dzieci i poinformowac osobe
odpowiedzialng za kierowanie dziataniami kryzysowymi;
> poinformowac¢ rodzicow 0 miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu.

Charakterystyka zagrozenia
Przedszkole, jak kazde miejsce publiczne, moze sta¢ si¢ miejscem rozpylenia niebezpiecznej
substancji chemicznej lub biologicznej. Substancja taka moze zosta¢ uwolniona
przypadkowo w trakcie zaje¢, a takze zosta¢ rozpylona przez cziowicka $wiadomie, z
zamiarem skrzywdzenia jak najwigkszej liczby osob. Potencjalne rozpylenie takiego srodka
moze spowodowac liczne ofiary nie tylko na terenie przedszkola, ale takze w jego otoczeniu.
Jak postepowaé¢ w sytuacji, gdy przedszkole otrzymuje informacje¢e o mozliwym
skazeniu substancja chemiczna/biologiczng rejonu wokét szkoly/przedszkola:
> zaalarmowaé¢ wszystkich przebywajacych na terenie placowki, o0soby
przebywajace na zewnatrz nalezy ewakuowac¢ do budynku placowki;
> natychmiast po ogloszeniu alarmu nalezy powiadomi¢ odpowiednie stuzby tj;
policje, straz pozarng, pogotowie ratunkowe;
> W budynku nalezy zamkna¢ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne,
wylgczy¢ klimatyzacje;
> w miar¢ mozliwosci nalezy zgromadzi¢ podreczne $rodki ratownicze 1 odtrutki
(maski pylowe, gaze, watg, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe¢ jadalng, wode,
wodg utleniong, mydto, olej parafinowy, $rodki pobudzajace krazenie, spirytus
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>

do zmywania skory);

przygotowa¢ wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych na wypadek
przeniknigcia $rodka biologicznego lub chemicznego do wnetrza pomieszczen
(czesta zmiana tamponu lub nawilzanie go wodg zabezpiecza przed nadmiernym
pochtanianiem substancji);

powstrzymywa¢ si¢ 0d picia, spozywania positkow, palenia oraz prac
wymagajacych duzego wysitku;

do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaé
uszczelnionych pomieszczen, unikaé przebywania w poblizu okien i innych
otworow wentylacyjnych;

oczekiwa¢ na pojawienie si¢ odpowiednich stuzb i1 postgpowaé zgodnie z
otrzymanymi od nich wytycznymi.

Jak postepowaé¢ w sytuacji, gdy przedszkole zostalo skazone substancja
chemiczna/biologiczna, a zagrozenie zostalo wykryte natychmiast lub szybko po jego
pojawieniu sie:

>

>
>
>

nie dotykaé¢ 1 nie wacha¢ podejrzanych przedmiotow, nie sprzataé¢ proszku, nie
Scierac cieczy;

aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ substancji, nalezy przykry¢ ja (np. kocem);
pozamyka¢ okna oraz drzwi i wytaczy¢ klimatyzacje, nie dopusci¢ do przeciaggow;
opusci¢ pomieszczenie, w ktorym wykryto/stwierdzono obecno$¢ podejrzanej
substancji, i nie wpuszcza¢ do niego innych osob;

powiadomi¢ administratora (Dyrektora, zastepce Dyrektora, osobe upowazniong);
zaalarmowac wszystkie osoby przebywajace na terenie placéwki i ewakuowac je
w rejon ewakuacji (rejondw ewakuacji powinno by¢ kilka, znajdujacych si¢ w
roznych kierunkach od placowki, gdyz nie znamy kierunku wiatru, z jakiego
bedzie wiat w czasie przedmiotowego zagrozenia, rejonem ewakuacji powinien
by¢ budynek/budynki, a nie otwarta przestrzen);

natychmiast po ogloszeniu ewakuacji powiadomi¢ odpowiednie stuzby, tj;
policje, straz pozarna, pogotowie ratunkowe;

jesli mial miejsce kontakt z substancja, umy¢ doktadnie rgce woda i mydiem i
zdja¢ ubranie, ktore miato kontakt z podejrzang substancja, a nastgpnie wlozyc je
do plastikowego worka;

po kontakcie z substancjg nie wolno: jes¢, pi¢, pali¢ do czasu uzyskania zgody
odpowiednich stuzb (policji, strazy pozarnej, wyspecjalizowanej jednostki
zwalczania skazen i1 zakazen);

w obiekcie — budynku, do ktorego nastgpita ewakuacja, zamkna¢ i uszczelnié
okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wytaczy¢ klimatyzacje;

sporzadzi¢ liste osob, ktore mialy kontakt z podejrzang substancja albo znalazty
si¢ W odlegtosci ok. 5 m od niej, i przekazac ja policji;

w miar¢ mozliwosci gromadz podreczne $Srodki ratownicze i odtrutki (maski
pylowe, gaze, wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalng, wodg, wode
utleniong, mydto, olej parafinowy, $rodki pobudzajace krazenie, spirytus do
zmywania skory);

przygotowa¢ wilgotne tampony do ochrony droég oddechowych na wypadek
przeniknigcia Srodkow biologicznych lub chemicznych do wnetrza pomieszczen
(czgsta zmiana tamponu lub nawilzanie go woda zabezpiecza przed nadmiernym
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pochtanianiem substancji);
> oczekiwa¢ na pojawienie sie¢ odpowiednich stuzb i postepowaé zgodnie z
otrzymanymi od nich wytycznymi.

Jak postepowa¢ w sytuacji, gdy przedszkole zostalo skazone substancjg
chemiczna/biologiczna, a zagrozenie zostalo wykryte pozno, np. gdy pojawily si¢ objawy
reakcji na substancje lub/i ogniska zachorowan:

> nie dotyka¢ i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotow, nie sprzata¢ proszku, nie
Sciera¢ cieczy,

> powiadomi¢ administratora  (Dyrektora, zastepce  Dyrektora, osobe
upowazniong);

> aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ substancji, przykry¢ ja (np. kocem);

> pozamykaé okna oraz drzwi i wylaczy¢ klimatyzacje, nie dopus¢ do przeciagdw;

> opusSci¢ pomieszczenie, w ktorym wykryto/stwierdzono obecno$¢ podejrzanej
substancji, i nie wpuszcza¢ do niego innych osob;

> oglosi¢ alarm 1 ewakuowa¢ do wnetrza szkoty/przedszkola wszystkich uczniow,
nauczycieli oraz pracownikow znajdujacych si¢ bezposrednio poza budynkiem,
a przebywajacych na terenie placowki;

> natychmiast po ogloszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby (policje, straz
pozarna, pogotowie ratunkowe), ktadac szczegdlny nacisk na zawarcie w tym
powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego zagrozenia;

> W placowce zamknac¢ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wytaczy¢
klimatyzacjg, a budynek szkoty wraz ze wszystkimi obecnymi wewnatrz osobami
odizolowa¢ od bezposredniego otoczenia, przygotowujac si¢ do ewentualnej
kwarantanny;

> oczekiwa¢ na pojawienie si¢ odpowiednich stuzb i postepowaé zgodnie z
otrzymanymi od nich wytycznymi.

SPOSOB PROWADZENIA EWAKUACJI

Natychmiast podej$¢ do drzwi bez toreb i rzeczy osobistych.

Ustawi¢ dzieci jeden za drugim przed drzwiami.

Otworzy¢ drzwi, wyjs¢ z sali po ustgpieniu miejsca grupom nadchodzacym z prawej
strony.

Zajac¢ swoje miejsca ewakuacyjne w wyznaczonym miejscu.

Sprawdzi¢ obecno$¢ dzieci.

Zameldowa¢ liczbe dzieci Dyrektorowi.

SPOSOB PROWADZENIA AZYLU

Jezeli nie ma szansy na ucieczke, nalezy ukry¢ si¢, zamkna¢ drzwi na klucz
(zabarykadowac sie).

Wyciszy¢ i uspokoi¢ dzieci.

Wyciszy¢ telefon.

Poinformowa¢ policje, wysytajac informacje tekstowg SMS 0 zaistniatej sytuacji.
Zastoni¢ okno, zgasi¢ $wiatlo.

Nie przemieszczac sie.

By¢ ponizej linii okien, zej$¢ ze $wiatta drzwi.

Zejs$¢ z linii strzatu, potozy¢ si¢ na podtodze.

Jezeli padng strzaty, nie krzyczec.
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Nie otwiera¢ nikomu drzwi.
W przypadku wtargnigcia napastnika do pomieszczenia podja¢ walke, ktora moze by¢
ostatnig szansg na uratowanie zycia.

System sygnalow wewnetrznego alarmowania i ostrzegania o zagrozeniach

1.

Sygnal , EWAKUACJA” — koniecznos$¢ niezwlocznego opuszczania zagrozonego
budynku w wyniku powstania zagrozenia spowodowanego pozarem, wybuchem oraz
obecnoscig lub uwolnieniem si¢ innych czynnikow niebezpiecznych.

sygnat dzwigkowy w sekwencji: jedna sekunda dzwiek 1 jedna sekunda przerwa,
powtarzanie az do czasu zakonczenia ewakuacji z budynku

Niezwlocznie nalezy przeprowadzi¢ ewakuacje wszystkich osob przebywajacych
wbudynku do miejsc wyznaczonych zgodnie z posiadang instrukcja
bezpieczenstwa pozarowego budynku, opracowang na podstawie rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony

przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. z
2010Nr 109, poz. 719 z p6zn. zm.)

. Sygnal ,,AZYL” — w sytuacji zagrozenia ze strony czlowieka, wykazujacego

zachowaniaagresywne i niebezpieczne wobec otoczenia np. agresywny napastnik z
bronig lub uzbrojony w innych przedmiot niebezpieczny

sygnal dzwigkowy w sekwencji: pie¢ sekund dzwigk i dwie sekundy
przerwa,powtarzane przez trzydziesci sekund

Nalezy pozosta¢ w pomieszczeniach zamkng¢ okna, drzwi na klucz od wewnatrz 1
zabarykadowac¢ drzwi przy uzyciu dostgpnych przedmiotdéw, np. mebli, a nastgpnie
nie podchodzi¢ do drzwi i okien. Pozosta¢ w tak przygotowanym pomieszczeniu,
zachowac¢ cisze (W tym wyciszy¢ telefony i inne urzadzenia emitujace dzwieki,
wylaczy¢ zrodta §wiatta i oczekiwaé na odwotanie alarmu (ostrzezenia).

Sygnal ,,ODWOLANIE” — sygnat dzwigkowy ciagly trwajacy trzydziesci sekund.
Przestaje obowiazywac kazdy z powyzszych alarmow (ostrzezen) i nalezy powrécic¢ do
przerwanych zaj¢¢ (czynnosci).

Do ogtoszenia sygnatu nalezy uzyé MEGAFONU DZWIEKOWEGO przeno$nego.

Xil. PROCEDURA AWARYJNA W RAZIE
ZAGROZENIAPODLOZENIEM LADUNKU
WYBUCHOWEGO

Informacja o podlozeniu bomby
1) Jezeli jest to informacja telefoniczna pracownik odbierajacy t¢ informacje powinien:
a) stucha¢ uwaznie, zapamigta¢ jak najwigcej,
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b) zapisywac¢ (jesli jest to moze) te informacje

c) postara¢ si¢ ustali¢, czy dzwonigcym jest osoba dorosta

d) zwréci¢ uwage na szczegodty dotyczace glosu i nawyki mowigcego oraz wszelkie dzwieki
w tle

e) nigdy nie odktadac pierwszy stuchawki

2) Osoba odbierajgca telefon powinna stara¢ si¢ zatrzymaé dzwonigcego przy telefonie
tak dtugo, jak to mozliwe i zawiadomi¢ kogo$§ wstgpnie umoéwionym sygnatem, aby
mozna byto zglosi¢ prosbe 0 wysledzenie dzwonigcego.

3) Druga osoba dzwoni w tym samym czasie pod numer ,,997”. Informuje operatora
”Imie i nazwisko, dzwonie z Przedszkola Miejskiego nr 18 w Toruniu. Wiasnie mamy
telefon na drugiej linii z grozba podtozenia tadunku wybuchowego. Numer tej linii to
56 649 55 44 / 600 413 294. Proszg wysledzi¢ dzwonigcego.”

4) Poda¢ wszystkie dodatkowe informacje, jakich potrzebowaé bedzie operator. Nalezy
to zrobi¢ szybko.

5) W przypadku e-maili z informacjg o podlozeniu ladunku wybuchowego —
Dyrektor przedszkola ma obowiazek o tym fakcie niezwlocznie poinformowa¢
telefonicznieDyzurnego Torunskiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego (tel.
catodobowy:

56 611-93-10), przekazujac Dyzurnemu nast¢pujace dane:

- nazwe i adres przedszkola,

- imig¢ i nazwisko, stanowisko i numer telefonu komoérkowego,

- adres e-mail, z ktorego do przedszkola wptyneta informacja o podtozeniu np. tadunku
wybuchowego/chemicznego

- czy zostala zarzadzona ewakuacja 0sob z obiektu przedszkola (jesli zostata zarzadzona
ewakuacja osob z obiektu to prosze podaé takze, ile 0sob zostalo ewakuowanych 1 w
jakie miejsce nastgpita ewakuacja)

6) Nastepnie 0 fakcie otrzymania e-maila z informacja 0 podlozeniu np. tadunku
wybuchowego/chemicznego Dyrektor przedszkola ma obowigzek niezwlocznie
poinformowac telefonicznie Dyrektora Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Torunia.

7) O zakonczeniu ewakuacji i powrocie 0os6b do obiektu przedszkola nalezy niezwtocznie
poinformowa¢ telefonicznie Dyzurnego Torunskiego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego oraz Dyrektora Wydziatu Edukacji Urzgdu Miasta Torunia.

8) Dyrektor powinien oceni¢, czy nalezy oglosi¢ ewakuacje zagrozonego budynku.
Po podjeciu decyzji o ewakuacji:

a) Jesli to mozliwe, nie wszczyna¢ formalnego alarmu, uzy¢ telefonow osobistych w celu
ewakuacji z zagrozonych pomieszczen.

b) Jesli zachodzi koniecznos¢ ewakuacji catego przedszkola, uruchomi¢ alarm
przeciwpozarowy.

9) Dyrektor moze tez zdecydowa¢ 0 powiadomieniu strazy pozarnej i policji, jesli w jego
opinii jest to uzasadnione oraz organ prowadzacy przedszkole.

10) Do czasu przybycia policji akeja kieruje Dyrektor, ktory:

a) zarzadza, aby uzytkownicy pomieszczen dokonali sprawdzenia, czy w pomieszczeniach

znajduja si¢ podejrzane rzeczy, paczki, przedmioty, ktorych wczesniej tam nie byto;

b) czy widoczne sg $lady przemieszczenia elementow wyposazenia pomieszczen;

c) czy widoczne sg zmiany w wygladzie zewng¢trznym przedmiotow;

d) czy emitowane sg sygnaly dzwickowe (mechanizmow zegarowych) lub $wiecace
elementy elektroniczne
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e) zarzadza, aby pracownicy obstugi sprawdzili pomieszczenia ogo6lnodostepne:
korytarze, hole, toalety oraz otoczenie zewng¢trzne.

11) Nie wolno dotykaé przedmiotéw, urzadzen, rzeczy, ktore budza podejrzenie, ze
mogg by¢ tadunkami wybuchowymi. O ich umiejscowieniu powiadamia si¢ policje,
ktora podejmuje akcjg.

12) Nalezy zachowac spokdj, nie dopusci¢ do przejawow paniki.

UWAGI

1. W realizacji kazdego z wyzej wymienionych punktow sporzadza si¢ notatke, ktora
nalezy bezzwlocznie przekaza¢ organowi prowadzacemu przedszkole.

2. Powrdci¢ do zajg¢ przedszkolnych po przeszukaniu budynku i uzyskaniu zapewnienia

ze strony shuzb, ze jest bezpieczny.

Nie nadawa¢ zdarzeniu rozgtosu wigkszego niz jest to konieczne.

4. JesSli otrzymano powiadomienie o grozbie podlozenia ladunku wybuchowego za
posrednictwem policji lub innej instytucji, postepowa¢ zgodnie z procedura.

5. Osoba odbierajaca telefon/grozbe, powinna jak najszybciej wypelni¢ raport o
otrzymaniu grozby podlozenia ladunku wybuchowego (zalacznik nr 1 do
procedury).

6. Jezeli jest to wiadomo$¢ pisemna, pracownik po jej otrzymaniu powinien:

a) zabezpieczy¢ ja tak, aby nikt jej nie dotykat do chwili przekazania jej policji

b) poinformowa¢ Dyrektora przedszkola

c) zadzwoni¢ pod jeden z ponizszych numerow alarmowych (podanych na poczatku w/w
procedur)

7. Dyrektor Przedszkola lub osoba zastepujaca Dyrektora informuje telefonicznie
wszystkich  pracownikow przedszkola oraz wszystkich rodzicow dzieci
uczeszczajacych do przedszkola o zaistnialym zagrozeniu.

8. Dyrektor:

1) powiadamia o zagrozeniu personel przedszkola, w sposob niewywotujacy paniki

2) zarzadza przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujaca instrukcja

3) zabezpiecza wazne dokumenty, pienigdze

9. W przypadku odnalezienia podejrzanego przedmiotu:

1) nikomu nie wolno go dotyka¢ do czasu przyjazdu policji

2) ograniczy¢ dostep 0sobom postronnym

10. W przypadku wykrycia/znalezienia bomby nalezy:

a) nie dotyka¢ podejrzanego przedmiotu

b) poinformowac¢ Dyrektora

c) zadzwoni¢ pod jeden z numerow alarmowych (podanych na poczatku w/w procedur)

d) zabezpieczy¢ W miar¢ mozliwosci, rejon zagrozenia W sposob uniemozliwiajacy dostep
0sobom postronnym — gtownie dzieciom

e) powiadomi¢ 0 zagrozeniu personel przedszkola, w sposob niewywolujacy paniki

f) zarzadzi¢ przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujacg instrukcja

g) zabezpieczy¢ wazne dokumenty.

11. Po wybuchu bomby nalezy:

a) oceni¢ sytuacje pod katem ilosci osob poszkodowanych i upewnic sie, jakiego rodzaju
zagrozenia spowodowat wybuch

b) zadzwonic¢ pod jeden z numeréw alarmowych (podanych na poczatku w/w procedur)

c) udzieli¢ pierwszej pomocy najbardziej potrzebujgcym

w
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d) sprawdzi¢ bezpieczenstwo drog ewakuacyjnych, a nastepnie  zarzadzié
przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujacag instrukcja

e) w przypadku, gdy wybuch spowodowat inne zagrozenie, podjaé dziatania odpowiednie
do sytuacji.

Xlll. PROCEDURA AWARYJNA W PRZYPADKU EKSPLOZJI LUB ZAGROZENIA

EKSPLOZJA
1. Eksplozja
1) Osoba odpowiedzialna Dyrektor lub inna osoba zastepujaca Dyrektora wydaje
polecenie:

a) KRYJ SIE po zaobserwowaniu pierwszych oznak eksplozji

b) Jesli eksplozja wystgpita na terenie budynku, natychmiast po przejsciu fali
uderzeniowej i uruchamia akcjc EWAKUACYJNA.

2) Osoba odpowiedzialna dyrektor lub inna osoba zast¢pujaca Dyrektora powiadamia
Komendg Strazy Pozarne;.

3) Osoba odpowiedzialna Dyrektor lub inna osoba zastgpujaca Dyrektora Powiadamia
Komendg Policji.

Pracownicy podaja nazwiska brakujacych dzieci Dyrektorowi przedszkola.

4) Dyrektor zgtasza nazwiska dzieci lub pracownikow, ktorych miejsca pobytu nie da
sigustali¢, Strazy Pozarnej i Policji.

5) Przed uzyskaniem pozwolenia od Strazy Pozarnej nie wolno zezwoli¢ na powr6t dzieci
ipracownikéw do budynku przedszkola.

6) Po uzyskaniu pozwolenia od Strazy Pozarnej nalezy uruchomi¢ wszelkie dodatkowe
dziatania niezbedne do usunigcia szkod lub oglosi¢ powrot do normalnych zajec.

1. Zagrozenie eksplozja

1) Osoba odpowiedzialna Dyrektor lub inna osoba zastepujaca Dyrektora wydaje
polecenie: OPUSCIC BUDYNEK - Uruchamia akcje ewakuacyjna

2) Osoba odpowiedzialna Dyrektor lub inna osoba zastgpujaca Dyrektora powiadamia
Komendg Strazy Pozarne;.

3) Osoba odpowiedzialna Dyrektor lub inna osoba zastgpujaca Dyrektora powiadamia
Komendg Policji.

Pracownicy podajg nazwiska brakujacych dzieci Dyrektorowi przedszkola.

4) Dyrektor zgtasza nazwiska dzieci lub pracownikéw, ktorych miejsca pobytu nie da
sigustali¢, Strazy Pozarnej i Policji.

5 )Przed uzyskaniem pozwolenia od Strazy Pozarnej nie wolno zezwoli¢ na powr6t dzieci i
pracownikow do budynku przedszkola.

6) Po uzyskaniu pozwolenia od Strazy Pozarnej nalezy uruchomi¢ wszelkie dodatkowe
dziatania niezbedne do usunigcia szkod lub oglosi¢ powrdt do normalnych zajeé.
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XIV. PROCEDURA AWARYJNA W PRZYPADKU SKAZENIA
CHEMICZNEGO/BIOLOGICZNEGO

1. Jesli dojdzie do skazenia chemicznego/biologicznego, osobg odpowiedzialng jest
Dyrektor lub inna osoba zastepujaca Dyrektora, ktora powiadamia stuzby ratownicze
probujac okresli¢ rodzaj srodka.

2. Shuzby ratownicze (straz pozarna, policja) moga zarzadzi¢ ewakuacje¢ przedszkola.

Jesli to konieczne, Dyrektor wprowadza Procedure Ewakuaciji.

4. Kazdy zwigzek chemiczny, ktéry moze zagrozi¢ dzieciom wewnatrz budynku z calg

pewnos$cia zagrozi im réwniez na zewnatrz. Jesli czas jest krytycznym czynnikiem,

konieczna moze si¢ okaza¢ ewakuacja. W takiej sytuacji kierunek ewakuacji powinien

przecina¢ kierunek wiatru. Nigdy w takiej sytuacji nie przeprowadza si¢ ewakuacji z

wiatrem ani pod wiatr.

Dyrektor powiadamia Organ Prowadzacy przedszkole.

Nauczyciele podaja nazwiska brakujacych dzieci Dyrektorowi przedszkola.

7. Dyrektor, zglasza Strazy Pozarnej 1 Policji nazwiska dzieci lub pracownikow, ktorych
miejsca pobytu nie da si¢ ustalic.

8. Dopoki zagrozenie nie minie i Straz Pozarna lub Policja nie oglosi, ze
niebezpieczenstwo zostato zazegnane, nie wolno dzieciom ani pracownikom powrocié
do budynku ani na teren przedszkola.

9. Po powrocie do przedszkola doktadnie nalezy wywietrzy¢ wszystkie pomieszczenia,
otwierajac wszystkie okna i drzwi.

Charakterystyka zagrozenia

Przedszkole, jak kazde miejsce publiczne, moze sta¢ si¢ miejscem rozpylenia niebezpiecznej
substancji chemicznej lub biologicznej. Substancja taka moze zosta¢ uwolniona
przypadkowo w trakcie zaje¢, a takze zosta¢ rozpylona przez cziowieka $wiadomie, z
zamiarem skrzywdzenia jak najwigkszej liczby osob. Potencjalne rozpylenie takiego srodka
moze spowodowac liczne ofiary nie tylko na terenie przedszkola, ale takze w jego otoczeniu.
Jak postepowaé w sytuacji, gdy przedszkole otrzymuje informacj¢ o mozliwym
skazeniu substancjga chemiczna/biologiczna rejonu wokot szkoly/przedszkola:
> zaalarmowa¢ wszystkich przebywajacych na terenie placowki, 0soby
przebywajace na zewnatrz nalezy ewakuowac do budynku placowki;
> natychmiast po ogloszeniu alarmu nalezy powiadomi¢ odpowiednie stuzby tj;
policje, straz pozarng, pogotowie ratunkowe;
> W budynku nalezy zamkng¢ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne,
wylaczy¢ klimatyzacje;
> W miar¢ mozliwo$ci nalezy zgromadzi¢ podreczne $rodki ratownicze.
> przygotowaé wilgotne tampony do ochrony drog oddechowych na wypadek
przeniknigcia srodka biologicznego lub chemicznego do wnetrza pomieszczen
(czesta zmiana tamponu lub nawilzanie go wodg zabezpiecza przed nadmiernym
pochtanianiem substancji);
> powstrzymywaé si¢ od picia, spozywania positkow, palenia oraz prac
wymagajacych duzego wysitku;
> do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaé
uszczelnionych pomieszczen, unikaé przebywania w poblizu okien i innych
otwordéw wentylacyjnych;

w

o wu
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>

oczekiwa¢ na pojawienie si¢ odpowiednich stuzb i postepowaé zgodnie z
otrzymanymi od nich wytycznymi.

Jak postepowaé¢ w sytuacji, gdy przedszkole zostalo skazone substancja
chemiczna/biologiczna, a zagrozenie zostalo wykryte natychmiast lub szybko po jego
pojawieniu sie:

>

>

>
>

>

nie dotyka¢ i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotow, nie sprzata¢ proszku, nie
$cierac cieczy;

aby zapobiec rozprzestrzenianiu sig¢ substancji, nalezy przykry¢ ja (np. kocem);
pozamykac okna oraz drzwi i wytaczy¢ klimatyzacje, nie dopusci¢ do przeciaggow;
opusci¢ pomieszczenie, w ktorym wykryto/stwierdzono obecnos¢ podejrzanej
substancji, i nie wpuszcza¢ do niego innych osob;

powiadomi¢ administratora (Dyrektora, zastepce Dyrektora, osobe upowazniong);
zaalarmowac wszystkie osoby przebywajace na terenie placowki i ewakuowacje
w rejon ewakuacji (rejonéw ewakuacji powinno by¢ kilka, znajdujacych si¢ w
r6znych kierunkach od placowki, gdyz nie znamy kierunku wiatru, z jakiego
bedzie wiat w czasie przedmiotowego zagrozenia, rejonem ewakuacji powinien
by¢ budynek/budynki, a nie otwarta przestrzen);

natychmiast po ogloszeniu ewakuacji powiadomi¢ odpowiednie stuzby, tj;
policje, straz pozarng, pogotowie ratunkowe;

jesli mial miejsce kontakt z substancja, umy¢ dokladnie rece woda 1 mydlem 1
zdja¢ ubranie, ktore miato kontakt z podejrzang substancja, a nastgpnie wlozy¢ je
do plastikowego worka;

po kontakcie z substancja nie wolno: jes¢, pi¢, pali¢ do czasu uzyskania zgody
odpowiednich stuzb (policji, strazy pozarnej, wyspecjalizowanej jednostki
zwalczania skazen | zakazen),

w obiekcie — budynku, do ktorego nastgpita ewakuacja, zamkng¢ i uszczelni¢
okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wytaczy¢ klimatyzacje;

sporzadzi¢ list¢ osob, ktore miaty kontakt z podejrzang substancja albo znalazty
si¢ W odlegtosci ok. 5 m od niej, i przekazac jg policji;

w miar¢ mozliwosci gromadz podreczne $rodki ratownicze 1 odtrutki (maski
pytowe, gaze, watg, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalng, wode, wodg
utleniong, mydto, olej parafinowy, srodki pobudzajace krazenie, spirytus do
zmywania skory);

przygotowa¢ wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych na wypadek
przeniknigcia Srodkow biologicznych lub chemicznych do wnetrza pomieszczen
(czgsta zmiana tamponu lub nawilZanie go wodg zabezpiecza przed nadmiernym
pochtanianiem substancji);

oczekiwaé na pojawienie si¢ odpowiednich stuzb i1 postepowac zgodnie z
otrzymanymi od nich wytycznymi.

Jak postepowa¢ w sytuacji, gdy przedszkole zostalo skazone substancjg
chemiczna/biologiczna, a zagrozenie zostalo wykryte pozno, np. gdy pojawily si¢ objawy
reakcji na substancje lub/i ogniska zachorowan:

>

>

nie dotykaé¢ 1 nie wacha¢ podejrzanych przedmiotow, nie sprzata¢ proszku, nie
$cierac cieczy;
powiadomié¢ administratora (Dyrektora, zastepce Dyrektora, osobe upowazniong);

35



aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ substancji, przykry¢ ja (np. kocem);
pozamyka¢ okna oraz drzwi i wytgczy¢ klimatyzacje, nie dopus¢ do przeciggow;
opusci¢ pomieszczenie, w ktorym wykryto/stwierdzono obecno$¢ podejrzanej
substancji, i nie wpuszcza¢ do niego innych osob;

ogtosi¢ alarm 1 ewakuowac¢ do wnetrza szkoty/przedszkola wszystkich uczniow,
nauczycieli oraz pracownikow znajdujacych si¢ bezposrednio poza budynkiem,
a przebywajgcych na terenie placowki;

natychmiast po ogloszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby (policje, straz
pozarng, pogotowie ratunkowe), ktadac szczegdlny nacisk na zawarcie w tym
powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego zagrozenia;

w placowce zamkna¢ 1 uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wylaczy¢
klimatyzacjg, a budynek szkoty wraz ze wszystkimi obecnymi wewnatrz osobami
odizolowa¢ od bezposredniego otoczenia, przygotowujgc sie do ewentualnej
kwarantanny;

oczekiwaé na pojawienie si¢ odpowiednich stuzb i1 postepowaé zgodnie z
otrzymanymi od nich wytycznymi.

SPOSOB PROWADZENIA EWAKUACJI

Natychmiast podejs¢ do drzwi bez toreb i rzeczy osobistych.
Ustawi¢ dzieci jeden za drugim przed drzwiami.

Otworzy¢ drzwi, wyjs¢ z sali po ustgpieniu miejsca grupom nadchodzacym z prawej

strony.

Zaja¢ swoje miejsca ewakuacyjne w wyznaczonym miejscul.
Sprawdzi¢ obecnos¢ dzieci.
Zameldowa¢ liczbeg dzieci Dyrektorowi.

SPOSOB PROWADZENIA AZYLU

Jezeli nie ma szansy na ucieczke, nalezy ukry¢ si¢, zamkna¢ drzwi na klucz
(zabarykadowac sig).

Wyciszy¢ i uspokoi¢ dzieci.

Wyciszy¢ telefon.

Poinformowac policje, wysytajac informacje tekstowg SMS 0 zaistniatej sytuacji.
Zastoni¢ okno, zgasi¢ $wiatto.

Nie przemieszczac si¢.

By¢ ponizej linii okien, zejs¢ ze $wiatta drzwi.

Zejs$¢ z linii strzatu, potozy¢ si¢ na podtodze.

Jezeli padng strzaty, nie krzyczec.

Nie otwiera¢ nikomu drzwi.

W przypadku wtargnigcia napastnika do pomieszczenia podja¢ walke, ktora moze by¢
ostatnig szansg na uratowanie zycia.
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XV. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU OTRZYMANIA
PRZESYLKI NIEWIADOMEGO POCHODZENIA

1. W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesylki niewiadomego pochodzenia lub

budzacej podejrzenia z jakiego$ innego powodu:

Brak nadawcy

Brak adresu nadawcy

e Przesylka pochodzi od nadawcy lub z miejsca, z ktorego nie spodziewamy si¢ nalezy:

a) Nie otwierac tej przesyiki.

b) Umiesci¢ te przesytke w grubym worku plastikowym, szczelnie zamknaé.

c) Worek ten nalezy umie$ci¢ w drugim grubym plastikowym worku, szczelnie
nalezyzamkna¢, zaklei¢ tasma klejaca.

d) Paczki nie nalezy przemieszcza¢. Pozostawi¢ na miejscu.

e) Powiadomi¢ posterunek policji (nr tel. 997, komorka 112) lub Straz Pozarng (nr tel.
998)

Stuzby te podejma wszystkie niezbedne kroki w celu bezpiecznego przejecia przesyiki.

1. W przypadku, gdy podejrzana przesylka zostala otwarta i zawiera jakakolwiek
podejrzang zawarto$¢ w formie stalej lub pltynnej, nalezy:

a) Mozliwie nie narusza¢ tej zawartosci: nie rozsypywac, nie przenosic,

b) Nie dotyka¢, nie wachac, nie powodowaé ruchu powietrza w pomieszczeniu (zamknaé
okna).

c) Umiesci¢ calg zawartos¢ w worku plastikowym, zamkna¢ go i zaklei¢ tasma.

d) Doktadnie umy¢ rece.

e) Zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamkna¢ go i zakleic.

f) Ponownie doktadnie umy¢ rece.

g) W przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy unika¢ poruszania

iprzemieszczania przesyiki.

h) Bezzwlocznie powiadomié¢ posterunek policji (nr tel. 997, komorka 112) lub straz

pozarng (nr tel. 998) i stosowac¢ sig¢ do ich wskazowek.

XVI. PROCEDURA AWARYJINA W PRZYPADKU NIEBEZPIECZNEJ SYTUACJI W
BEZPOSREDNIM SASIEDZTWIE PRZEDSZKOLA

1. Jesli pracownik przedszkola zauwazy niebezpieczng sytuacje W bezposrednim
sasiedztwie przedszkola powiadamia Dyrektora przedszkola lub osobg zastepujaca
Dyrektora.

2. Jesli Dyrektora nie ma w placéwce osoba zastepujgca go lub pracownik gospodarczy
dzwoni do Dyrektora, a nastgpnie dzwoni na telefony alarmowe na numer 997 lub 112,
I powiadamia policj¢ 0 zaistniatej Sytuacji i prosi 0 wsparcie.

3. Po otrzymaniu ostrzezenia, pracownicy zamykaja i zabezpieczaja wszystkie drzwi
zewnetrzne oraz okna.

4. Nauczyciele zamykajg drzwi do sal dziecigcych.
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10.
11.

12.

Nauczyciel nadzoruje sytuacje w grupie.

W salach, ktore sg wyposazone W rolety nalezy je zaciggnacé.

Nalezy podja¢ wszelkie dziatania, majagce na celu uchronienie dzieci
i pracownikow przed zranieniem odtamkami szkta, gdyby doszto do wybicia okien.

W obliczu zagrozenia wszystkie dzieci znajdujace si¢ na zewnatrz budynku
powinnypowrocic do sal.

Dyrektor lub osoba wyznaczona przez niego prowadzi doktadny zapis zdarzen,
rozmow i podjetych dziatah wraz z czasem ich wystgpienia.

Pracownicy obstugi przygotowuja apteczki pierwszej pomocy.

Dyrektor wspotpracuje ze stuzbami porzadkowymi w celu wyeliminowania
zagrozenia.

Po zniwelowaniu niebezpiecznej sytuacji Dyrektor wydaje polecenie powrotu do
normalnych zajec.
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Zatacznik Nr 1

Raport z odebrania grozby o podlozeniu ladunku wybuchowego
PrzZedszKOole: ...
Data....cooovvvviiiiiiiiin Godzina odebrania telefonu .....................
Telefon odebrany przez: ........coooiii i
Na numer telefonU: ...
Kiedy nastapi WYDUCh? ... ...
Gdzie Jesthbomba? ...
Co powoduJE WYDUCN? ..o
Jakatobomba? ...
DIaczego to rODISZ? ... .o
KM JeSteS? .o
Jak mozna si¢ Z tobg skontaktowac? ............ooviiiiiiiiii e
Zapisz doktadny tekst grozby

................................................ Glos w telefonie: Mgzczyzna ()  Kobieta (
) Dziecko ()

Odurzony/pijany ()  Akcent ( ) Wada wymowy ( )

Inne (

Odgtosy w tle: Muzyka ( ) Rozmowa ( ) Dzieci ()
Maszyny () Samolot ( ) Klawiatura () ulica ()
Inne (

Sporzadzone Przez: ..........coooeiiiiiiiiiiiiie Data: ....coooiiii
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